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Andra i ljuset av sig sjalv
Relationen mellan sinnesstdmning och empati

Jill Andersson Westny och Hanna Bergvall

Empati 4 en grundforutsittning for méanniskors interaktion,
kommunikation och forstdelse for varandra. Forskning har visat att
individer med depression och olika personlighetsstorningar har en tendens
till nedsatt empati. I en enkétstudie med 205 deltagare, varav 162 kvinnor,
undersoktes om sinnesstimning har ett samband med empati. Deltagarna
forsattes 1 en sinnesstimning, de fick tdnka pad positiva eller negativa
hiandelse. Sedan ldsa en negativt riktad vinjett om en gripande héndelse.
Sinnesstdmning maéttes med The Brief Mood Introspection Scale (BMIS)
och empati med hjidlp av Batsons empatiskala. Studien avser att fylla
luckan som finns om sinnesstimning och empati hos ménniskor 1
allménhet. Manipulationen gav inget signifikant resultat. Resultatet visar
dock ett positivt samband mellan sinnesstimning och empati frén
sjalvskattningsskalorna.  Deltagarna  med  positiv ~ sinnesstimning
rapporterade mer empati. Kvinnor kdnde mer empati dr mén och de dldre
mer dn yngre. Studien relaterar till att hogre vdlmaende hos individer kan
skapa mer empati 1 samhallet.

Keywords.: empathy, depression, positive mood, negative mood, affect

Inledning

Tidigare forskning visar att deprimerade individer har en nedsatt empati. De ar relativt daliga
pa att kdnna igen kénslouttryck och tenderar att negativt tolka neutrala kanslouttryck (Bourke,
Douglas & Porter, 2010; Demenescu, Kortekaas, den Boer & Aleman, 2010). Individer med
depression ar ofta sjdlvcentrerade (Mor et al., 2010). De kan uppfattas som distanserande da
de har ett tillbakadraget och undvikande beteende (Seidle et al., 2010; Troisi & Moles, 1999).
Enligt Batson (refererad i Schreiter, Pijnenborg & aan het Rot, 2013) uppkommer empatisk
stress ndr individen tvingas ateruppleva tidigare emotionell smérta. Individen forestiller sig
hur han eller hon skulle reagerat i en annan ménniskas stressfulla situation genom egna
tidigare upplevelser. Empatisk oro dr en emotionell respons pa en annan ménniskas
vilbefinnande i1 en nddsituation (Batson, Hakansson Eklund, Chermok, Hoyt & Ortiz, 2007).
Det kan forklara varfor deprimerade har svarare med empati med en tendens till lag empatisk
oro samt hog empatisk stress.

Thoma et al. (2011) visade att det inte fanns ndgon signifikant skillnad mellan deltagare
som lider av depression och friska deltagare 1 avseende pa den kognitiva empati som handlar
om den intellektuella forstaelsen om empati. Detta kan indikera att deprimerade kan forstd
andra och varfor de mar som de gor, dock har de inte formagan att kinslomaéssigt ta in vad en
annan ménniska kénner. Studier har konstaterat att ménniskor med personlighetsstorningar
har onormal och nedsatt empati, hir inrdknas borderline (se bland annat Harari, Shamay-
Tsoory, Ravid & Levkovitz, 2010), narcissism (se bland annat Ritter et al., 2011) och
psykopati (se bland annat Richell et al., 2003). Tidigare forskning har ocksa fokuserat pa
samband mellan olika forstimningssyndrom och empati, bland annat depressiva syndrom
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(Bourke et al., 2010; Demenescu et al., 2010) och bipoldra syndrom (Cusi, MacQueen &
Mckinnon, 2010; Davis, 1983; Seidle et al., 2012),

Studien dmnar undersdoka om positiv och negativ sinnesstimning kan ha ett samband med
bendgenheten att kdnna empati. Samt om maénniskor utifrdn sinnesstdmning har ligre
respektive hogre empati. Undersdkningen dr av betydelse d& empati dr grundstenen for att
ménniskor ska kunna interagera, kommunicera och forstd varandra, detta &r villkor for att
manniskor ska kunna samexistera (Shamasundar, 1999).

Empati

Under 125 ér har begreppet empati utvecklats. Grundidén kan spéras tillbaka till 1880-talet da
den tyske psykologen Lipps forklarade empati som “einfuhlung” (inlevelse), den emotionella
forstaelsen for ndgon annans kénslor (Campbell-Yeo, Latimer & Johnston, 2007). Detta
verkar vara kdrnan 1 empati, men teoretiker och forskare 6ver olika discipliner debatterar om
inneborden och dn idag saknas en gemensam definition. Begreppets komplexitet aterfinns i
dess tillimpning 1 olika sammanhang och kontexter (Morse & Mitcham, 1997). Det talas
ocksd om en subjektiv uppfattning 1 den empatiska processen. Empati kan ses som en inre
process av att nd forstdelse samt att kunna kommunicera den (Holm, 1995; 2005). Att kunna
fdnga upp och forstd en annan ménniskas kinslotillstdnd samt att leva sig in 1 och vigledas av
den.

Batson (se bland annat Batson et al., 2007) visar pé att kdnslor som sympati, medkénsla
och dmhet skapar empatisk oro, vilket skapar motivation till att hjdlpa. Individers empati ar
beroende av perspektivtagande och hur mycket de vérdesitter den andres vdlméende. Det ér
denna definition som denna studie grundas i. Enligt Batson kan ovanstaende kénslor leda till
ett altruistiskt beteende, att hjdlpa nagon annan for att denne ska féa det béttre, utan att forvénta
sig nagot tillbaka (Batson, 1994).

Enligt Batson (refererad i Danziger, Prkachin & Willer, 2006) skapas empati genom
perception och beddmning av den andres smérta. Sjdlvorienterade och kénsloméssiga
responser, sd som angest och oro, dr dessutom avgorande for empati. Perception, bedomning
och affektiva responser styrs av bide bottom-up processer och top-down processer. De
forstnimnda processerna ér drivna av stimuli fran den observerade individens ansiktsuttryck
och  smadrtledtradar.  Top-down  processer inkluderar = empatisorens  kunskap,
inldrningserfarenheter och forestillningar om smaérta (Goubert et al., 2005).

Empati &r ett interpersonellt fenomen dir relationen mellan empatiséren och malet ar
asymmetrisk (Hakansson & Montgomery, 2003). Asymmetrisk i den bemairkelsen att fokus
ligger pd malets kénslor och situation och inte pa empatisdrens. Hdkansson Eklund (2006)
menar att empati uppstar dd deltagaren ser offret som ett subjekt snarare dn objekt. Utover
detta uppstar empati da offrets situation dr negativ. Empati bestir av fyra komponenter: (1)
personen har forstaelse for offrets situation och kénslor, (2) offret upplever en eller flera
kénslor, (3) personen kan kénna igen sig 1 offrets situation genom egna erfarenheter samt (4)
personen oroar sig for offrets vdlmaende (Hakansson Eklund, 2006; Hakansson &
Montgomery, 2003).

Affektivt och kognitivt fenomen. Empati kan ses som ett affektivt fenomen, att dela ndgon
annans inre upplevelser eller kénslor. Empati dr dven att kognitivt kunna ta ndgon annans
perspektiv eller dra slutsatser fran inre upplevelser (Kerem, Fishman, & Josselson, 2001).
Dessa system korrelerar med varandra eller fungerar separat. Aven om det 4r ovanligt att
kdnna empati utan en kognitiv forstaelse har det visat sig att emotionell empati skapar en
starkare och mer meningsfull relationell upplevelse. Duan (2000) bendmner den kognitiva
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aspekten for intellektuell empati, den utstrickning som observatdren tar mottagarens
perspektiv. Den affektiva aspekten bendmner han empatisk emotion som forklarar hur
observatoren kan kidnna mottagarens kéinslor. Duan (2000) menar att fenomenen kan fungera
separat och samverka 1 vissa situationer for en total empatisk forstaelse. Intellektuell empati
okar dd empatiska emotionen Okar, men det dr oklart om den intellektuella empatin ar
grunden for den empatiska emotionen.

Tidigare erfarenheter. Forskning har visat att tidigare erfarenheter hos empatiséren som
liknar den andres upplevelser eller situation ger 6kad empati (Eklund, Andersson-Straberg &
Hansen, 2008). Liknande erfarenheter dr en viktig faktor for att kdnna empati fér en annan
manniska, dock dr det osannolikt att tvd individer kan dela exakt samma upplevelser. Det
krdvs fran nastintill samma upplevelse till en gemensam faktor (Eklund et al., 2008).
Danziger et al. (2006) studie visade att en individs personliga erfarenhet av smairta
nodvindigtvis inte dr avgorande for att individen ska kunna uppfatta empati. De hittade att
emotionella signaler eller ledtradar dr betydelsefulla for att kinna empati.

Empatireglering. Det finns tvd sitt att reglera empati pd, detta dr anvdndbart dd det kan
vara péfrestande for individen att konstant vara lyhord for andras kénslor och tankar (Klein &
Hodges, 2001b). Individen kan reglera den automatiska processen genom att undvika
exponering av stimuli som producerar empati. Individen kan dven justera den kontrollerade
processen, som dr den anstringning individen ldgger ner fOr att nirma sig den andres
upplevelse.

Empati och sympati. Empati dr en delad affekt som dr spontan och oreflekterad (Keen,
2006). Empati dr ocksd en sekundér affekt da empatiséren kdnner vad den andre kinner.
Empati innebdr inkdnnande, att kdnna med mottagaren. Men dven att kunna kidnna nagon
annans smérta. Sympati dr en moralisk emotion dir kédnslor for en annan intriffar medan
empati handlar om att kidnna det den andre kénner. Sympati handlar om medlidande och att
tycka synd om nagon annan (Keen, 2006). Sympati betyder fOrstaelse, att forstd att
mottagaren har de kdnslor den har men inte att kinna med nagon annan. Enligt Batson (2007)
ingdr sympati 1 empatibegreppet, han menar att sympati dr en del av empati som helhet och
utan sympati kan inte empati fullt uppnas.

Arv eller miljé. Forskare dr oense om empati paverkas av arv respektive miljo. Ciaramicoli
och Ketcham (2000) anser att empati bdde dr medfott och influeras av omgivningen. Barn har
en tendens att grita nir de ser andra grata och le ndr de ser andra le, sdledes kan barn kidnna
vad andra kénner dven om processen dr omedveten. Om ett barn inte far erfara empati kan de
heller inte utveckla empatiférmégan. Piaget (refererad i Holm, 2001) menar att barn stirker
sin empatiska formaga genom rolltagande. Barnet ar forst egocentriskt och néir barnet moter
andra barn trdnas det pé att reagera pa beteenden. Barnet utvecklar hdrmed ett hinsynstagande
och direfter empatiformaga.

Kons- och dldersskillnader. Forskning har visat att mén och kvinnor skiljer sig &t 1 empati,
kvinnor har en tendens till att kinna mer empati (Hakansson & Montgomery, 2003; Jolliffe &
Farrington, 2006; Klein & Hodges, 2001a; Ruechert & Naybar, 2008). Kvinnor skattar sig
sjdlva som mer empatiska, vilket kan forstas av bland annat de traditionella konsskillnaderna
(Klein & Hodges, 2001a). Batson et al. (2007) hittade inga konsskillnader gidllande empati, de
anvénde sig heller inte av ett matinstrument som avsl6jade att det var empati de métte. Eklund
et al. (2009) fann en tendens till att d4ldre manniskor kdnner mer empati dn yngre, detta ar
tecken pé att empati utvecklas och mognar under aren.
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Sinnesstimning

Emotioner, affekter och kénslor &r tdtt associerade termer. For att forstd begreppet
sinnesstimning behover dven dessa tydliggéras da sinnesstimning dr beroende av dem.
Termerna beskrivs ofta av varandra eller som Overlappande beskrivningar. Den tidiga
forskningen av sinnesstdimning borjade med den affektteori som Charles Darwin (1965/1872)
myntade. Emotioner dr medfddda, kopplade till specifika ansiktsuttryck och dr universella.
Enligt Darwins teori finns sex olika emotioner, glddje, intresse, forvaning, ilska, rddsla och
ledsnad.

Tomkins (1962, 1963) fann ytterligare tre grundaffekter, avsmak, avsky och skam. Aftekter
kan vara positiva, neutrala och negativa. Positiva affekter, glddje och intresse, far oss att vilja
nidrma oss ndgot, médnniska eller situation (Tomkins, 1962). Neutral affekt, forvaning, ir en
omstdllningsaffekt medan negativa affekter, ilska, rddsla, ledsamhet, avsky, avsmak och
skam, grundas 1 fordndringar. De negativa affekterna indikerar en péfrestning samt reglerar
nédrhet och distans till andra personer eller objekt (Tomkins, 1963). Emotioner liknar ett inre
tillstind eller en kédnsla som uppstdr vid samspel mellan ménniskans erfarenheter och
biologiska affekter. Emotioner dr dessutom en sammankoppling av tidigare minnen och
upplevelser av affekten (Clore & Huntsinger, 2007; Tomkins, 1962, 1963). En affekt &r
kortvarig medan en sinnesstimning dr ihallande. En sinnesstimning uppkommer da en individ
far associationer till upplevelser kring en affekt eller ett sammanhang och finns 6ver tid
(Clore & Huntsinger 2007; Ekman, 1992; Tomkins 1962, 1963)

Ekman (1992) beskriver affekter som fysiologiska reaktioner. Dessa &dr automatiska,
omedvetna och visar sig 1 ansiktsuttryck. Enligt Clore och Huntsinger (2007) &dr en affekt
personliga virderingar som representerar uttryck av positiv eller negativ art. D4 flera affekter
sammanfaller bildas ett affektivt tillstdnd.

Nedstdmdhet och depression ér ofta forknippat med negativa affekter eller emotioner som
bestdr under en lidngre tid, och bildar en sinnesstimning. En individ med depression har en
nedsatt formdga att reglera sin negativa sinnesstimning (Werner-Seidler & Moulds, 2012).
Det dr vanligt att deprimerade tenderar att trycka undan sina kénslor och bedéma dessa som
oacceptabla.

Vistfjdll, Girling och Kleiner (2004) beskriver sinnesstimningen som en del 1
beslutsfattande genom kénslomaéssiga tidigare erfarenheter. I moten med tidigare erfarenheter
eller situationer sd tas den “gamla” sinnesstimningen till. Sinnesstimningen kan variera
utifran inriktning, intensitet och forviantade kénslor (Mayer & Gaschke 1988; Vistfjéll et al.,
2004). Clore och Huntsinger (2007) menar att sinnesstimningen paverkar en ménniskas
tankemonster och innehdll. Sinnesstdmningen styr innehdllet i tankarna och vad som ér
adekvat att fokusera pa for tillfdllet.

Isen och Daubman (1987) forskning har visat att positiv sinnesstimning framjar kreativitet.
Deltagare som har manipulerats till en positiv affekt kan ldttare se information ur flera
perspektiv och placera saker i1 ett bredare sammanhang. Positiva kénslor kan paverka
kognitiva processer dd individen fokuserar pa att 16sa problem (Ashby, Isen & Turken, 1999).
Tidigare studier har hittat att negativ sinnesstdmning leder till att ménniskor lattare kommer
ihag fel eller glommer bort saker och héndelser (Roediger & McDermott, 1995).

Westerman, Spies, Stahl och Hesse (1996) manipulerade minniskors sinnesstimning via
musik samt emotionellt laddade texter sdsom vinjetter. Musik och vinjetter anvéndes for att
skapa storre effekt och berora pa ett kinslomassigt plan. Foreliggande studie har anvint sig av
en liknande metod for att beréra deltagarnas sinnesstimning.
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Sinnesstdmning kan forstas pé ett direkt och reflekterande plan (Mayer & Gaschke, 1988;
Russell, 1978). Den direkta upplevelsen av sinnesstimningen kan forstas tillsammans med
dimensioner sa som behaglig-obehaglig och arousal-lugn. Med behaglig menas hér positiv
sinnesstimning och obehaglig negativ sinnesstimning. Gladje har exempelvis en hog grad av
behaglighet men en l14g grad av arousal. Den reflekterande upplevelsen av sinnesstimning
grundas 1 individens perception och uppfattning av sjdlva sinnesstimningen (Mayer &
Gaschke, 1988).

Empati och sinnesstimning

Salovey och Mayer (1990) studerade emotionell intelligens som innefattar en ménniskas
formaga att hantera sinnesstdmningar och kénslor. Emotionell intelligens handlar om att
medvetet kunna reglera dessa. Utifran interpersonella fardigheter kan individen hantera sina
och andras kénslor samt kidnna empati. Tidigare forskning visar att positiva kdnslor och
positiv sinnesstimning har en direkt effekt pa ett hjdlpsamt beteende gentemot andra och
andra prosociala beteenden (Isen & Levin, 1972). Alla forskare dr dock inte dverens och
modellen Mood-as-input menar istéllet att sinnesstdmningen for en individs anstrdngning och
vilja styrs tviartom (Martin, Ward, Achee & Wyer, 1993). Ett upplevt vélbefinnande ger
individen inre signaler om att ’det dr bra” och att anstringningar inte dr nddvéandiga. Tvartom
kan ett upplevt personligt obehag antyda att “nigot ar fel” som kan ge individen extra
motivation till en férdndring genom 6kad anstrdngning.

Syfte och hypoteser

Tidigare forskning har fokuserat pd samband mellan olika foérstimningssyndrom och empati,
bland annat depressiva syndrom (Bourke et al., 2010; Demenescu et al., 2010) och bipolédra
syndrom (Davis, 1983; Cusi, MacQueen & Mckinnon, 2010; Seidle et al., 2012), som har
visat en nedsatt empati hos manniskor med forstimningssyndrom. Vidare finns det forskning
kring empati och personlighetsstdrningar, s som borderline (Harari et al., 2010), narcissism
(Ritter et al., 2011) och psykopati (Richell et al., 2003). Denna undersékning dmnar fylla den
lucka som finns angdende sinnesstimning och empati hos méinniskor 1 allménhet.

Studiens huvudsyfte dr att undersdka om sinnesstimning har ett samband med ménniskors
formaga att kdnna empati. Om ett samband finns mellan positiv respektive negativ
sinnesstimning och empati. En individ med positiv sinnesstimning bor ha mer utrymme
kénslomissigt att ta in och ta del av andra kénslor utifrén tidigare forskning (Hakansson
Eklund, 2006; Hdkansson & Montgomery, 2003; Keen, 2006). Deprimerade méanniskor har en
nedsatt empati (Bourke et al., 2010; Demenescu et al., 2010), vilket bor stodja att de deltagare
som fOrsétts 1 negativ sinnesstimning kommer att rapportera mindre empati. Studien avser att
undersoka om empati ér ett fenomen som relaterar till sinnesstimning genom att en individ
forsétts 1 en viss sinnesstimning genom manipulation. Studien dmnar dven undersdka
skillnaden 1 kon respektive dlder 1 upplevd sinnesstimning och empati. Tidigare forskning har
visat att kvinnor (Hakansson & Montgomery, 2003; Jolliffe & Farrington, 2006; Klein &
Hodges, 2001a; Ruechert & Naybar, 2008) och dldre (Eklund et al., 2009) har mer empati dn
mén och yngre.

Hypoteserna for denna studie é&r:
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1. En individ som forsitts 1 en positiv sinnesstimning har mer empati for en annan
individ 4n de individer som forsitts i en negativ sinnesstimning.

2. Ju hogre podng en individ skattar pd sinnesstimningsskalan, desto mer empati

rapporterar individen.

Kvinnor pdvisar mer empati 4n mén.

4. De éldre deltagarna pavisar mer empati dn de yngre.

[98)

Metod

Deltagare

Studien gjordes pa en hogskola 1 Mellansverige. Deltagarna var 205 studenter, varav 162 var
kvinnor, 1 aldrarna 19-50 (sd = 6.73, m = 24.89). Deltagarna valdes ut genom ett kriterie- och
tillgdnglighetsurval. Gemensam ndmnare var att de var 1 ett startskede 1 sin utbildning (se
Tabell 1). Studenterna léste beteendevetenskapliga-, innovations- eller socionomprogrammet.
Vissa deltagare liste fristdende kurser, Pedagogik 1-30 och Psykologi 1-30. Utbildningarna
valdes med anledning av att ha deltagare som efter avslutad utbildning ska arbeta med
ménniskor, med empati som komponent. Majoriteten var kvinnor, detta var representativt for
utbildningarna. Svarsfrekvensen (94%) var hog pa de andelar enkdter som delades ut.
Studiens bortfall var 13 deltagare, tva enkiter lamnades aldrig tillbaka, tva deltagare hade inte
svarat pd enkéten samt nio deltagare hade inte svarat pa centrala fragor.

Tabell 1.
Fordelning mellan kon och utbildningar

Kvinnor Min Totalt
Beteendevetenskapliga programmet 80 23 103
Innovationsprogrammet 6 3 9
Socionomprogrammet 49 5 54
Pedagogik 1-30 9 3 12
Psykologi 1-30 18 9 27
Totalt 162 43 205

For fordelning mellan grupperna se Tabell 2. Den grupp deltagare som hade neutral
sinnesstimning fungerade som kontrollgrupp och fick skriva ner tre bilmérken. Sammanlagt
delades 218 enkiter ut. Deltagarna fick ingen kompensation for att delta.

Tabell 2.
Fordelning mellan grupperna

Antal Procent
Positiv 67 32.7
Neutral 68 33.2
Negativ 70 34.1
Totalt 205 100.0

Material



Studien baseras pa tre versioner av en egen utformad enkét. Med fyra bakgrundsfrigor och
frigor for att forsdtta deltagarna i en positiv, negativ sinnesstimning, The Brief Mood
Introspection Scale (BMIS), en fiktiv berdttelse samt Batson et al. (2007) empatiskala. Det
fanns ocksd en kontrollgrupp som hade en enkét dir de skulle skriva bilmirken, neutral
sinnesstimning. Anledning till att det var bilmidrken var att detta ansdgs av
undersokningsledarna vara neutralt. Bakgrundsfrdgorna var kon, &alder, utbildning samt
termin. Det som skiljde de tre enkédterna at var fragan som skulle forsatta deltagarna i positiv
och negativ sinnesstdmning; ’Skriv 3 positiva hindelser/saker 1 ditt liv som har intraffat under
den senaste ménaden. Ta god tid pa dig och fundera pa dessa. Beskriv de tre olika hindelserna
med ndgra meningar och minst 2 kénslor vardera”. De deltagare som skulle forséttas 1 en
negativ sinnesstimning fick skriva tre negativa handelser och kontrollgruppen ansigs neutral
med att de endast fick skriva de bilmérken de kom pa.

The Brief Mood Introspection Scale (BMIS). For att mita sinnesstdmning anvidndes en
svensk Overséttning av The Brief Mood Introspection Scale (BMIS) som gjordes av Salo och
Sandstrom (2012). Skalan dr framtagen av Mayer och Gaschke (1988) och maiter atta
grundlidggande sinnesstdmningar; glad, kdrleksfull, lugn, energifull, dngslig, trétt och ledsen
(Cronbach’s alpha = .83). BMIS midter individers sinnesstimning for stunden och har visat
tillforlitlighet samt giltighet (Mayer & Gaschke, 1988). De atta grundliggande
sinnesstimningar dr uppbyggda av 16 adjektiv, varje sinnesstimning maéts med tva adjektiv;
glad (glad, pigg), kdrleksfull (kérleksfull, omsorgsfull), lugn (lugn, n6jd), energifull (aktiv,
livlig), orolig (skakis, nervds), arg (sur, uttrdkad), trott (trott, somnig), och ledsen (dyster,
ledsen). Deltagarna fick skatta sina svar genom att ringa in det ord som beskrev deras
nuvarande humor pa en fyrgradig skala; XX (Absolut inte), X (Inte), V (Lite) och VV
(Absolut), dessa omvandlades till poing; XX =1, X =2,V =3, VV =4, Ju hégre poing som
skattades ju mer behaglig/positiv sinnesstimning hade individen. Atta items spegelviindes,
dessa var ledsen, trott, dyster, skakis, somnig, sur, nervos och uttrakad. (Mayer & Gaschke,
1988).

Empatiskala. Den fiktiva berittelsen dr en ndgot omgjord version av berdttelsen som
anvdndes 1 en tidigare studie om empati av Angantyr (2008). Deltagarna ldste samma
berittelse, dir en polispatrull hittar en person misshandlad och medvetslés 1 en park.
Berittelsen beskriver ett offer som befinner sig 1 en svar situation, d& forskning har visat att
negativa situationer vicker storre empati dn positiva (Hkansson Eklund, 2006). Offret dr en
student di deltagarna sjilva ir studenter. Alder och kon limnas till deltagarnas fantasi.
Versionen som anvéindes var foljande:

Under en patrullrunda runt centrala Vésteras en kvéll féar
tvad poliser se att nagonting ligger pad en grdsmatta 1
stadsparken. Nir de kommer ndrmare ser de att det ar en
medvetslos person som ligger livlds pad marken. De ringer
ambulans som kommer inom nagra minuter. Det visar sig
vara en student vid namn Kim. Likarna konstaterar att
Kim blivit sparkad eller slagen 6ver kroppen, sa att ett
par revben brutits och ena lungan punkterats. Inga vittnen
finns till hdndelsen. Kim har troligtvis fatt ett hart slag
mot huvudet och minns inte vad som hént.

D4 deltagarna last berittelsen skattade de sina kénslor infor offret med hjélp av empatiskalan
utformad av Batson et al. (2007), skalan har Oversatts till svenska av Persson och Stahl



(2007). Skalan bestar av 16 kdnslor som besvarades pa en sjugradigskala fran 1(inte alls) till
7(extremt). For att undanhalla att det 4&r empati som méts s& varvas sex empatikdnslor med 10
andra kénslor, de sex indikatorerna pa empati var sympati, virme, medkdnsla, medlidande,
berérd och omhet (Cronbach’s alpha = .90). De 10 6vriga kdnslorna var exempelvis sorg,
upprord och dngslig.

Procedur

E-post skickades ut till foreldsare pa hogskolan innehallande en kort beskrivning av
undersokningsledarna, en forfragan att dela ut enkdter 1 samband med fGreldsning samt
forslag pd datum och tid. Efter 6verenskommelse delades enkédterna ut. Enkéterna innehdll ett
missivbrev med en kort presentation av undersokningsledarna och kontaktuppgifter till
undersokningsledarna och handledaren. Deltagarna informerades om de forskningsetiska
principerna. Saledes om unders6kningens omfattning, att deltagandet var frivilligt och att de
kunde avbryta sin medverkan. De informerades dven om att deras deltagande skulle behandlas
anonymt samt att resultatet enbart skulle anvindas i1 forskningsdndamal (Vetenskapsradet,
2002). Deltagarna informerades om att studiens syfte skulle presenteras efterit.

Syftet tillkdnnagavs och undersokningsledarna stannade kvar for att svara pd eventuella
frigor. Deltagarna var varmt vidlkomna att ta kontakt med undersdkningsledarna for
ytterligare fragor eller resultatet. De tackades dessutom innerligt for deras medverkan.
Enkéterna blandades 1 ordning efter positiv, negativ och neutral sinnesstimning. En tredjedel
av deltagarna fick den version som skulle forsédtta dem 1 positiv sinnesstdmning, en tredjedel
fick den med negativ sinnesstdmning och en tredjedel fick den med neutral sinnesstimning.
Deltagarna var ovetande om att det fanns tre olika versioner tills detta avsldjades efter deras
medverkan.

Resultat

Resultatdelen bestar av tre delar. Forst presenteras deltagarnas empatiskattningar. Sedan
redogors for deltagarnas skattningar av sinnesstimning. Avslutningsvis testas sambandet
mellan empati och sinnesstimning 1 syfte att f& svar pa undersékningens hypoteser. Dessutom
presenteras mer precisa samband mellan enskilda items som utgor skalan for empati och
sinnesstimning.

Empati

De sex kénslorna som mdtte empati var berdrd, sympati, medlidande, virme, émhet och
medkdnsla. Den kidnslan som deltagarna skattade hogst pa var sympati och liagst pa viarme. Ett
index skapades av dessa items for ett sammanfattande matt som maéter begreppet. (Se Tabell
3).

Tabell 3.

Medelvdrden (och standardavvikelser) for deltagarnas empatiskattningar uppdelat pa kon
Kvinnor, n = 162 Mién, n = 43 Totalt, n = 205

Berord 5.27(1.39) 4.47(1.30) 5.10(1.40)

Sympati 5.79(1.23) 5.00(1.45) 5.62(1.31)

Medlidande 5.64(1.35) 4.81(1.61) 5.47(1.44)




Virme 4.06(1.90) 3.09(1.66) 3.85(1.89)
Omhet 4.03(1.73) 3.26(1.72) 3.87(1.75)
Medkinsla 5.62(1.36) 4.74(1.62) 5.44(1.46)
Empati totalt 5.08(1.19) 4.23(1.31) 4.89(1.27)

En Pearson’s korrelationsanalys visade ett positivt samband mellan alder och empati, » =
0.18, p = .01. Deltagarna delades in i tva grupper, yngre respektive édldre, den yngre gruppen
(n = 107) bestod av deltagare 1 aldrarna 19-22 och den &ldre gruppen (n = 97) bestod av
deltagare som var mellan 23 och 50 ér. Indelningen utgick ifrén att i en stor spridning, da de
flesta individer som studerar har en lag medelélder.

En tvivégs variansanalys med kon (méan/kvinnor) och alder (yngre/dldre) som oberoende
variabler och empati som beroende variabel visade att det forekommer en signifikant skillnad
mellan kénen, F(1, 200) = 13.45, p < .001, n* = .063. Kvinnorna lig hogre 4n méinnen pa
empatiskalan, vilken bekréftar hypotes (3) Kvinnor pavisar mer empati dn mdn. Det fanns
aven en tendens till att de dldre deltagarna hade hogre empati dn de yngre, F(1, 200) =3.29, p
= .071. Hypotes fyra bekréftades; (4) De dldre deltagarna pavisar mer empati dn de yngre.
Det fanns ingen interaktionseffekt.

Sinnesstimning

Av de kénslor som maéter behaglig sinnesstimning skattade deltagarna glad som hogst och
livlig som lagst. Av de kidnslor som mater obehaglig sinnesstamning skattade deltagarna trott
som hdgst och skakis som ldgst (se Tabell 4). Ett index skapades dver de 16 items som méter
sinnesstimning, och de 8 spegelvinda itemsen anvdndes. Skillnad mellan konen med
avseende pd sinnesstimning analyserades med en envdgs ANOVA, f6r oberoende métningar.
Det fanns ingen signifikant konsskillnad 1 sinnesstimning, F(1, 203) = 1.26, p > .05. En
Pearson korrelationsanalys visade inget samband mellan dlder och BMIS, » = 0.001, p = .99.

Tabell 4.
Medelvdrden (och standardavvikelser) for deltagarnas sinnesstimningsskattningar uppdelat
pa kon med de 8 spegelvinda items

Kvinnor, n = 162 Min, n = 43 Totalt, n = 205
Pigg 2.81(0.82) 2.70(0.74) 2.79(0.81)
Glad 3.35(0.61) 3.14(0.71) 3.30(0.64)
Ledsen 1.76(0.83) 1.63(0.76) 1.73(0.81)
Trott 2.73(0.88) 2.70(0.91) 2.73(0.89)
Omsorgsfull 3.20(0.71) 2.86(0.71) 3.13(0.72)
Nojd 3.12(0.65) 2.95(0.53) 3.08(0.63)
Dyster 1.78(0.88) 1.84(0.81) 1.80(0.86)
Skakis 1.43(0.73) 1.60(0.70) 1.47(0.72)
Somnig 2.54(0.90) 2.47(0.83) 2.53(0.88)
Sur 1.56(0.75) 1.56(0.70) 1.56(0.74)
Livlig 2.57(0.90) 2.49(0.70) 2.56(0.86)
Nervos 1.78(0.86) 1.81(0.79) 1.79(0.85)
Lugn 3.09(0.82) 3.14(0.74) 3.10(0.80)
Karleksfull 3.17(0.82) 2.77(0.87) 3.09(0.84)
Uttrakad 2.41(0.87) 2.42(0.79) 2.41(0.85)
Aktiv 2.79(0.89) 2.77(0.90) 2.79(0.89)
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I slutet av BMIS skalan fanns en generell skattning av deltagarens humor, den bestod av en
skala fran -10 till +10. Den valdes att exkluderas d& svarsfrekvensen inte ansags
tillfredstéllande pa grund av att flertalet deltagare inte svarat pa denna.

Samband mellan empati och sinnesstimning

For att testa om manipulationen av sinnesstimning fungerat samt haft en effekt pa deltagarnas
empatiskattning gjordes tvd envégs variansanalyser. Detta for att se om den forsta hypotesen
kunde bekréftas, (1) En individ som forsdtts i en positiv sinnesstdmning har mer empati for en
annan individ dn de individer som forsdtts i en negativ sinnesstimning. Den forsta envégs
ANOVAN for oberoende mitningar undersokte skillnaden mellan grupperna
(positiv/neutral/negativ) med avseende pa sinnesstimning. Resultatet visade ingen signifikant
skillnad mellan grupperna, F(2, 202) = 0.19, p > .05. Med hjilp av den andra envégs
ANOVAN f{6r oberoende maitningar undersoktes skillnaden mellan grupperna
(positiv/neutral/negativ) med avseende pd empati. Analysen visade ingen skillnad mellan
grupperna, F(2, 202) = 2.37, p > .05. Detta visar att manipulationen av den oberoende
variabeln sinnesstdmning inte gett effekt.

For att undersoka sambandet mellan variablerna empati och sinnesstimning anvéndes
Pearson’s korrelationsanalys. I linje med den andra hypotesen (2) Ju hégre podng en individ
skattar pa sinnesstamningsskalan, desto mer empati rapporterar individen, visade resultatet
att det forekommer ett positivt signifikant samband mellan empati och sinnesstimning, » =
.16, p < .05. Detta indikerar att ju mer behaglig sinnesstimning individen upplever sig ha
desto mer empati rapporterade individen. Detta utifrdn sjdlvskattningen pa enkédterna av
sinnesstimning relaterat till empati deltagaren kdnde med vinjetten.

I de tva skalorna som métte empati och sinnesstimning fanns det ett antal items som visade
pa mer precisa signifikanta korrelationer med items i den andra skalan. Dessa samband é&r
framtagna genom Pearson’s korrelationsanalys. Starkaste sambandet aterfinns mellan 6mhet
och omsorgsfull som visade ett medelstarkt positivt samband, » = .32, p < .01 (se Tabell 5).
Resultatet indikerar att desto mer deltagaren kdnde sig omsorgsfull ju hogre skattade
deltagaren kénslan 6mhet pa empatiskalan.

Tabell 5.
Pearson's korrelationer mellan items i empatiskalan och items i sinnesstimningsskalan
BMIS:

Omsorgsfull Karleksfull Aktiv
Empati:
Virme 233*
Ombhet 323 .196%*
Berord 252% 197
Sympati 252% 200%*
Medlidande 243* 226* .190*
Medkénsla 263* 246* .240*
Not. ¥ =p < .01.

Diskussion

Studien avsig att undersoka om en relation mellan sinnesstimning och empati kan aterfinnas.
Om det finns ett samband mellan positiv respektive negativ sinnesstimning och individers
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empatiférmaga. En manipulation skulle forsitta deltagarna i en dnskad sinnesstimning och
sedan skulle individen skatta sin empati. Studiens forsta hypotes bekriftades ej; (1) En individ
som forsdtts i en positiv sinnesstaimning har mer empati for en annan individ dn de individer
som forsdtts i en negativ sinnesstdmning. Resultatet visade att manipulationen inte fungerat
som Onskat 1 och med att skillnaden mellan grupperna inte var signifikant. En individ som
fOrsdtts 1 en viss sinnesstimning relaterar inte utifran detta att kinna mer eller mindre empati
for en annan ménniska. Manipulationen av sinnesstimningen hade ingen effekt, skillnaden
mellan grupperna (positiv/neutral/negativ) var heller inte signifikant.

Studiens andra hypotes kunde bekriftas; (2) Ju hogre podng en individ skattar pa
sinnesstamningsskalan, desto mer empati rapporterar individen. Analyserna visade ett
signifikant samband mellan sinnesstimning och empati. Vilket indikerar att individer som for
stunden upplever att de har en behaglig eller positiv sinnesstimning kédnner mer empati dn de
individer som upplever en obehaglig eller negativ sinnesstimning.

Hypotes (3) Kvinnor pavisar mer empati dn mdn, kunde bekriftas och resultatet var
signifikant. Studien visade att det finns en skillnad mellan kénen, kvinnor rapporterade mer
empati dn de manliga deltagarna. Studiens sista och fjdrde hypotes (4) De dldre deltagarna
pavisar mer empati dn de yngre, kunde dessutom bekriftas. En skillnad mellan den yngre
respektive dldre gruppen aterfinns i resultatet, den dldre gruppen av deltagare kidnde mer
empati dn de yngre deltagarna. Analysen som visade att hogre poidng pa den subjektivt
uppskattade sinnesstimningsskalan dven gav hogre empatipodng antyder att empati ar ett
fenomen som gér att relatera till sinnesstimning. Ett milt forsok att forsitta deltagarna i en
viss sinnesstdmning anvédndes. Ytterligare forsok att foOrsdtta deltagarna 1 negativ
sinnesstimning hade varit etiskt tveksamt och kriavt andra tekniker. Exempel pa detta skulle
kunna vara att anvinda sig av musik eller filmer. Dessutom skulle det krdvts mer resurser sa
som ndgon som hade kunnat ta hand om deltagarna efterdt och sett till att de médde bra efter
en manipulation.

Jamforelse med tidigare forskning

Empati skiljer sig at fran individ till individ. Men att individer med negativ sinnesstimning
kdnner mindre empati dn individer med positiv sinnesstimning dr en upptackt som stods av
tidigare forskning kring depression och empati (Bourke et al., 2010; Demenescu et al., 2010;
Seidle et al., 2010; Troisi & Moles, 1999). Dock finns det resultat som visar att det inte finns
en nedsatt kognitiv empati hos deprimerade (Thoma et al., 2011), detta pekar péd att
deprimerade har den intellektuella formagan att forstd vad andra kédnner men svarigheter att
kunna ta in och kiinna ndgon annans kénslor.

Resultatet 6verensstimmer med vad tidigare forskning visat angdende sinnesstimning, att
ménniskans tankemonster och dess innehdll piverkas av den sinnesstdmning som han eller
hon befinner sig i (Clore & Huntsinger, 2007). Att vara glad eller ledsen styr individens
tankar om vilka handlingssdtt som krdvs. Beslutsfattande har visat sig paverkas av
sinnesstimning (Vastfjéll et al., 2004) och skulle kunna vara en komponent i relationen
mellan sinnesstimning och empati. Sinnesstdmningen hos deltagarna kan ha paverkat deras
beslut nir de skattade empatiskalan samt hjélpt dem avgora vad som ar anviandbart att
fokusera pa for stunden. Positiv sinnesstimning frdmjar kreativitet, problemlosning och
formagan att se saker och ting i ett bredare sammanhang (Ashby et al., 1999; Isen &
Daubman, 1987), vilket kan ses som att deltagare med positiv sinnesstimning kdnde mer
empati nér de laste beréttelsen.
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De kons- och aldersskillnader som analyserna visade ligger i linje med tidigare forskning
som har visat att kvinnor har en tendens att kdnna mer empati &n médn (Hékansson &
Montgomery, 2003; Jolliffe & Farrington, 2006; Klein & Hodges, 2001a; Ruechert & Naybar,
2008). Aldre tenderar dven att rapportera hogre empatipoing (Eklund et al., 2009). Att de
aldre kidnde mer empati dn de yngre kan vara ett resultat av att empati dr en mognadsprocess,
att erfarenhet och visdom kommer med aren (Eklund et al., 2009).

Empati skiljer sig frdn person till person, de méanniskor som tydligast urskiljs frin en
fungerande empatiférmaga dr de personer med psykiska avvikelser och ohidlsa (Demenescu et
al., 2010; Harari et al., 2010; Ritter et al., 2011; Richell et al., 2003). Hog empati kan leda till
en oonskad emotionell pafrestning (Klein & Hodges, 2001b). Batson (refererad i Schreiter et
al., 2013) menar att individer kan utsdttas for empatisk stress dé individen tvingas ateruppleva
tidigare emotionell smérta vid respons pa nagon annans stressande situation. Nir en méanniska
utsétts for mer empati dn den klarar av, genom emotionell empati (Batson, Chang, Orr, &
Rowland, 2002; Seidle et al., 2010; Troisi & Moles, 1999), kan det leda till att manniskor blir
sjalvfokuserade, mindre hjdlpsamma och mer distanserade.

Svagheter och styrkor

En hog intern stabilitet pavisades med avseende pa studiens reliabilitet, métinstrumenten for
sinnesstimning och empati uppmétte hdg Cronbach’s alpha. BMIS éar ett vil validerat
matinstrument (Mayer & Gaschke, 1988), likasa empatiskalan (Batson et al., 2007), de har
anvéants 1 minga studier med hog tillforlitlighet och giltighet. Studien kan backas upp av
tidigare forskning om empati och sinnesstimning. Svarsfrekvensen var hég pd de andelar
enkdter som delades ut, och bortfallet var tillsynes litet. Det kan ha varit ett tecken pé att
enkdten var relativt latt for deltagarna att svara pa. Manipulationsdelen av enkédten kan
utvecklas och bearbetas for att & en béttre effekt. Den neutrala delen av enkéten skulle kunna
bytas ut da bilméirken kan anses vara ndgot som vissa individer mdjligen kan ha sett som
nagot positivt.

Det begrinsade urvalet himmar en generaliserbarhet av resultat dver populationen. Aven
om antalet deltagare 1 studien &r tillfredsstillande var det enbart studenter pd en enskild
hogskola som deltog. Deltagarnas subjektiva upplevelse behover inte stimma Gverens med
andra studenter eller resterande population. Ytterligare svaghet ar att studien enbart vdnder sig
till studenter som lidser &mnen som kan kopplas till empati samt har en forstielse for &mnet.

Hot mot den interna validiteten kan vara snedférdelningen av kon, deltagarna utgjordes av
relativt f4 mén, detta kan bero pa att utbildningarna &r kvinnodominerande. En social
onskvirdhet bor vara liten da syftet att undersoka empati avsldjades efter deltagarna svarat pa
enkdterna. Mojliga testeffekter bor vara minimala di enkdten delades ut till studenter 1 ett
tidigt stadie 1 utbildningen och bor darfor inte ha erfarenhet av liknade enkéter. En omedveten
forsoksledareffekt kan haft en paverkan pa utfallet, genom ordval, beskrivningar eller en
underliggande ton 1 enkéten. Majoriteten av enkdterna delades ut i slutet av foreldsningarna,
variabler som trotthet och hunger kan haft en inverkan pad svaren och bor tas i beaktande.
Undvikande av detta kanske skulle skapat en distinkt skillnad mellan grupperna.

Framtida forskning
Den hér studiens urval var begrdansat och dmnet ar relativt outforskat, darfor skulle vidare

studier inom omradet vara av intresse. Undersokningen bor goras pa ett stérre urval med
deltagare frdn utbildningar utdver humanistiska utbildningar. For en storre spridning bor
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relationen undersokas 1 forhallande till resten av populationen i landet. Deltagarna bor besta
av fler médn, dd majoriteten var kvinnor, samt personer med storre aldersspann. Det skulle
vara relevant att gora en liknande studie 6ver olika kulturer och ldnder for att se om relationen
mellan empati och sinnesstimning &r kulturellt betingat.

Resultatet tyder pa ett samband mellan sinnesstimning och empati, 1 framtida forskning
skulle det vara av intresse att finna en etisk 16sning pd en mer framgingsrik manipulation av
deltagarnas sinnesstimning. Om detta blir mgjligt skulle vidare resonemang och
fragestdllningar kring en neutral sinnesstimning kunna borja och dess relation till empati.
Okad kunskap och vidare forskning om sinnesstimningens relation till empatisk forméiga
skulle kunna utskilja skillnaden mellan positiv, negativ och neutral sinnesstimning. Det skulle
vara av intresse att utféra en objektiv métning av sinnesstimning och empati for att ldttare fa
eventuell generaliserbar data.

Att diskutera orsak och verkan dr av vikt da detta inte framgar 1 denna studie. Studier har
visat att hog empati kan leda till oonskad emotionell pafrestning. Fragan som bor stdllas och
dirmed undersdkas nirmare #r relationen mellan empati och sinnesstimning. Ar det
manniskans maende som paverkar formagan att kdnna empati for en annan ménniska eller ar
det formégan att kdnna empati som inverkar pa minniskans maende? En fortsatt aspekt som
bor undersdkas dr om empati mojligtvis kan skapa ett bittre maende hos individer snarare én
att paverka det negativt.

Slutsats

Foreliggande studie synliggor att ett positivt samband mellan sinnesstimning och empati
finns d4ven hos ménniskor 1 allménhet. Relationen speglas av empatibegreppets affektiva natur
som spontant delas med andra manniskor, genom inkénnande och att kinna med négon annan
(Keen, 2006). Affektreglering kan kopplas samman med empati, dir en viktig del utgar fran
att en individ kan hantera bdde sina egna och andras kénslor (Salovey & Mayer, 1990).
Studien relaterar till att beteendet gentemot sin omvirld (Isen & Levin, 1972; Salovey &
Mayer, 1990), speglas av hur individen sjidlv mar och vilken sinnesstimning man har. Att vara
mottaglig for andras tankar och kénslor (Ashby et al., 1999; Isen & Daubman, 1987) relaterar
till att se andra genom sig sjdlv. Huvudresultatet visar samband 1 att individer med en positiv
sinnesstimning ar mer inkdnnande. I och med ett vdlmaende skapas ocksd handlingar
gentemot andra medmaénniskor, detta skulle &ven kunna skapa mer empati 1 vart samhélle.
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