Psykoterapeut Foreningen - Foreningen af uddannede psykoterapeuter - Alex Semper, MPF: Narcissisme

13.09.2006 23.22

&,

PSYKOTERAPEUT FORENINGEN

HEE

hS@gm

iS@gT
Skriv postnr./kommune

-iSﬂgT

ARTIKEL FRA PSYKOTERAPEUTEN NR. 3, 2003

NARCISSISME

Af Alex Semper

Alex Semper er uddannet socialrédgiver og psykoterapeut MPF, gestalt- og
oplevelsesorienteret terapeut fra Psykoterapeutisk Institut i Kebenhavn samt i
psykodynamisk retning fra Grabradre Instituttet og senere som hypnoseterapeut
efter Ericksoniansk metode og NLP practitioner fra Hypnoseskolen. Han har
dagligt arbejde pa psykiatrisk afdeling pa Slagelse Sygehus og er ved siden af
privatpraktiserende psykoterapeut.

Artiklen er udarbejdet til brug i studiet af narcissisme som udbredt personlighed
/personlighedsforstyrrelse.

| falge det graeske sagn fik den unge og smukke Narcissos @je pa sit eget
spejlbillede i vandet. Han forelskede sig i billedet, blev tryllebundet og kunne
ikke lgsrive sig fra stedet. Han sygnede derfor hen og daede. Sagnet siger, at
blomsten Narcissus, pinseliljen, spirede frem pa dgdsstedet. Det karakteristiske
ved narcissisme er imidlertid ikke, at man dgr af det, men at det saetter praeg
pa en og vanskeligggr forholdet til andre mennesker.

Nymfen Ekko naerede i lang tid hdb om keerlighed og opmaerksomhed fra
Narcissos’ side, men den udeblev. Savnet tog sa steerkt pa hende, at der til
sidst kun var stemmen tilbage af hende, og af andre kun et lydbillede. Ekko
eksisterede ikke i sig selv, men kun som et produkt af andre. For at forsta, hvad
der i psykologien menes med narcissisme, ma vi ogsad have Ekkos skaebne
med. Kun nar der fokuseres bade pa Narcissos’ overdrevne selvfglelse og pa
Ekkos selvtab, passer myten med nyere psykologiske teorier om det, der
kendetegner narcissisten, nemlig en voldsomt svingende selvfglelse.
Narcissisten er det ene gjeblik opslugt af sine enorme selvforestillinger, som
kun holdes i live sa leenge der er andre mennesker, der giver ham beundring og
keerlighed. Hvis denne beundring udebliver, som hos Ekko, faler narcissisten sig
mindrevaerdig og skamfuld. Hvis narcissisten overhovedet skal fgle, han er
noget veerd, har han brug for andre mennesker at spejle sig i.

Egoisme eller hensynslgshed er ikke i sig selv det samme som narcissisme.
Da ville begrebet blive udvandet og miste sin mening. Narcissisme beskriver
ikke en tilstand. Betegnelsen kan passe lige godt pa en tilsyneladende vellykket
bedriftsleder eller kunstner, som pa en arbejdslgs, stofmisbruger eller kriminel.
Det, der er feelles, ligger ikke i den ydre, synlige grad af tilpasning eller
funktionsniveau.

Begrebet samler stor interesse, men desvaerre bruges det ofte upreecist og pa
mange forskellige mader. Da narcissisme imidlertid er et meget centralt begreb,
nar man taler om personlighedsfunktion, er det ngdvendigt med en preecision af
begrebets betydning. Narcissisme er ofte omtalt i sammenhasng med
borderlinetilstande. Hvad er ligheden? Hvad er forskellen? Er der nogen
sammenhaeng?

En tidlig psykoanalytisk opfattelse gik ud pa, at det lille barn normalt fgrst
vendte sin libido mod sig selv, "primaer narcissisme". Herefter vendte barnet
gradvist sin libido, sin keerlighed, mod andre mennesker. Men hos nogle skete
det, at de trak deres libido bort fra objekterne og igen vendte den mod deres
egen person. Det blev kaldt "sekundeer narcissisme" og blev betragtet som
alvorligt og vanskeligt at behandle.

Freud habede pa, at der ville udvikle sig en ego-psykologi, der kunne lgse
gaderne. Ego-psykologien er kommet, men gaderne er kun delvist Igste. | den
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tidlige model blev keerlighed til objektet og kaerlighed til sig selv stillet op som
modseetninger.

Dermed blev i princippet enhver narcissisme hos voksne sygelig eller
uheldig.
| dag har vi et andet syn pa dette.

Normal sund narcissisme

Det er ikke sadan, at man enten elsker sig selv, eller at man elsker andre.
Tveertimod: Det at kunne lide sig selv er en forudsaetning for at kunne elske
andre. Den gamle opfattelse af narcissisme er ikke deekkende. Det lille barn
"elsker" ikke sig selv men den gode selvrepraesentation i symbiosen. Med andre
ord foregar dette, far der i barnet er etableret et skel mellem selv og objekt.

Gradvist, gennem separation-individuation, etableres greensen mellem selv og
objekt i barnets sind. Ved et heldigt forlgb videreudvikles en integreret
selvrepraesentation og hele integrerede objektrepraesentationer.

Nar vi taler om normal narcissisme, vil det sige at have tilstraekkelig og stabil
investering i egen hel, integreret og realistisk selvrepreesentation.

To grundlaeggende drivkraefter er iboende alle mennesker: Trangen il
individuation og trangen til forbindelse, dvs. kontakt med andre mennesker. Nar
der findes en normal og solid investering i egen selvrepraesentation, danner det
grundlag for gensidige, indlevende og intime forhold til andre.

Narcissistiske forsyninger

For at opbygge en normal narcissisme er det ngdvendigt med udefrakommende
gode forsyninger. Nytilneermelsesfasen er her den afgagrende periode. Indtil da
har barnet kunnet opleve at tage del i morpersonens almagt. Men herefter ser
barnet sig som separeret og er pa en helt ny made henvist til at stole pa det,
det selv fornemmer. Det er derfor meget vigtigt, at barnet far forsyninger i
perioden fra fadslen og til og med tilnaermelsesfasen. (Spurill 1975, Mahler og
Kaplan 1977, Kaplan 1980).

Opbygning af kropslig selvkaerlighed er vigtig (Spurill 1975). Kroppen, seerlig
kropsoverfladen, libidiniseres ved moderens bergring, holding og keertegn i
symbiose, differentiering, @velse og nytilneermning. Det, at f& bekreeftelse
gennem kropskontakt, bidrager afgagrende til nedvendig selvkeerlighed.
Spejlende beundring er en speciel form for samspil mellem spaedbegrn og
voksne, seerlig i symbiose og differentiering. Den voksne giver gennem
minespil, lyde og vaeremade, udtryk for henrykkelse og beundring. Spaedbarnet
reagerer tydeligt positivt, kror sig og bliver aktivt. Spejlende beundring er det
forste vigtige bidrag til kropslig selvkeerlighed.

Det sker, at voksne, der har problemer med at opretholde et selvbillede,
seger efter spejlende beundring enten fra ét eller fra stadigt nye objekter. Dette
kan bidrage til rastlgs promiskuitet.

Det andet bidrag til normal narcissisme er primitiv vaerdsaetning af egne
praestationer. Vi har veeret inde pa mestringen og opblomstringen i
ovelsesfasen. Foraeldrenes bekraeftelse af mestringen spiller en stor rolle. Dette
bidrager til den gode narcissisme og er vigtig og uundveerlig. Den udbygges
gradvist gennem maneder og ar og omdannes til en vaerdsaetning af egne evner
0g egen mestring.

Det ser ud til, at drengene er mere udforskende og distancerende fra
moderen end pigerne i denne fase. Er dette arveligt/biologisk betinget? Eller
mgder drenge og piger forskellig holdning fra mor og/eller far, nar det gaelder
kraftfuld udfoldelse i gvelsesfasen.

Det tredje bidrag til normal narcissisme er fglelsen af infantil omnipotens, som
egentlig er urealistisk, men normal for alderen. Den er saedvanligvis mest
udpreeget i gvelsesfasen. Nytilnaermelsesfasen er en kritisk periode, nar det
geelder videreudvikling af den normale narcissisme. Ny erkendelse river fglelsen
af almagt veek.

Tre problemtyper
Forenklet kan man taenke sig tre problemtyper, nar det drejer sig om
narcissisme:

1. At der ikke bliver grundlag for tilstraekkelig og stabil investering i
selvrepraesentationen. Resultatet bliver mangel pa narcissistiske forsyninger.
2. At selvrepraesentationen og objektrepraesentationen bytter plads.

3. At der bliver investeret i en urealistisk selvrepraesentation, det grandiose
selv.
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Nogle har ogsd som voksne vedvarende, overdrevne behov for forsyninger.
Men her ma vi veere praecise. De fleste har behov i forhold til andre mennesker,
men seerligt i forhold til en partner. Der kan vaere behov for forsyninger via
kropskontakt, spejlende beundring, falelsesmaessig pafyldning og staette ved
mestring. Det er godt, at vi har sddanne behov, og at vi kan finde hinanden til
at deekke disse behov. Problemerne opstar ved overdrevne behov. Behovene
kan vaere store og treenge sig mere og mere pa, sadan at de vil preege et
forhold og forhindre en rimelig gensidighed. Personen kan mangle evne til at
"lagre" forsyninger, og det kan fgre til, at vedkommende igen og igen fgler sig
drevet til at s@ge forsyninger. Dette drejer sig med andre ord om en
udviklingsmaessig umodenhed, og det kan ses bade ved borderline og ved
narcissistisk personlighedstruktur.

Nogle har den anden type vanskeligheder, hvor selv- og
objektrepraesentationer bytter delvis funktion. Dette kan fare til, at man elsker
sig selv i en anden. For det fgrste praeges selvrepraesentationen i seerlig grad
af det tidlige objekt. For det andet projiceres dele af selvet ud pa det tidlige eller
senere objekt. Objektet bliver elsket, sa at sige fordi det star for dele af en selv
(Kernberg 1975, 1982).

Narcissistisk personlighedsstruktur

Den tredje type omfatter de mest udpreegede og specielle former for
narcissistiske vanskeligheder. Beskrivelsen fglger her Kernberg 1975, 1980,
1984:

Personerne er praeget af en usaedvanlig grad af centrering om og ophgjelse
af sig selv i samspil med andre. De har et stort behov for at blive beundret og
elsket af andre. Der er en pafaldende modsaetning mellem en storslaet
opfattelse af sig selv pa den ene side og et overordentligt behov for at blive
elsket og beundret af andre pa den anden side. Deres fglelsesmaessige liv er
fattigt. De oplever ikke empati med andres fglelser. De opnar ikke megen
gleede i livet, bortset fra den hyldest eller opmeerksomhed de far fra andre eller
fra deres egne grandiose fantasier. De keder sig og faeler sig rastlgse, nar den
ydre facade bliver tyndslidt, og ingen nye kilder fader deres selvfglelse. Andre
mennesker misundes. De idealiserer nogle mennesker, som de forventer
narcissistiske forsyninger fra, og nedvurderer og behandler med foragt dem,
som de ikke venter noget fra, ofte deres tidligere idoler. Forholdet til andre
mennesker er seedvanligvis udnyttende og parasitisk. Det er, som om de foler,
at de har ret til uden skyldfglelse at kontrollere og besidde andre og udnytte
dem.

Under en overflade, som kan vaere charmerende og engagerende, fornemmer
man kulde og hensynslgshed. Pa grund af deres store behov for at blive elsket
og hyldet, kan de blive opfattet som afhaengige, men det er en misforstaelse.
De har vanskeligt ved virkelig at stole pa nogen eller at tillade sig selv at vaere
afhaengige af nogen pa grund af deres dybe mistillid og nedvurdering af andre
(Kernberg 1975). Udnyttelsen af andre kan veere bade bevidst og ubevidst.

Pa den anden side har mange mennesker med narcissistisk
personlighedsstruktur en glat og tilsyneladende effektiv social funktion. De kan
have relativ god impulskontrol. De kan have evne til aktivt og
sammenhaengende arbejde eller ggre en god indsats pa en raekke omrader.
Hvordan kan man taenke sig, at den narcissistiske personlighedsstruktur er, nar
den kommer sadan til udtryk?

Bade Blanck og Blanck (1979) og Kernberg mener, at der sker en investering
i en selvrepraesentation, men ikke i en realistisk selvrepraesentation.
Investeringen sker i en selvrepraesentation, som i varierende grad indeholder
dele af objektrepraesentationen. Hos disse personer dannes ikke saedvanlige
hele realistiske selv- og objektrepraesentationer.

Det grandiose selv

Det grandiose selv dannes af betydelige dele af selvrepraesentationen, det
ideelle selv og det ideelle objekt. Det grandiose selv er en selvrepraesentation,
men af sveert speciel art. Den indeholder omtrent alt, som er af veerdi, gyldigt
og effektivt.

Det grandiose selv giver personen illusionen af at vaere speciel, stor,
beskyttet, anderledes og i stand til, hvad det skal veere. Denne
selvrepraesentation er ikke adaptiv. Evnen til gradvis indlaering og aendring er
nedsat. Repreesentationen er ikke realistisk menneskeligt set. Men
forskydningen i realitetsopfattelsen foreligger pa et sa begreenset omrade, at det
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ikke udger en psykose.

| modsaetning til ved en borderlinestruktur, drejer det sig om en
tilsyneladende integreret selvrepraesentation, selvom den nok er ret speciel.
Egentlig integreret er den ikke.

Nar det geelder objektrelationer, er forholdene mere varierede. Stort set er
billederne af andre devaluerede og destruerede. De fremtraeder som livigse,
skyggeagtige og lidet veerdifulde. Sadan opfatter narcissisten mange
mennesker. Andre objektrepraesentationer far uacceptable dele af
selvrepraesentationen, som ikke passer i det grandiose selv, projiceret pa sig.
Disse objektrepraesentationer er fijendtlige og farlige. Narcissisten opfatter i
hvert fald nogle mennesker som sadan. Verden er da truende. Nogle objekter
kan for en stund blive idealiseret. Det kan veere en ny ven, keereste,
medarbejder eller behandler. Det grandiose selv projiceres pa dem. De opfattes
som grandiose, magiske, og fulde af forsyninger. Narcissisten satser pa
tilknytning til et sddan objekt eller pa at veere i neerheden, s& laenge det varer.

Nar objektet er opbrugt eller "temt" for forsyninger, bliver det opfattet som
veerdilgst og uinteressant. Dette indebaerer, at det er meget belastende at have
en narcissist som chef, kollega, partner eller familiemedlem

Superego og narcissistisk struktur

Ved en saedvanlig harmonisk udvikling danner det ideelle selv og det ideelle
objekt en vigtig struktur, nemlig det tidlige egoideal. Dette tidlige egoideal er en
uundveerlig byggesten, nar superego skal dannes.

Men ved en narcissistisk personlighedsstruktur indgar betydelige dele af det
ideelle selv og det ideelle objekt i dannelsen af det grandiose selv. Den
virkelige byggesten i opbyggelsen af superego, det tidlige ego-ideal, bliver
derfor svagt. | opbygningen af narcissistens superego kan det tidlige ego-ideal
erstattes af det grandiose selv, som egentlig er en struktur i ego-omradet. Nar
en egostruktur delvis ogsa indgar som byggesten i superego, fgrer det til en
relativ svaghed i greensen mellem ego og superego.

Superego-opbygningen vil lide under den relative mangel pa det tidlige ego-
ideal. Der bliver mangel pa alle de positive og ideelle elementer, som i stedet
er indlemmet i det grandiose selv. De sadistiske, aggressive og kritiske overjeg-
forlgbere (byggesten) kommer i overveegt i opbygningen af superego. Dette ger
det vanskeligt at tage de realistiske foreeldrepabud og -krav ind pa en
konstruktiv made, nar de kommer. Foraeldrenes signaler opfattes let som
aggressive angreb. | nogen grad bliver de nok taget ind og internaliseret, men
foraeldrebidragene far et primitivt, aggressivt praeg i vedkommendes superego.
De integreres i for lille grad med keerlige, libidingse dele af superego, som
saedvanligvis kommer fra det ideelle selv og det ideelle objekt.

Mennesker, som har en narcissistisk personlighedsstruktur, og som fungerer
pa et relativt hgjt niveau, vil ofte underkaste sig normer, regler og love. De
virker upafaldende pa disse omrader, men dette sker ikke s& meget ud fra egne
forestillinger om, hvad der er rigtigt og forkert. Det sker ud fra en angst for
gengeldelse, hvis de ikke folger spillereglerne. De opfatter jo let andre
mennesker som aggressive og farlige, men i deres stille sind teenker de ofte pa
sig selv som en skurk. De teenker: “Jeg ville stjeele, snyde eller gere andre
asociale handlinger, hvis bare jeg kunne regne med ikke at blive opdaget”.

Dette kommer ofte til udtryk i bl.a. gkonomisk kriminalitet. Chancerne for at
blive taget pa fersk gerning vurderes tilsyneladende som sma. Handlingerne har
vaeret deekket af social facade og position. Ofte har det drejet sig om store
summer, der er stjalet fra firma eller samfund. Hvis de bliver grebet, synes
gerningsmanden at veere ensidigt optaget af at slippe séa billigt som muligt. |
retssalen kan de afslagre en glat forurettethed og selvcentrerethed, som passer
pa den narcissistiske personlighedsstruktur.

De, der har en sadan struktur, er overbeviste om, at ogsd andre mennesker
er basalt ueerlige, upalidelige og ikke til at stole pa. De teenker, at alle andre
kun er eerlige pa grund af ydre pres. Andre er, i falge en saddan
verdensopfattelse, optaget af hensynslgst at rage fordele og ejendom til sig.
Jungleloven geelder.

Heinz Kohut
Fer vi ser pa Kernbergs teorier, skal vi kort bergre andre synspunkter.

Heinz Kohut har haft en markant indflydelse. Kernberg og Kohut er enige om
den grundlaeggende betydning af samspillet med mor-personen, og delvis
hvordan tilstandsbilldet ser ud og former sig. Men der slutter enigheden, bortset
fra at begge mener, at langvarig og indgaende psykoterapi med udsigt til
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&ndring kan veere mulig.

Det grandiose selv er oprindeligt Kohuts begreb, som Kernberg i sin
teenkemade giver det her beskrevne indhold. Kohut er uenig i den
objektrelationsteori, som Kernberg, Mahler, Masterson og mange andre
anvender. Hans teorier kan derfor ikke fremstilles med de teoretiske redskaber,
der her anvendes. Et andet problem er, at Kohut anvender “narcissisme” om
flere tilstande, end andre ggr. Han mener, at der findes en egen adskilt
narcissistisk udviklingslinie. Narcissisme defineres ikke ud fra, hvad
keerligheden rettes imod, men ud fra “driftens kvalitet eller natur”.

Kohuts narcissismedefinition skaber en forvirring i begreberne (Mghl 1983).
Der henvises til Kohuts bog fra 1971, “The Analysis of the Self”.

Stop i udviklingen

Bade Blanck og Blanck (1979) og Masterson (1981) ser narcissisme i lyset af et
delvist udviklingsstop. Blanck og Blanck er enige med Kernberg i, at der sker
en overinvestering i en selvrepreesentation, som indholder dele af
objektrepraesentationerne, nemlig de staerke og gode sider af andre.

Men de mener, at “afsporingen® i udviklingen kan ske pa forskellige
udviklingsstadier fra symbiose til nytilneermning. Jo tidligere det sker, jo mere
sammensmeltet er selvrepreesentationen med de “gode” dele af
objektrepraesentationen. Jo tidligere det sker, jo mere urealistisk er den indre
struktur.

Blanck og Blanck laegger veegt pa, at der normalt foregar en stadig udvikling
og modulering af forholdet til vigtige objekter i virkeligheden. Dette sker i et
stadig samspil med objekterne. Ved den “afsporing”, vi nu snakker om, vil
barnet pa grund af frustration og resignation opgive den videre udvikling og
modulering af forholdet til den ydre virkelighed. | stedet for overinvesterer
barnet i en indre selvrepreesentation, som indeholder de “almeegtige” og
“ideelle” dele af objekterne. Barnet giver pa en made op overfor at bedre og
udvikle forholdet til de virkelige objekter. Barnet trgster sig og prever pa at
overleve ved at tage alt, som er steerkt og godt ved objektet, ind i sig selv, dvs.
ind i den specielle selvrepraesentation.

En af de klareste og mest bevaegende beskrivelser af barnets udvikling af
narcissisme er skrevet af Efrain Blaiberg (1984). En god nok foreeldrefunktion
ger det muligt for barnet at internalisere funktioner, som det har brug for.
Gradvist opnar barnet en vis evne til at berolige, holde, forsyne og give omsorg,
spejle, opmuntre og seette graenser for sig selv. Farst nar barnet har opnaet
tilstraekkelig kompetence pa disse og andre omrader, er det i stand til at give
slip pa illusionen om omnipotens.

Narcissistiske barn er sjzeldent i stand til at opfatte voksne som dem, der
beskytter, beroliger, saetter graenser eller tolker virkeligheden pa en effektiv
made.

Masterson (1981) mener, at det drejer sig om et stop i udviklingen med
dannelse af en grandios enhed far tilnaermelsesfasen. Mastersons tanker
forklarer ikke, hvorfor mange mennesker med narcissistisk
personlighedsforstyrrelse fungerer bedre socialt end de fleste med
borderlinestruktur.

Rinsley (1984), tager fat i dette spgrgsmal. Han mener, at hos bgrn, som
senere bliver narcissister, vil individuationen ofte fa lov til at ga sin gang eller
blive opmuntret. Intrapsykisk separation er derimod ikke gnsket. Speers fund
(1984) viser, at en sadan mangel pa balance kan forekomme i 3-ars alderen.
Maske forekommer det saerligt, nar moderen for sin egen del vil bruge barnet
pa en narcissistisk made.

Den narcissistisk treengende foraeldre

Forzeldre, der ikke som barn har levet i en atmosfaere af respekt og tolerance
for barnets folelser, er narcissistisk treengende. Det vil sige, at de hele livet
soger efter det, deres egne foraeldre ikke kunne give dem - en omsorgsperson,
som fuldt ud forstar dem, falger dem og beundrer dem.

Sadanne mennesker vil veere underkastet en trang til at sgge behovet daekket
med surrogater, og dette er ens bgrn bedst egnede til. Barn er disponible, og
de lader sig kontrollere. Samtidig maerker barnet, at der er brug for det, og det
sikrer sig derved foreeldrenes "keerlighed” og feler herigennem sin
eksistensberettigelse. Barnet bliver udsat for foraeldrenes narcissistiske
besaettelse. Denne form for kaerlighed mangler det rum, hvor barnet kunne
opleve sine egne fglelser og fornemmelser. De behov, der hgrer barnets alder
til, integreres ikke under udviklingen, men de bliver fraspaltet, fortraengt og
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bliver derfor vanskeligere at integrere senere.

Den “vellykkede” narcissist

Der er enighed om, at narcissistiske personligheder kan fungere pa et rimeligt
hgjt niveau og have hgj social tilpasning. Det hgjeste niveau er “vellykkede
narcissister”. Det er mennesker, der er seerlig udstyret med intelligens, talent for
skenhed, og som er i en saerlig livssituation, hvor de kan haste beundring og fa
tilfarsel til det grandiose selv. Tilstanden giver tilsyneladende flere “fordele” end
ulemper, men kun mens de er pa toppen. De findes fx som ledere i
erhvervslivet, i akademiske og kunstneriske kredse. De oplever ikke neurotiske
symptomer, eller at de har folelsesmaessige problemer, bortset fra en kronisk
folelse af tomhed og kedsomhed, et stort behov for hyldest fra andre og for
egen succes. De har en pafaldende mangel pa intuitiv forstaelse af, empati
med og fglelsesmaessig investering i andre mennesker. Intelligente narcissister
pa dette niveau kan virke kreative, men over tid kan de vise sig overflgdige og
omskiftelige (Kernberg 1984).

Andre funktionsniveauer

Den sterste gruppe blandt behandlingssagende narcissister er pa et andet
funktionsniveau. De har relativt god social funktion, relativt god impulskontrol og
evne til aktiv, sammenheengende indsats pa enkelte omrader. Men de
praesenterer neurotiske symptomer og seksuelle vanskeligheder. De er
bekymrede over deres alvorlige svigt, nar det drejer sig om at kunne etablere
varige folelsesmaessige og seksuelle forhold, og over deres kroniske fglelse af
tomhed. Beskrivelsen af den typiske narcissist passer bedst pa dem.

Pa det tredie niveau ligger narcissistiske personligheder, som fungerer pa
“borderlineniveau”. Med det menes her, at de har jeg-svaghed i form af nedsat
impulskontrol, nedsat angsttolerance og nedsat sublimeringsevne. Tilpasningen
bliver tilsvarende ustabil og lidende (Kernberg 1975). De kan ogsa vise
disposition for eksplosivt eller kronisk raseri, eller for alvorlig paranoid
forvridning af virkeligheden (Kernberg 1984).

Pa det fijerde niveau findes narcissismepersonligheder, som fungerer pa
psykotisk niveau, det vil sige ved svigt i realitetstestningen. Dette kan siges pa
en anden made: Der findes en del psykotiske mennesker med narcissistisk
personlighedsstruktur. Den bliver ganske vist ikke s& ofte erkendt.

En seerlig gruppe er narcissistiske personligheder med steerke antisociale
traek. De bliver omtalt senere.

Kernbergs teori gar det forstaeligt, at en narcissistisk personlighed pa ingen
made behgver at veere en naerpsykotisk tilstand. Objektrepreesentationerne er
klart adskilt fra selvrepraesentationen, det grandiose selv.

Praestationsvanskeligheder

Praestationsvanskeligheder i indleering eller job kan blandt andet skyldes angst i
forbindelse med ubevidst gdipal rivalisering. Det er tryggest ikke at klare for
meget. Det er tryggest ikke at blive en virkelig konkurrent til den af foraeldrene,
som har samme kgn. Dette er en neurotisk problematik. Men problemerne kan
ogsa skyldes en narcissistisk personlighedsstruktur (Baker 1979)

Baker beskriver indleeringsproblemer hos studerende med grandiost selv: de
har i selvbilledet indbygget forestillinger om perfekte, pragtfulde praestationer.
Forestillingerne er ofte temmelig urealistiske. Studenterne har ikke udviklet
mader at regulere selvfglelsen pa, hvis disse forestillinger ikke opfyldes. Mange
er ikke i stand til at tolerere haendelser, der ikke bekreefter det perfekte og
pragtfulde. Efterhanden, som man kommer op i klasserne, indebeerer lzering i
stigende grad, at man ma acceptere, at man er relativt uvidende. Man ma
acceptere, at laereren kan mere, og at han har noget, som man behgver. Det
sidste kan aktivere intens misundelse. Laering indebaerer, at man ma opleve, at
man kommer til kort, og at man ma strides med vanskeligt stof.

For de narcissister, som ikke umiddelbart kan flyde ovenpa , kan dette fgre til
et katastrofalt tab af selvfglelse. | stedet for at teenke klart og arbejde hardere,
bliver de grebet af aengstelse, depression og narcissistisk raseri. De kaster
bogen i veeggen, devaluerer lzereren og skulker fra timerne. Nogle kaster sig
over andre aktiviteter og haber dér at opna narcissistisk bekreeftelse. Det kan
veere i sport, i seksuel aktivitet eller i antisociale aktiviteter. Andre bruger stoffer
eller alkohol eller bliver siddende foran TV og stereoanleeg i dagevis. For leerere
er det vigtigt at kende til denne form for indlaeringsvanskeligheder.

Borderline og narcissisme
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Bade mennesker med borderline- og narcissistisk struktur bruger primitive
forsvarsmekanismer: splitting, projektiv identifikation, primitiv idealisering,
omnipotent kontrol, narcissistisk tilbagetraekning og devaluering. En anden
lighed er overvaegten af tidlig aggression med tendens til sammensmeltning af
genitale og preegenitale behov.

Den centrale ulighed er, at ved narcissistisk struktur findes tilsyneladende én
selvrepraesentation, den grandiose. Ved borderline struktur findes to eller flere
del-selvrepraesentationer.

Men det grandiose selv er defensivt. Det deekker over og forsvarer imod en
underliggende devalueret, aggressivt ladet og “tom” selvrepraesentation, som
aldrig eller naesten aldrig er fremme.

Behandlingserfaringer viser, at hvis et sadant selvbillede opleves som gyldigt,
findes det truende eller katastrofalt. Det grandiose selv er konstant eller neesten
konstant indkoblet. Dette forklarer den relativt gode ydre funktion hos mange.
Nar den grandiose selvrepraesentation neesten altid er den gyldige, danner den
grundlaget for planleegning, stabilitet og udfoldelse pa trods af primitive
forsvarsmekanismer og ikke-integrerede objektrepreesentationer.

Masterson (1981) papeger, at mennesker med narcissistisk personlighed har
en tilsyneladende usarbar rustning. Den bestar af grandiositet, selvcentrerethed,
ekshibitionisme, arrogance og/eller devaluering af andre. Fglgende tema
dominerer hos narcissisterne: sggning efter magt, rigdom, perfektionisme eller
skgnhed. Ved borderline er disse temaer mindre fremtreedende. Narcissister er
mindre sensitive over for andre menneskers reaktioner og er mindre
deprimerede. Nar de alligevel er deprimerede, er billedet i virkeligheden mere
preeget af ydmygelse, raseri og heevntanker. Deres raseri er koldt og urelateret.
mener Masterson. Ved borderline er raseriet mere persontilknyttet: depressioner
indeholder folelser af utilstraekkelighed og fiendtlighed mod en selv.

Ved borderlinetilstande kan der vaere misundelse til stede, men den er
underordnet depression eller raseri pa grund af tab eller mangel pa forsyning.
Hos narcissister er misundelsen intens og central. For dem er det meget om at
gere at undga at opleve den. Hvis det grandiose selv indeholder alt, som er
stort, fint, maegtigt og skent, bortfalder jo ogsa enhver grund til at misunde
nogen noget. @nsket om at undga misundelse ligger ogsa til grund for deres
pafaldende tendens til at ggre det, de faktisk far af andre, mindre vaerdifuldt. De
devaluerer det eller "gdeleegger” det helt. Hvis andre ikke har noget veerdifuldt
at give, behgver man heller ikke at misunde dem.

Men hvorfor da dette stadige behov for ny beundring, nye erobringer?

En harmonisk udvikling giver en integreret, realistisk selvrepraesentation,
funderet pa egen mestring og egne reelle egenskaber og evner. Det er en
temmelig solid struktur, som narcissister ikke opnar. Det grandiose selv er
derimod defensivt og baseret pa intens benaegten, devaluering og undgaelse af
dele af virkeligheden. Det er slet ikke solidt, selv om det kan virke sadan af og
til. Derfor mangler og sages der stadig nye tilfarsler, der kan bidrage til at
opretholde de illusioner, der er nedlagt i det grandiose selv.

Det er nu engang sadan, at ny beundring, nye erobringer, nye sejre er lettere
at opna i en ung alder. Eftersom arene gar, bliver det sveerere og sveerere at
veere en tilnaermet "vellykket" narcissist. Svigt i forhold til andre mennesker
bliver ubehageligt tydelig, fx ved flere samlivsbrud eller skilsmisser, darlige
forhold til bernene o. lign. Samtidig kan man sa at sige mod sin egen vilje leere
folgende: det at skaffe sig nye ejendele, opsgge nye rejsemal eller fikse nye
keerlighedsaffeerer giver kun kortvarig stimulering efterfulgt af tomhed.
Narcissisterne gar nemlig pa grund af manglende evne til at fatte dybden og
det unikke i mennesker glip af det, der er virkeligt nyt i ethvert forhold (Kernberg
1980)

De kan derfor komme neermere fortvivielse, raseri og en forstaelse af, at der
er noget galt med dem selv. Han mener, at midaldrende narcissister derfor kan
veere bedre motiverede for behandling end de yngre.

Benaegtelse af aldringen og dens konsekvenser er typisk. Man klamrer sig til
"skenhed" eller magt. Andre mennesker og deres indsats devalueres. En sadan
devaluering bliver nogle gange rationaliseret som en pessimistisk livsfilosofi. En
pseudokonservatisme som i virkeligheden er en destruktivitet mod det, der er
nyt, fuldt af entusiasme og hab (Kernberg 1980)

Oprindelsen til den narcissistiske personlighed

Hvad er oprindelsen til en narcissistisk personlighed? Alle forfattere
understreger betydningen af det tidlige samspil, men momenterne betones
forskelligt. For lidt behovsdaekning i symbiosen kan medfere for tidlig
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differentiering og for tidlig separation-individuation. Man kan teenke sig, at der
har veeret for lidt samspil i symbiosen, og at barnet sa hurtigt sager over i
andre mader at klare sig pa. Men det har ikke faet nok med sig fra symbiosen
og er for tidligt ude pa egen hand i forhold til modning af jeg-funktionerne. Det
bliver derfor nedvendigt at “beholde” en del af objektet i selvrepraesentationen
for at kunne overleve.

Men ogsa ved for stor behovsdaekning i symbiosen, kan der udvikle sig
narcissistiske problemer. Det kan ske ved parasitisk symbiose, dvs. en
symbiose der er forleenget pa grund af moderens behov. Barnet bliver
overbeskyttet og behovene skjult i en grad, sa den ngdvendige frustration
udebliver. Differentieringen bliver forsinket og dermed hele separationen og
individuationen. Jeg-greenserne forbliver for lzenge uklare. Egne reelle evner og
egen mestring udvikles for lidt, og man bliver fristet til i stedet at fundere
selvbilledet pa illusioner og “lante bidder” af mor. Ogsa hvis der af en eller
anden grund indtraeffer en for tidlig eller brat desillusionering i forhold til
foraeldrene, kan der ske en afsporing. En del af objektrepraesentationerne af
foreeldrene bliver brat “mindre veerdifulde”. Der sker en for tidlig total
differentiering. Den “mindre veerdifulde” del af foraeldrene bliver differentieret fra
og bliver til “fattige objektrepraesentationer af foreeldrene. De dele af
foraeldrene, der fortsat opleves som almaegtige og i orden, beholdes i et
grandiost selv. Det grandiose selv kommer altsa til at indeholde det, der er
tilbage af helt “fine og staerke foraeldre”. En sadan tidlig differentiering kan for
barnet, som er stillet overfor massiv oplevelse af savn, frustration og skuffelse,
vaere den eneste made at klare sig pa. Da det skete, var det altsa ngdvendigt
og adaptivt.

For den voksne stiller det sig anderledes. Da far det grandiose selvbillede
uheldige fglger.

Ved sadvanlig omsorg og empati vil alle barn i en periode opfatte mor som
alvidende og almaegtig. Normalt forsvinder denne illusion gradvist og i
overkommelige bidder. Ved sveert utilstraekkelig moderfunktion kan illusionen
imidlertid briste for tidligt og for brat. Men dette kan ogsa have andre arsager.
Seerlig godt udstyrede bgrn, som har hgj intelligens, observationsevne og evne
til realitetstestning, opdager virkeligheden tidligt. De kan vaere mere udsatte end
andre for at blive tidligt desillusionerede over foraeldrene.

Kernberg (1975) peger pa, at disse mennesker har betydeligt overskud af
tidlig aggression. Han siger, at det kan veere vanskeligt at afgare, i hvilken grad
dette skyldes konstitutionelle faktorer hos barnet eller alvorlig frustration i tidlige
levear. Han finder ofte kronisk kolde forzeldre med intens, men skjult,
aggression. lkke sjeeldent finder han en moderfigur, som fungerer godt pa
overfladen, men med underliggende ligegyldighed og hensynslgshed.
Masterson har fundet det samme.

Men Kernberg finder ofte ogsa, at barnet er “specielt” pa en anden made.
Det kan veere i form af skgnhed, vitalitet, talent eller intelligens. Det “specielle”
kan ogsa veere moderens narcissistiske brug af barnet. Hun bruger det som en
udstillingsfigur, som en forleengelse af sig selv eller som et eksempel pa sin
vellykkethed. Kernberg antyder, at maske er “det specielle” en ngglefaktor, der
bidrager til, at narcissister vaelger selvbeundring og nedvurdering af andre som
et forsvar mod folelsen af ikke at veere elsket.

Som vi ser, er der flere mader at bruge ordet narcissisme pa. Alligevel er der
bred enighed om kendetegnene for en narcissistisk personlighedsforstyrrelse.
DSM 1V [1] kendetegnene svarer i hovedtraekkene til dette.

Men der foreligger ingen undersggelser, der siger noget om, hvor hyppigt
denne personlighedsforstyrrelse forekommer. Masterson angiver, at efter hans
og andre behandleres erfaring forekommer der langt faerre narcissistiske
personlighedsforstyrrelser end borderlinetilstande [2].

Pa den anden side er mange narcissister ikke sa tilbgjelige til at s@ge
behandling. Det skyldes deres billede af sig selv og af andre.

Narcissisme som forsvar
Masterson (1981), har gjort den nyttige observation, at narcissistisk funktion kan
bruges til at deekke over og tjene som forsvar mod underliggende
borderlinefunktion. Kernberg er enig (1984).

| den narcissistiske modus opnas en bedre og mere upafaldende social
funktion, bedre funktion i arbejdslivet og relativ beskyttelse mod depression. |
kriser falder patienten ned i borderlinefunktion.

Hvad man ser forst athaenger af, i hvilken situation man ser personen.
Treeffer man ham eller hende i en krise, er borderlinestrukturen tydelig. Det
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narcissistiske forsvar dukker eventuelt siden gradvist frem. Omvendt kan man
opleve, at et menneske med narcissistisk personlighed og relativt god social
funktion far et brat og uventet fald i funktionsniveau og viser borderlinestruktur.
Sadanne mennesker vil selvsagt kunne veere fristet til at genoptage deres
narcissistiske forvar, nar de kommer lidt ovenpa.

Men bortset fra det har de lige s& gode udsigter til eendring gennem
psykoterapi som andre borderlinepersonligheder.

Men narcissistisk personlighed kan ogsa veere et forsvar mod senere
udviklingsmaessige problemer (Cooper 1982). Sadant narcissistisk forsvar kan
veere koblet ind hele tiden eller tages i brug fra tid til anden.

Vi er alle narcissister

De fleste af os vil, hvis vi maerker efter, kunne vedkende os fantasier om at
vaere noget specielt eller anderledes end andre mennesker. En snert af infantil
grandiositet kan veere god drivkraft til arbejdet og ambitionerne. Men taenk pa,
at det, du selv oplever som “en snert af grandiositet”, kan dine naermeste
opleve som noget langt mere.

Pa den anden side er der ikke grund til at fortvivle, hvis du opdager
narcissistiske treek hos dig selv.

Sund narcissisme er bade normalt og nedvendigt i livet. | ungdomstiden er de
fleste indenom en betydelig grad af selvcentrerethed og maske en “snert” af
patologisk narcissisme. Mange mener, at vores kultur eller ukultur for tiden
indbyder til sddan narcissisme. Det, at vokse ud af den, er et af elementerne i
den livslange modning, vi mennesker er i stand til. Selve det at spekulere pa,
om ens egen narcissisme er patologisk, kan vaere et tegn pa, at en sadan
modning foregar.

[11 DSM lll nu DSM |V, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
er det amerikanske diagnosesystem, som udkom i 1980. Systemet har
international anvendelse pa det videnskabelige plan, og er et sakaldt
multiaksialt system.

Det diagnosesystem, som i dag anvendes i Danmark, er det, WHO, World
Health Organisation har adopteret, ICD 10, International Classification of
Disorders.

[2]Narcissisme er ikke en selvsteendig diagnose i ICD 10, og det kan derfor ikke
statistisk opregnes, hvor hyppigt denne betegnelse heeftes pa en person.

Af diagnoselistens F 60.8, "Anden specifik forstyrrelse af
personlighedsstrukturen” fremgar, at der ikke er anfert kriterier for narcissistisk
personlighedsstruktur, da den kliniske status anses for uafklaret. Hvis man
alligevel gnsker at anvende denne kategori, tilrades det at falge DSM IV’s
diagnosekriterier herfor.
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