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Austevoll kan fé
pol i hamna

AUSTIVOLL: Fir Vinmonopo-
et det sm dei vil, biir det pol-
Ausstevoll.

bupliktordninga
tikvarisk og vil glera det dei
kan for & £ ho fiema, melder
avisa Kvinnheringen

Nedgang i hjorte-
bestanden

Maria Mowe (25) vokste
opp med en psykisk syk
mamma. N&r moren var
manisk, kunne hva som
helst skje.

mli;damv men ikke helt som
andre madre.

En natt vekker hun sosken-

sikker pd at kvinnen pd bildet
er Gud.

‘Hun spiser lite, sover ikke og
bare snakke om Gud. Nir
psykosen slir inn, er moren
overbevist om at Djevelen er |
henne.

- Det var forste gang jeg skjon-
te at mamma var syk, forteller
Maria Mowe, som i dag er 25 Ar.

Moren blir innlage pd psykia-
trisk avdeling med diagnosen
manisk depressiv. Martas seks
ar gamle soster tar bussen alene
til Haukeland sykehus og sper
myndig i sykehusresepsjonen:

= Kor e mamma?

Ballett pd Festplassen

Da mor ble syk flyttet de tre sos-
knene til far i Starefossen. Her
bodde Maria til hun var 12 &r.
Da flyttet far til Nesodden. Maria
ble igjen i Bergen.

- Jeg ville 54 glemne bo hos
MOL. Jeg maste 0 maste.

De neste drene ble turbulen-
te. Nir moren ble manisk, ofte
rundt heytider som 17. mai og
jul. kunne alt skje. Hun kunne
planlegge tur til Portugal for
4 kle av seg i en spesiel] kirke

lnmnukk«mdﬁ;mnamt

energi.
= Bt annet uttrykk for selv
mord,  forklarer
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-Vi barna ble ove

m Ett av fire barn har foreldre med psykiske lidelser

ToF Maria Mowe (25]

ne fungerer i det daglige. Det-
te kommer frem i et estimat
fra Folkehelseinstituttet (FHI)

= Det er et hoyt tall, men vi
mener det er realistisk, sier Far-
tein Ask Torvik,

dal .1 5 dokis s en-
IR T e
danset ballett Han erst

maken.  Stuppet dbere 7 SISO

- Jeg brydde meg byrden alene eller atvorlige psy-

MAKA MOWT, BATTER

kiske lidelser hos
foreldre ikke ned-

Maria er naert knyttet til moren,
som hun beskriver som intelli-
gent, varm og ipen, men ogsd
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har ulike grader av psykiske lidelser®

Moderate eller alvorlige

260.000
115.000

* Det er 1,1 milboner barm under 18 dr | Norge

it Foa shanet et

som eksentrisk og alternativ. |
Stetnkjellergaten ble rollene tid-
lig byttet om. Maria tok ansvar.
Fire ir gammel Lerte hun seg &

middag.

Forst da hun ble voksen, for-
sto Maria hvordan morens syk-
dom hadde pivirket henne som

m.

- Jeg; hadde veldig mye vondt
i hodet og felte meg alltid Litt
stresset. | ettertid har jeg skjont
at mors sykdom var mer altopp-
slukende enn jeg trodde.

= Hvordan reagerte du?

~ Ved & bli hard og hore pi
sint musikk. Stk fikk jeg lettet
P tryklet.

Spskenrdd

Sesknene har sett moren para-
noid og suicidal. De holdt sos-
kenrdd nir de ikke ante hva
de skulle gjore og opplevde det
niermest som umulig & G hjelp.

Den eneste losningen var 4
vente til mor ble si syk at hun
mitte tvangsinnlegges, og de
kunne kontakte politier bak
hennes rygy.

Men ndr moren ble utskrevet,
wvar det ingen som fulgte henne
opp eller sjekket om medisinene
fungerte, Bare én gang | lopet
av skoletiden sendte Lereren

Fe S pop— sy

I £5.000 bom har forekdre som
for,

B 010,000 nonke barn har en
eler to foreidre med en paykisk
lidelse.

W 25 prosent ov prykishe lidelser
blont ungdam o 10 prosent
v i gt blont bam hr
sammenheng med foreldrenes
owprshe helse
GOE: FOUNELSIRTITUTTEY

henne til skolehelsetjenesten.
Det var da Maria ikke ville spise
matpakken sin.

Ingen & ringe
- Jeg fortalte hvordan jeg hadde
det hjemme, Det ble en samtale.
Ikke mer.

Utover dette fikk hun aldr
opplolging av helsevesen eller
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g oy vonct | hodiet o wor aiitic Bt streiet, fortedler Marg, som ex swert iyttt 1 sin mox
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latt til oss selv

Utenom politiet hadde vi abso-
Turt ingen & ringe. Vi var alene
med en syk mor og ble overlatt
til oss selv. A 1 hjelp ville ha

hjulpet veldig, tror jeg. Helse-
personell er ofte redd for 4 snak-
ke om psykoser med bamn, men
barn tiler mer enn folk tror.

B —Mange barn er alltid i alarmberedskap

- Burde du blm forskinet for
en slik barndom’

- Nei. Men vi tmrde shuppet 4
baere byrden alene.

Barn i konstant alarmberedskap

— Mange barn av psykisk syke
er alitid | alarmberedskap, sier
eksredaktpr av morild.org.

Nettstedet er for barn og unge
med en far eller mor som har psy-
kiske problemer. | arbeidet med
en mastergradsoppgave gikk tid-
ligere Monikd-redaktor Agnes Rab-
be gjennom 200 anonyme innlegg.
som bamn og unge har skrevet pa
nettstedet.

~ Pi nettet forteller de trolig
andre historier enn de viger &
gjore ansikt til ansike. Dette er
bam som er vant til § ta hensyn
til voksne og skjule hva de faktisk
opplever, sier Rabbe.

— Reell redsel
To ord gikk hvppipllmmllnn
leggene: «Redds o «livredd

= Disee burna baskriver-redsel
P4 nesten alle livets arenaer. De
er redde for at mor eller far skal

bli syk iggjen, for fysisk og paykisk
vold. For kjefting og skriking, for
at foreldre skal ta sitt eget lv,
eller de er redde for itt eget liv
De er alltid | alarmberedsiap, selv
i gode perioder.

Bamna beskriver situasjoner
som det er reell grunn for § vare
redde for

- Et barn som er blitt slitt for,
er redd for 3 bli siset igien. Vi
voksne mi ikke fortolke dete
som angsttilstander. men bidra til
&gl bama beskyttelse | situasjoner
de er redde for.

= Balansekunstnere

= Hvor typiske er brukerne av
morild.org for bam av psykisk
syke?

- Vi vet ikke hvor representa-
tive de som oppsoker netisiden
er: Om dette er barna som har det
aller verst, eller om mangr faktisk
har det slik. Men det de forteller.

Kjenner jeg iijen fra min egen ki-
niske hverdag. sier Rabbe, som i
dag jobber bide | barnepsykiatri-
en | Kristiansand og som ridgiver
wved Statens barnehus i samme by.
= Disse barna er store balanse-
unstnere p livets redde vei

Krav pd oppfeiging

En regelendring i 2010 gir helse-
personel] kiar plikt til § identi-
fisere of gi barn som plirvrende
Helseper-
sonellet skal ogsd sorge for oppfol-

ging av barna ved behov.
= Dette er et viktig skritt for 4
oppdage og ta vare pd disse barna.
Det har skjedd veldig mye bra pa
dette feltet de siste Arene, men det

er &t neste generasjons barn blir
bedre tat vare pd, sier Rabbe.

Sorlandet sykehus HF er faglig
anwarliy for nettsteder

Store
lynskader

Annonse

s |

wisen. Natt til igrdag
4196 lyn |og
ble milt
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for & styrke ignnsomheten for
A sikre dagens drft og gisre
det mulig & vokse | fremtiden,
m-m.mmw

risikerer livet
KNARVIK: Mange ungdorm
mer dropper undergangen
P fylkesvel 561 ved Agot
nes og tar en bvstarfig snar
vei over veien, skriver Vst
Nytt. Avisen har £t inn flere
tips fra siifigrer som forteller
at de nesten har kigrt pd

ungdommene. Poltiover
betient Bjgm Hagen er kit
tisk til de som har plantagt
©9 bygd undergangen. Han
undrer seg om den virkellg

il DN.

mwwm. eftersom mange velger
bevd med sammensiingen. snarveien ovet bilveien,
Kan hjelpe flere med telemedisin

SAUDA:
telemedisinik utstyr for <. 150.000 kioner. Det betyr at flere.
panienter kan behandles lokalt. Utstyret gige at ekspertise fra

Utstyret har kraftig roomiinse g ait bl send ive pd sikre
bredbindslinjer, skriver Haugesunds Ave.

e

Nonr 16 mineder sekrs seirare er skipperen dgmt til 30

e et et oo b o,
alkohalpromile pd rundt 1,5 pd tidspunkdet for grunmstisy-
09 Austevoll-ordfgrar Magnus Stangeland.

- Politikerne Faerre dgr pd
bigffer om lyntog  norske veier

0510: Tidligere NSB-sjel 0510 lide siden 1954 var det
Osmund Ueland mener at 54 13 dpdsubykker ph norske
Jernbaneverkets fire konsu- weler som i fior. | b kan det
leatrapporter om hyntog byg- ligge an til ny rekord, | for var

vet at det ke kommer yntog 1954, da 175 mennesker

4 loyss og tvers | Norge. Det Hgige
nocske folk of fgrt baklyset,  Statistisk sentralbyrd ble det
skriver Usland | en epost til fra jarusar tl oktober det regis-
NTB. Hanhar ingentropdat  trert 145 dedsfall og 530
Stortinget vil bevilge penger skadede. | samme

il et hyyhastighetsnett for periode | fjor var tallet 186
norsk jembane. W dgdeaq 623 skadede. W

Vil gjgre det billigere @ fortolle pakker

0510; Posten vil hmglemnmfhmaplhﬂlwnmb'
Tolles forenklet. Det kan spare norske



	muor2011-1.pdf
	muor2011-2

