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Integritet, kongruens og autenticitet

Stdr ovennavnte tre begreber klart for dig nu pd din indre skarm?
Hvorndr er det, at du har det aller bedst og faler dig pa toppen?

Det er hajst sandsynligt, ndr du har en god integritet, handler kongruent og er
autentisk. Det triste i dag er blot, at mange desvaerre er bange for netop at
folge disse tre begreber, fordi de mdske tror, at de skal se ud eller vaere pd
en bestemt made for at tilfredsstille andre eller veaare en del af gruppen.

Hvad vil jeg f8 ud af at fglge de tre begreber, taenker du maske nu?

Det kan mdske lyde nemt og lidt for fikst, ndr jeg siger, at du vil f en langt
bedre livskvalitet - du vil blive mere glad, tilfreds og bevidst gennem at veere i
verden ud fra de tre begreber.

N&r du oplever en god integritet, svarer det til at du har en rigtig god indre
balance i dig selv - du oplever en god selvstaendighed, hvor du hviler i dig
selv. Du fgler dig hel og har en god selvfglelse.

Og naturligvis haenger de tre begreber snaart sammen, fordi det er sveaert at
fole sig integreret i sig selv og fale sig hel, hvis man ikke ogsd handler
kongruent ud fra en autentisk vaerem3de.

At handle eller vaere kongruent vil sige, at der er overensstemmelse mellem
dine tanker, fglelser og handlinger samt motiverne bag dem alle. Det er
meget populzert for tiden at tale om "walk the talk" - alts§ at man ggr det,
man siger. Det er lige praecis det, kongruent adfzerd handler om. P3 Jydsk
hedder det ogsd "et ord er et ord" - altsd ndr man siger noget, s§ kan andre
regne med een.

Desvaerre er tendensen i samfundet i dag generelt den, at ord ikke tillazgges
sd stor betydning som tidligere. I dag bliver der brugt uhyggelige mange ord
og udtryk, som der sikkert nok lige i udtrykstidspunktet ligger gode
intentioner bag, men som aldrig efterleves i virkeligheden. Det kan virke som
om, at der pd mange omrdder i dag hersker en slags "laissez-faire" tendens -
alts3 at lade tingene st til, hvilket igen leder til ansvar. Ord er s§ nemme at
sige, men det kraever noget at efterleve dem. Gar man ikke, handler man
ikke kongruent.

Hvordan har du det med din kongruens? Lover du andre noget, som du s
bare glemmer eller forbigdr? Siger du forskellige ting, som du aldrig gar
siden hen? F.eks. kan nyt3rsforsaettet vaere aktuelt at gribe fat i her igen -
hvordan g8r det egentlig med dine nytdrsforsaetter? Holder du stadig
stringent fast til dem med oprejst pande gennemsyret af indre motivation for
at bryde vanens magt? Det tager cirka 30 dage at blive kvit en vane - s8 hold
fast!

N&r man handler konigruent, stiger ens trovaerdighed markant, fordi folk far
mere tillid til een, ndr man bliver ved at leve op til sine egne ord. Og det er jo
egentlig ret nemt at opbygge stor tillid og trovaerdighed - det drejer sig bare
om at ggre, hvad man siger! Det vil sige, at "fidusen" er, at man méaske skal
overveje nogle gange, hvad man udtrykker, fordi det er jo i orden ikke at
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gare ting, som kun indebzerer een selv. Men lige s8 snart ens ord begynder at
bevirke, at andre mennesker bliver en del af det, du vil gere, eller de regner
med dig, s er det vigtigt at efterleve hvert et ord eller ggre alt for at fuldfgre
det. Nogle gange kan det vaere en for stor mundfuld, vi har sat os selv, men
sd er vi atter kongruente, ndr vi melder ud, at vi har en udfordring (et
problem) med at nd tingene,

eller at vi beklager meget.

Hvor god er du til at indremme, at du ikke magter eller evner en opgave?
Hvor god er du til at ggre en beklagelse eller give en undskyldning?

Hvor god er du til at erkende, at du méske pd nogle punkter ikke kan leve op
til dine egne i sigtestillede forventninger?

N&r du evner at optrsede og vaere kongruent, vil du automatisk virke mere og
mere autentisk. ’

Autenticitet betyder at vaere £GTE! Ja, veere agte i en tid prasget af
overfladiskhed og ligegyldighed - det er noget af en udfordring.

Dagens samfund baerer praeg af dette med at se ud, og alt skal vaere s3
forkromet og flot pa overfladen. Vi ser det i moden, byggerierne og
vaeremader. Det hele skal kgres op pd et plan, hvor det virker s
gennemtjekket. Men er det gennemtjekket? Er det z=gte?

Det er ofte meget let at gennemskue, ndr det hele er "setup" eller over-
fladisk pynteri, hvad enten det gaelder mennesker eller virksomheder.

Det overfladiske og usegte har en tendens til at virke hurtigt. Vi ser det f.eks.
med mange virksomheder, som pa overfladen virker super strgmlinede, men
som pludselig gar ned, fordi det viste sig, at der ikke var noget hold i
virkeligheden - det hele var luft eller store ord, der ikke var kongruente.

Ok, det lyder helt som en lgftet pegefinger, hvilket det slet ikke er, blot en
konstatering af hvordan mange ting tager sig ud i dag.

N&r man er autentisk, optreeder man asgte, som man er. Man tar vaere sig
selv - alts3 at udtrykke, hvad man mener og faler. Man star inde for sine ord
og holdninger, uanset om de er upopulzere eller pd tvaers af normernes. Man
danner sig sig eget billede af omstaendigheder og tgr god mod strgmmen.

S& at sige drejer det sig om at fglge sit hjerte og veere sig selv. Nemme ord at
skrive - en anelse svaerere at efterleve, fordi der er s8 mange faktorer, der
spiller ind i ens liv. Det kreever hdrdt arbejde at blive meget kongruent, fordi
det krasver, at man ggr op med en del vaner og mgnstre i sit liv, s8 man ikke
bare blindt fglger de "programmer", der nu er installeret i een gennem et helt
liv.

Disse tre begreber - integritet, kongruens og autenticitet - haeanger meget teet
sammen. Det er sveert at vaere hel, hvis man ikke er kongruent, og det er
svaert at virke segte, hvis man ikke er kongruent, og sddan kan de holdes op
mod hinanden hele tiden.

Ggr det bedste du kan altid, og efterlev dine egne ord. Fremtraed som du er
uden omsveb eller fordrejning af sandheden - s3 vil du opleve, at din

livskvalitet begynder at stige markant, fordi du vil udstrdle langt mere
trovasrdighed, ndr du bliver mere integreret i dig selv.

ENERGI er resultatet af at vaere bevidst!
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Livet handier om at gi' det videre...en h&nd, et smil eller noget!
Gor du det ofte nok?

Tilbage til oversigt >>

25-01-05 22:1

Page 2 of |




