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ANGSTFORDRIVERE OG FOLKESL0VHET 

Jeg harte engang to psykologer snakke om angst. cAngsten 
er menncskets fiende», sa den en e. cAngsten er vllr venn 

som hj elper oss til a overleve», sa den annen. Argum entenc 
fait tett en stund, ingen er hvassere eon psykologene i en 
faglig krangel. Sa ble de selvfalgelig enige, de hadde begge 
rett. 

Angsten er vart varslingssystem om fare. Slik er den det 
levendes hj elp til a overleve og finne frem til trygghet og 
fred. Men lades den opp uten a finne sitt naturlige uttrykk 
og knyttes den i unaturlighet til for mange ting vi egentlig 
ikke beh0ver a vrore sa redde for, gir den en spenningstil
s tand som kan fare til mer eller mindre alvor lige psykopato
logiske tils tander , j a, i eks treme tilfeller til l~ollaps og d0d. 
Slik kan angsten vrore de t levendes vers te fiende. 

Angstens varslingsystcm er tydelig nok, det ubeh ag den 
gir er det s terkeste vi kj en ner. SA del er ikke under lig at vi 
- s trebere etter lyst som vi aile er f0dt til a vtere- fors0ker 
a unnga angst pa a ile tenkelige mlHer. Vi fors0ker a hemme 
dens uttrykk, komme bort fra dens arsaker og ford.rive dens 
virkninger i oss ved a handle og forholde oss pa sa m ange 
slags vis. Del er det en i medisinsk psykologi kaller A bygge 
opp avvergemekanismer. Nar et m enneske farer rastlast 
omkrin g og slipper den ene b alvgjorte beskj eftigelse bare 
for a ta opp en annen som er like nyttel0s, cr dette ofte en 
mate A fors0ke a bek jempe angsten. Eller nar e t menneske 
sitter forsunken i resignert apati, bevegelsesl0s i sin oppgitte 
fj ernhet, slt kan det vrere uttrykk for samme farlige fl ukt fra 
angst. Mellom disse ytterpunkter ligger u ttallige variasjon er 
av mer eller mindre h eldige former for angstbekj em pels e. 
Noen avvergemekanismer er sa stabile og kompliserte at vi 
kaller dem for karaktertrekk. Det er utrolig hvor godt et 
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100 Carl-1\'lurlin Borgen 

gj ennom.fm·t vescn av rescrvasjon eller kj alig lilbaketruk
kenhet kan holde all (nesten all) angst nede og p:l plass 
i sinncts dypeste og rnesl bemmelighetsfulle katakomber. 

En del av prisen vi bclaler for en slik angstbeskyttelsc 
er at de fleste andre f0lelser ogsa forringes cller belt trenges 
bort fra vart bevissthctsliv, j eget miSICl· felelsesvarmc, spon
tanitel, initialiv og andt·e kvnlitetc1· som vi setter slor pris pa 
og som ansees som positive bAde i den enkeltcs liv og i 
snrnfundslivet. Allikevel er trangen til a flykte fra angsten 
sa sterk i oss at vi gar med pa a betalc delle - ju, ikkc nok 
rned del, vi bygge•· op[> kullurellc verdimil l som idcaliserer 
var kummerlige utvei. Bure tenk pa den dyrkingcn som bar 
funnel sted av det engelskc gentlemansideal, ct personlig
hetsidol som omfa lter en angstl>eherskelse sa gjennomfert 
at den nrermer scg sloisisme. 

Den annen del av prisen vi ma betale for il minske vllr 
opplevelse av angst cr nedbrytningen av vart nalurlige 
varslingsystem om ytre fare. Et menneske som farcr 01nkring 
i rastlas opptatthet av de tusen bagateller eller sitte1· hen
sunken i apali vi! ha sterre vanskeligheter med a oppdagc 
en trncnde ulykke enn den n rervrerendc, felsOIDDlC og fe lelses
fullc iakttager. Selvom kanskje slevhct, apati, resignasjon 
o. l. er de angstavvergcr· som dispone•·er sterkest for nedsalt 
evne til a fornemme ylre fare, mCI en vel regne med n l a lie 
former for angsta"'•erger ferer til nedsatl varhet overfor 
truende ulyl<l<er. Oette er kanskj e ikke sa farlig i va re vel
ferdsta ter under fredelige forbold. Men i Lider hvor krigs
truselcn er en daglig •·ealitct og hv01· krigsspakelset rasler 
mcd kj edereaksjoner og atombomber kan del vrere fatalt. 

Del er vel srt at moderne psykialri rcgner med nt vdre 
angstavverge•· for sterstedelen er bygget opp so111 cl vern 
mot den «indre angsb dvs. angst for !t handle pa tvers av 
moralens og miljeets krav. l\·len at disse avverger ogsll dekker 
individct mol «ylr·e angst:. synes del 5. herske stor enighet 
0111. Likeledcs at individe t mobiliserer s ine avverger ndr den 
«y!re angsb - faresignaler om truende ulykker - eker. 
Under y tre stress blir den rastlesc mer rast10s, den resignerte 
mer apa lisk og fj ern, og var gentleman knn bli rent umen
nesl<elig i sin forstivede uberat·thct og reservnsjoo. 

Men selv mege! gode avverge-barrikader i et menneske 
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Angslfordrivere og folkcslovhel 101 

tAle•· ikke alt. Aldri har sl\ grove og vedvarende lrusler blill 
rettet mol ikke bare del enkelte menncske, men mot helc 
menneskeheten og den menneskelige fremlid, som idag. 
lkkc f.t undi·es over al slevhet og rastleshel er b·ekk som 
pregcr det moderne meuneske og a t nevroser e1· folkesyk
dommer med st111rre uUll"edelse enn nocn gang f111r. Nar sa 
a ll ikcvel - tross vl\re avvergemekanismer - angsten slar 
.igjennom, ser del ut til at stadig flere tyr til kjemiske angst
fordrivere. Den gamle gode angstfordriver Kong Alkohol er 
selvsagt fremdelcs i live, men han holder nok ikke riktig 
mAl Ienger. Del kan Jette mecl en rus, men den varer sa korl 
og har sine beryktede baksider. Visse narkolika lreslcr god! 
og sH\r angs ten fullslend ig ned sa lenge del vare1·, men deres 
rykle e r coda verre enu alkobolens og skremmer heldigvis 
de fleste. Allikevel oppfattcs narkotikamisbruk som el av de 
starste menlalhygicniskc problem i mange siviliserle land 
idag. Sovemidler gir ia llfall natleangslen et bed111Vende slag 
og hjelper en til A falle i sevn, ja, mauge preparater f111rer 
til en sltwhetstilstand som kau holde angs ten i sjakk langt 
u tovcr nesle dag. Del forcligge1· savidt jeg vet ingen oversikl 
over det norske folks forbruk av d isse medikamenler , m en 
en dansk under.s0kelse viser at 250 000 kvinner og menn 
bmke1· sovemidler i e l kvantum av 50 millioner piller pr. itr. 

Tidens angslforddver fremfor noen cr vel imidlertid de 
nyoppdagede medikamenle•· som gar ttnder fellcsbetegnclscn 
alaraxica. I Danmark har en allerede balet eo lid mcd denne 
nyc form for folkesl0vhel. I cUgeskrift for !regen skriver 
Jens Schou (1959): cMeprobamal ha~· opndet en ut:rolig popu
lnrile t, ikke blot hos ord inerende lreger, men ogsfl blandt be
folkningen .. . lngen (lrege) kau vel idag sige sig helt fri for at 
have underst0Uet tendenser til selvmedikaHon med psykose
daliva (ataraxica) idet der nesten dagUg i cnhver konsul
tation m111der patienter op, som ~msker recept pa sfldanne 
stoffct·.:. Og han gir f0Igende statisHske opplysoillger for 
Danmark 1958: Del var omsatt24478260 gr meprobamat. Etter 
en tablettsterrelse pd 400 mg. gir del 61 195 650 tabletter. 
Delle svarer til at 55 886 mcnnesker bruktc 3 piller a 400 mg 
meprobamal hver dag i flrel 1958. Eo dose som fi\r bi\de den 
«indre» og «ytre:. verden til li fortone seg ganske ufarlig og 
medgjerlig. At delle meclikamcnt i sannhet er blitt cpopulrerb 
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102 Carl-Marlin Borgen 

i vart naboland (som jo - heldigvis i dette tilfclle - pleier 
d ligge noen ar fremfor oss pa en del omrl'lder) fdr en ct uhyg
gelig innh-ykk av n11r en i 1959 kunne lese i en ulbredt avis 
der nede fra (artikkelen bet eDen lille magiske pillc:. og s tod 
i Aarhusavisen Demokraten, signer! cJy tte,.): cl\fen sA kom 
vidundermidlel frem pA markedet, midlet der fik nerver til 
at lregge sig i smuk orden i avShiJ>pet tilsland . .. Fra a t vrere 
e t kostbart medikament er nervepilleoe idag en billig og let 
tilgrengelig vare, som man kan lillade sig at byde av ligesom 
sydige dl'Ops.:t Jeg bar enna ikl<e truffet pa noen i Norge som 
bar budt meg slike drops, men da vi nylig fikk vile at del 
Arlig ble omsatt ca. 25 millioner tabletter meprobamat pr. 1\r, 
sa byrllsjef Thorvik i Helseclirektoratet a t del var «el for
ferdende beyt talb. Uttrykket skulle tyde pa at ban mente 
a t forbruket representerte ikke sa lite av et misbruk. Og 
meprobamat er bare en del av de ataraxica som er i brule 

Disse preparatene bar halt en revolusjoncrende betyd
ning i psykiatrien i de s iste ar. Den angstdempende virknjng 
alaraxica bar, hj elper mange mennesl<er som hadde sperret 
av for godt i en schizofren till>aketreklling eller dukket under 
i et kaotisk fantasiliv til a vende tilbake til virkeligheten 
med nytt mot. 

Om det ikke er mulig it f11 noen klar oversikt over hvor 
store deler av vl'lrt forbruk som anvendes i arbeidet med 
sinnslidelser og hvor stort kvantum som gjennorn almindelig 
praktiserende leger gis til del psykisk normale pasienlklien
tell som klager over angst eller engstelighet, md del regnes 
som sannsynlig at det d reier seg om en ikke ubetydelig del 
for siste gruppes vedkommende. Og utviklingen i andre la nd 
(U.S. A., Danmark) tyder pa a t misbrukel vii eke bvis en 
ikke tar bestemte motforholdsregler i tide. I delle Jigger det 
e t faremoment som vi i v11r kritiske tid ikke bar r itd til it se 
bort fra. 

I sykehuspraksis som psykolog har jeg pd nrert hold 
kunnet s tudere effekten av en del av disse angstdernpende 
lllldler . Den beldige tcrapeutiske virkning kan ofle vrere 
frapperende, og anvendt i kombinasjon med psykolcrapi 
r epresenterer a laraxica uten tvil et stort fremslrrill innen
for del psykialrisk-psykologiske arbeidsomrade. Men denne 
medaljen har sin bakside som aile andre. Pasientene blir 
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Angstfordrivere og folkeslevhet 103 

generelt avstumpet i sitt f0lelsesliv, deres fare-varslingsystem 
blir uten tvil betydelig forringet. En psykiater med stor 
erfaring pa dette arbeidsfelt fortalte meg at en av hans sinns
syke pasienter som fikk dette midlet hadde sagt til ham a t 
det a gi slike medisiner var det samme som fl stanse et men
neske som sekte etter tilfluktsrom under et bomheangrep. 
- De sinnssyke forteller en ofte den sannhet som vi i var 
normalilet forbiser. I eksperimentelt 0yemed har jeg ogsa 
selv forsekt virkningen av disse angstdempende midler og 
har opplevd at den nyanserte felelsesbetonte reaksjons
dyktighet avtar og a t spontant initiativ og klar jeg-bevisthet 
blir mindre. At en ser pa livets vanskeligheter med urealistisk 
ro er et patagelig og behagelig resulta t. 

Det viktige i denne forbindelse er at aile kjemiske angst
fordrivere ikke bare reduserer var «indre angst» men ogsa 
var varbet ovel'for ytre fare. 

Na vii kanskje noen si at selv om alkoholforbr uket stiger, 
om mange bruker sovemidle1· (og ikke bare om n atten) og 
kanskje ikke sa fa tar angstdempende piller, sa er det vel 
nok av de igjen som ikke gjm· det til a t samfundet som hel
het skulle reagere adekvat. 

J eg er ikke sa sikker pa det. I dyreflokker er det de mest 
sensitive som f0rst reagerer pa fare og som far flokken til 
a legge kursen om. Var h istorie tyder pa at det ogsii blant 
menneskene er de vare og sensitive som f0rst og sterkest 
fornemmer en ulykke som nrermer seg og som advarer de 
mer trege ( eller be<h'e angstavvergede). Et samftwn vii all
tid ha et livsviktig behov for viikne, vare og lettere angst
mobiliserbare individer som sosiale seismografer. 

Flukten fra angsten er kanskj e det farligste fenomen 
i var tid - vi som regner oss som normale rna venne oss til 
a ta le den sa vi aile kan vc.ere med pa se de reelle farer 
i aynene og ut fra det ikke sky noen anstrengelser for a unnga 
de ulykker og kalasb·ofer som u·uer oss. 

Carl-Martin Borgen 
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