
Jakten pa den 
fedte psykopat 
Forskerne har for ferste gang funnet fysiske awik i hjernen hos psykopater. Det Apner 
muligheten for at psykopati kan vaere medfedt og ikke bare et resultat av oppveksten. 
Og kan legene oppdage symptomene tidlig. vii de kanskje kunne forebygge psykopati. 

P syk.opottn< hor alltid lascinert""" 
I utalhge filtntr os bo~r har psy­
kopiltlS~ massemordere hovtd­

rol!en. og ossA vitkchshetens rettssaker 
mot psykopatliknende forbrytere f~r 
naermest hystcrlsk oppmerksomhet. En 
penon med tn psyl<opatisk penonlighet 
er hdd!&V.S blre ~jdden en morderi$k 
YOid<m>nn, mtn psyl<opotene er blotttt 
lor mnloil,....ne os er IIW i stand til 
i !ole Y<!lctn <l<ytd eller •'~&"' 

~ueriiWdcfu>trtsomsiJms. 
sy!<dom. men er en Wl<alt personlighets­
lontyrr<lse Ott VII " at psyl<opattnes 
personlaghe1 tr Q ekstrem at atf'erden 
skaper vanskehgheter og hdelse for dem 
setv eller andre Psykopatene kan riktig· 
nok vltrt sv~rt s~rmerende og \'tnnlige 
I d~ ytre. men deer ogs.\ selvhevdeode 
og egosentriske og kan vcere ekst.remt 
manlpulerendt 0. kJtn""r ikk< til angst 
og btkymrer sea dttfo< lkk< om -
-ne rt An< handlin&<r Dorio< er de 
hdleriiW ..... \dcrlorstrall.~ 
waf!e<le 10m hder,., psyl<opati. er den 
P"Pil<l' 10m olltot!Jt&lr rry l:nm:nal:tt<. 

Bare 16 behanclllnpmullcltetor 
I No<&< or deti>n&< tradisJO""'Ior i ~!by 
mffedomtemedpmooli~· 
serbt:h.nndlln& men terapi er lkke Scl!T· 
lig ellektivt oY<rlor psykopater.lordi de 
ikke kan i.e noe salt i sine handlinger 
eller sin mAte ~ tenkt p.\. De er ror­
lulgte u1kyld"" - ah er andres sl<yld 
Med blant annet en slkall psyl<opati­
$jekkl111< kan ~ OYI)Ore om en 
penon er psyl<opal \l<n mu!Johetene 
46 ,. ....... ......,.. .. Onlliolrto ...... 

!or i btlwndle psyl<opattr er ~ 
n.ir den ;lV'IIiUnde katakteren font er 
bhtt fullt uMldetllo$ dem. 

D<rlor hor le3"n• ll>ng tid vren p.l 
jakt etter metoder som kiln ~vs!ore 
psykopoliske pcrs<>nligheter p.l et tldllg 
ddspunkt Men lor at dttle slcal bli mulig. 
er det behov for Langt mer h!ndfaste 
kunnskaper om hva som egenl1i& tJOf 
en h)trne psyt<.opa!lSIL Otrlor sammen· 
ltkner lo"kerne lor tlden psyl<opa!JSU 

Psykopathjemen 
avviker to stecler 
Psyl<opatens hjerne awiker 
fra det normale i to omrAder: 
i den lille nerves.amlingen 
• m'l8d• l• i det Umbiske 
r;st<rn<l. senteret lor felelsene. 
og i ponnelapJ>en. som blukes 
~ Yi ... , beslutninger. 

h~rner med normale for .i finne noen 
tydel'll' fyslSk< lonl<jdler. Ogni lorel­
de forstc spennende resultattne. 

Psykopotl bor I krypdyrhjetMn 
I f011te omgang har forskerne blant an net 
folcusert ~ amygdala. en liten nen~· 
an~mling dypt inne i hjemen Det h•r 
neml>e vist sea at mtn""*<r med wder 
aarnypll horet psyl<opatililcnalde reak· 
SJOfts.monster En fremhenUnde teor'l 
om psykopau- sea derlor­
omle>Uunksjonidetteh~ 

Alll)'ld>l> er en del "' del llmbul<e 
•Y>'ernet - den s.lkalte krypd)'rhJemtn -
og fun,t-rtr som bmdef~d m.ellom om· 
rader som tar seg av folelsenes fyt.iske 
uurykk. og omr<\der som harmed den 
bev!Mte opplatteb<!n av lolelser ~ gjore -
1pe;lelt lolels<:r av lrykl 

Elektrisk stimulering a:v amygdala glr 
•n lolel .. ,.., fryl<t og engstelse. Men..,. 
ktr10mtidl<gi livoet horf!ttsbdet•myg· 
dall.kan IIW~uttryl<k~rV!ryi<t 
I tt: '"':kt og Jc.an ikke sk)elne fine~ 
rryanser I •ndre an<il<oottryl<k. H)tl'll<­
Wnrurc"'"' miler olcm'll.ettn i lonl<)el-
1.,. hj<m<omrid.,, ,., tydelag at 1)<11· 
k)tnnel,. av ansiki>Uttryklt - os spcsaelt 
nepttvt - uwotverer amndala. Gjen 
kjenntl.se av ansiktsuttrykk er hell 
e~nsieh ror at man kan rungere i 
sos!t~ lc sammenhen~r. og amygdala­
Wder kan derlor lw drastilke kome­
k~ru.er for pasienttns sosia'e atftrd 

I ct 1nnel forsok har forsken\ot 
undmekt men-som;rv lonl<je~ 

~lao .lnol<er hot !itt fjemet •rrryplal> 
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kirurg1sk Normile forsoksptrsoner og 
J'O"""'' ut<n amygdala ble i rask "'kk<­
loll" p,_ntert lor l<mkJ<Di&e on! <ned 
henholdms noytral betydni"' jsom 
'lrukt' -• .,n"' ub<lwgdlg bdydnU>J 
(som '-.!', '<oldl Nonnale lionoks­
personer real"rt• ~ de ubdlagd"" 
ordtne med en r.tsk blunkerdleks. som 
il<l<e kom nl r de s.l noytTal< ord Personer 
uten amygcbla hackle derimot ikkt den 
raske bfunlttrenekstn ved ubehagelige 
ord. Aile petSOnene gjenkjente ordenes 
betydning. men den folelsesmes:s:ige re­
neks<n var al~ forsi<JeUit Undenokelser 
har vi5t it psykopater reageW' som men­
nesktr uttn 1inyp.la i llknende tester 

Amyp.ta er vY nt:n'tbaner forbun. 
det blant •nnet Ill panndappen_ og ossA 
dette omr~ ov h,.,.., har psyl<opiti­
i:>nl«mestud<rt Lntensl i ...,.,.AI Pan­
nNppen tr pnm.:crt mvoh-ert i beYWt 
beslutnut,st.km&. Pt:rsontr som er blitt 
skadet i pilnMklppen. vi:ser ofte antisosia.J 
alferd. og I nere n~ tester 
reagerer de som psykopater_ 

flere forskergrupper har i lopet av 
det siste A ret publlstrt mtget spennende 
underwkelser d<r de har skannet pa~ 
Iappen hos normale mennes!<er 01 men­
nesl<er som har !itt d~n •ntli0$lil 
~mheiAPf)-engrup­
pe O'IV>kend< atferclslormer som blant 
annet omlatl<r psyl<opiti. 

O.n amenkaJUI« psyl<Diosjprofes>o­
ren AdriJn !Wtne tr en :tvdt kdende pa 
omridet Hans cruppc er den forstt- som 
har funnet strukturelle forandringer i 
hjernen til psykopatisk< personer. Ved 
hjelp av magnetisk resonans.skanning 
(MRl) har han (unnet ut at pannelappen 
hos psykopater I 81ennolll5llitt er II pro­
sent mtndre enn hos nonna'e personer 

~dar ........... psykopater 
En 1)-.k lorskt'flruppe ''Od uniYel'sik<et 
i l>Ussddorli'Odet n psyluateren fr.Jnk 
Schneider har brukt en annen type MJU­
Wnnina. der man k.an m.u~ aktMteten 
1 et h)ernoomride under lorsl<jellig< lor­
hold. Normale lonokspenoner 01 perso­
ner med APF deltok i en underwkelse 
Mr ct bilde av en ptMn med et noytralt 
ansiktsuttrykk ble vlst gj<ntatte POP''· 

Pa et vlsst dd;punkt begyntt lorsl<crne 
i•blise en ubehag<hg lukt av r~tten 
gja-r Inn I nesen p.l rorsokspersonene 
hver Pill btldet ble '"'-Beg< gruppene 
oppfattet aradv!s bddet •• det noytrale 

ans.lluet som stadig mer ~tivt. men 
under teskn VM det s.torre aktivittt i 
- pannelappen og amygdala hos per­
...,_ <ned APf """ hos d< !'IOI1llOlt 
lionok~ne Oet km-d< altsi mer 
av APf·peoonones hJ<me a zjore kcl>­
lml"" mdlom bllde 01 u~ 

S<hnolclers lonok Skrnmc bra <ned 
teonent om psykopab. t:>e VlStr at selv 
om personer med APF fakiW< kon g!ore 
kobh"l"n mellom lnntrykk<ne. fu"l"rer 
kommunlk"~jonen mellom hjernens 
nervecetltr anrlerlec:les !los dem e:nn hos 
norm.'le mennesker. Og del skjer nettopp 
I pannelapP<n og amy&dala. som i dag 
anus i v«rt sttrlct •nvolYert i psykopan. 

Mlljeet ......... pit_... 
I hvor hoy If ad psyl<opati og and"' per­
oonliaJ>etslon(yrmser er med!oclt eller 
SOOt.alt betln&et, er rortsatt gjenmnd lor 
stor dasltuSfOn Dt f'l)'f: undersokelsene 
som vut'r grunnlqsende nevropsykolo­
giske oc h)erne;)natomiske forandringer 
hos ~1'$0f1Cr med APF, taler for at deter 
underlig&tnde anatomiske arsaker til for­
styrrelsen. som godt kan vaere medfod1 
Men mrljoet kan ltl<evd ha stor bel)-dni"' 
for hvor alvorl" til:standen blir. oe-rror 
b.n ckt v«re ~ vikt~g a undonokt 
Udll&" sadrer hos bam 01 ung< med 
tanl<e ~i ~senerepsyl<opati 

D<n nre h~n kan nk­
Up>ok ill.t bruk<s ~ for<klN 
- ol deter rnultattne lor usilae oao-er· 
lappin.Jt'n mellom norma1gruppen 03 
gruppen med APF for stor . . \ien resuha· 
tene bri~r oss ikke desto mindre et 
langt skrttt n«rmere rorstaelsen av hva 
personlighet<forstyr~ser som psykopati 
egentlig er Hitul ha:r ttorlent bare \'iert 
b.\sert ~ symptolllsammenlall mellom 
menne.J<tr med psyl<opati og mennes1<er 
som har Uader i pannelappen oaarrt)l' 
dala For lonte png har del n.l vzrt 
muqi pi>,.. atdet lalcbsk ftnl'lt$f)'Siske 

""'"""""" nettopp i dis.se omradene .. hj<mm hos psyitDpol<r 
Neste oppg,.ve blir sa A ftnne ut om 

de f)>iSke avvtkene £akttsk ..-en medfoclt 
s.kade, eller i s.tedet noe som oppst!r 
ttdlig I b.lrndotnmen. gjennom en reil­
utvtltllng av nervesystemet - eller not 
hell an net lgjen N.lr delle.,. avklart. kan 
lei"'e t• fall pi d<t som blir d<n stor<te 
ulfordnnl"" i r.nl\elo~nde be-­
handltnssfonner som kan hind,. at d<n 
tndtO psyl<opiten br)'l<r ut 0 

2Qskaper 
en 

indre psykopat 
o.n,., psyitopatisjftldisten 
biUkes saertig i USA. O.n 
inneholder 20 punkter som 
aile kan gi fra 0 til 2 poeng. 
Hvis man SOOlet' 30 etlef 
mer. er man psyi<opat 
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