Jakten pa den
fodte psykopat

Forskerne har for ferste gang funnet fysiske awik i hjernen hos psykopater. Det apner
muligheten for at psykopati kan vaere medfedt og ikke bare et resultat av oppveksten.
Og kan legene oppdage symptomene tidlig, vil de kanskje kunne forebygge psykopati.

I utallige filmer og boker har psy-
kopatiske massemordere hoved-
rollen, og ogsd virkelighetens rettssaker
mot psykopatliknende I'urbrylere far

P sykopatene har alitid fascinert oss.

for & behandle psykopater er begrenset
ndr den avvikende karakteren forst er
blitt fullt utviklet hos dem.

Derfor har legene i lang tid vaert pd
|nkt em.-r metoder som kan avslare

hysterksk opy het En  psykoy ligh pa et tidlig
person med en psyk ich ligh tidspunkt Men for at dette skal bli mulig
er heldug\ls bare sje!den en morderisk er det behov for kangt mer handfaste

men er blottet

for ir'..':[nl:npn-nr og c-r ikke i stand til
4 fole verken sicyld eller anger
Psykopati er ikke definert som sinns-
w!r.dum men er en sikalt pessonl lighets-
lse. Det vil s at psy
personlighet er si ekstrem at atferden
skaper vanskeligheter og lidelse for dem
selv eller andre, Psykopatene kan riktig-
nok vaere svaert sjarmerende og vennlige
i det ytre, men de er ogsd selvhevdende
of egosentriske og kan vare ekstremt
manipulerende. De kjenner ikke til angst
og bekymrer seg derfor ikke om konse-
kvensene av sine handlinger. Derfor er de
heller ikke mottaketige for straff. Tidligere
straffede som lider av psykopati. er den
gruppen som oftest beglr ny kriminalitet

Bare fi behandlingsmuligheter
1 Norge er det lange tradisjoner for 3 tilby
P Hob atek H

med
ser behandling, men terapi er ikke ser-
lig effektivt overfor psykopater, fordi de
ikke kan se noe galt i sine handlinger
eller sin mite & tenke pd. De er for-
fulgte uskyldige - alt er andres skyld.
Med blant annet en sikalt psykopati-
sjekkliste kan legene avgiere om en
person er psykopat Men mulighetene
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per om hwa som egentlig gior

hjerner med normale for 4 finne noen
tyidelige frsiske forsieller. Og nd foreligger
de forste spennende resultatene.

Psykopati bor i krypdyrhj

I frste omgang har forskerne blant annet
fokusert pd amygdala, en liten nerve-
ansamling dypt inne i hjernen, Det har
nemlig vist seg at mennecker med skader

en hjerne psykop . Derior
likner !Drsi:nw for tiden psykopatiske

Psykopathjernen
avviker to steder

Psykopatens hjerne awiker
fra det normale i to omrader:
i den lille nervesamlingen
amygdala i det limbiske

iamygdala har et pey iliknende reak-
sjonsmenster. En fremherskende teori
om psykopati drejer seg derfor nettopp
om feilfunksjon i dette hjerneomridet
Amygdala er en del av det limbiske
systemet - den sakalte krypdyrhjernen -
og lungerer som bindeledd mellom om-
rider som tar seg av folelsenes fysiske
uttrykk, og omrader som har med den
bevisste opplattelsen av felelser & gjore -
spesielt folelser av frykt
Elektrisk stimulering av amygdala gir
en folelse av frykt og engstelse. Mennes-
ker som tidlig i livet har fatt shadet amyg-
dala. kan ikke gienkjenne uttrykk av frykt
i et ansikt og kan ikke skjelne finere
nyanser | andre ansiktsuttrykk. Hjerne-
skanning som maler aktiviteten i forskjel-
lige hjerneomrader, viser tydelig at glen-
kjennelse av ansikisuttrykk - og spesielt
negative - involverer amygdala. Gjen-
kjennelse av ansiktsuttrykk er helt
essensielt for at man kan fungere |
soslale sammenhenger, og amygdala-
skader kan derfor ha drastiske konse-
kvenser for pasientens sosiale atferd
I et annet forsek har forskerne
undersakt mennesker som av forskjel-
lige drsaker har it fernet amygdala
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kirurgisk. Normale forsokspersoner og
personer uten amygdala ble | rask rekke-
fiolge presentert for forskjellige ord med
henholdsvis neytral bet,dmng {som

ansiktet som stadig mer negativt, men
under testen var det storre aktivitet |
bide pannelappen og amygdala hos per-
sonmnedarfennhosdemmule

“frukt”, “avis’) og ub

{som “mord”, “vold") Normale forsoks-
personer reagerte pd de ubehagelige
ordene med en rask blunkerefleks, som
ikke kom ndr de si neytrale ord Personer
uten amysdah In:lde denmot lkke dcn

for Det krevde altsd mer
av APF-personenes hjerne & giore kob-
lingen mellom bilde og ubehag
Schneiders forsek stemmer bra med
teoriene om psykopati. De viser at selv
om personer med APF faktisk kan gjore

ordem:s

mel!om inntrykkene, fungerer
mellom hjernens

ord, Alle jenkj
Fakid e dan falat
fleksen var .-Lua forskjellig Undemklser
har vist at psykopater reagerer som men-
nesker uten amygdala i liknende tester

Amygdala er via nervebaner forbun-
det blant annet til pannelappen. og ogss
dette omridet av hjernen har psykopati-
forskerne studert intenst i senere ir Pan-
nelappen er primaert involvert i bevisst
beslutningstaking Personer som er blitt
skadet i pannelappen, viser ofte antisosial
atferd. og | flere neviopsykologiske tester
reagerer de som psykopater.

Flere forskergrupper har i lopet av
det siste dret publisert meget spennende
undersakelser der de har skannet panne-
lappen hos normale mennesker og men-
nesker som har f3tt diagnosen antisosial
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annet omfatter psykopati

Den amerikanske psykologiprofesso-
ren Adrian Raine er en av de ledende ps
omridet. Hans gruppe er den forste som
har funnet strukturelle forandringer i
hjernen til psykopatiske personer. Ved
hielp av magnetisk msonamd(anmng
(MRI) har han funnet ut at g

nerveceller annerledes hos dem enn hos
normale mennesker. Og det skijer nettopp
i pannelappen og amygdala, som i dag
antas & vaere sterkt involvert i psykopati

Miljoet kan gjore galt verre
1 hvor hey grad psykopati og andre per-
sonligh er mediodt eller
sosialt betinget. er fortsatt gienstand for
stor diskusjon. De nye kel
som viser grunnleggende rhevromdmb
giske og hjerneanatomiske forandringer
hos personer med APF, taler for at det er
underliggende anatomiske arsaker til for-
styrrelsen, som godt kan vere medfodt.
Men miljoet kan likevel ha stor betydning
for hvor alvorlig tilstanden blir. Derfor
kan det vere meget viktig & undersoke
tidlige stadier hos barn og unge med
tanke pd J forebygge senere psykopati.
Den nye hjerneskanningen kan rik-
tignok ikke brukes diagnostisk forelapig
- til det er resultatenie for usikre og over-
lappingen mellom normalgruppen og
gruppen med APF for stor. Men resulta-
tene bringer oss ikke desto mindre et
langt skritt naermere forstielsen av hva

hos psykopater | g]cnnomsmn erll; pro-
sent mindre enn hos normale personer.

Ritten gjaer avslorer psykopater
En tysk forskergruppe ved universitetet
i Dusseldorf ledet av psykiateren Frank
Schneider har brukt en annen type MRI-
shnmn; der man kan mdle aktiviteten
i et hjerneomride under forskjellige for-
hold. Normale forsekspersoner og perso-
ner med APF deltok i en undersekelse
der et bilde av en person med et naytralt
ansikisuttrykk ble vist gientatte ganger.
P4 et visst tidspunkt begynte forskerne
d-blise en ubehagelig lukt av ritten
gi®r inn | nesen pd forsekspersonene
hver gang bildet ble vist. Begze gruppene
opplattet gradvis bildet av det neytrale
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T som
egentlig er. Hittil har teoriene bare vasrt
basert pd symptomsammentall mellom
er med peykopati og 1
som har skader i pannelappen og amyg-
dala. For farste gang har det nd veert
mub;iﬂ\ullmﬁkmkfnmf}wm
1 disse omridk
hjernen hos psykopater.

Neste oppgave blir sd d finne ut om
de fysiske avvikene faktisk e en medfadt
skade, eller | stedet noe som oppstdr
tidlig | barndomme n, giennom en feil-
utvikling av nervesystemet - eller noe
helt annet igien. Nar dette er avklart, kan
legene ta fatt pd det som blir den storste
utfordringen: & finme forebyggende be-
handlingsformer som kan hindre at den
indre psykopaten bryter ut (n]

indre psykopat
Denne psykopatisjekklisten
brukes sarlig i USA. Den
inneholder 20 punkter som
alle kan gi fra 0 til 2 poeng.
Hvis man scorer 30 eller
mer, er man psykopat.

] Stor veltalenbet/
overflodisk sjarm

2 Overdreven setviatelse

3 Bebor for stimatering

4 pototogisk fegner

5 steip/manipulerende

6 Ingen skyldforetse

7 Vicker overfiadisk

8 ufeisom/ingen empati

O sopttende fivsstit
10 gy s
‘I" Hor ofte sex med

skiftende partnere

12 osembermogumg
13 Har ureatistiske mat
14 imputsiv
15 vonsvartig oppfarsel
16 a-u::u::;
17 Mange korte forboid
18 Hari ung aider drevet

Har fitt en prove-
19 m“mm

20 e riminatee
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