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Att forlora sitt barn
okar risken for att do

"Man kan dé av sorg"

Ett barn dor.

Da fordubblas risken for foréldrarna att sjélva do.

Det visar en ny stor brittisk studie.

— Det ar pa grund av sorgen, sager barnmorskan Jutta
Kjaerbeck, 69, som sjalv forlorat tva soner.

2011-09-09

Den som forlorar sitt barn under barnets forsta
levnadsar, har dubbelt sa hog risk att do i
fortid, visar studien som genomférts pa
foraldrar till barn som antingen doétt, fotts doda
eller 6verlevt i Storbritannien mellan 1971 och
2006.

Rekommendera E

Tweeta <1

Mammor paverkas mest

Och aven om risken minskar med tiden, kan
den halla i sig i upp till 25 ar, skriver tidningen
Dagens Medicin.

Drygt tva procent av dem som forlorat sitt
barn dog inom 15 ar, jamfért med knappt 1
procent bland dem som inte férlorat barnet.

Och mammor paverkas mest.

De som mist sitt barn hade fyra ganger
hogre risk att sjalva dé, an mammor till barn
som levde.

Forskarna har inte tillrackligt med data for att sla fast orsakerna, men
tror att nedsatt immunférsvar, men aven sjalvmord, kan vara
foérklaringen.

© Attrisken for att do nu
konstaterats vara storre for
foraldrar som forlorat barn,
forklarar Jutta Kjaerbeck
med att talesattet "att do
av sorg" faktiskt kan sla in.
Foto: Colourbox

Hade varit 37 och 29

Jutta Kjaerbeck har tre séner. Hon borde haft fem.

Ofta ténker hon pa de tva som hade varit 37 respektive 29 ar om de
hade levt i dag.

Den forste av dem féddes med en allvarlig, ovanlig sjukdom och dog
vid 10 manaders alder. Den andra dog i slutet av graviditeten, i magen.

— Konstigt nog, eftersom jag visste att den forste var sjuk, maste jag
ha férberett mig pa nagot satt. Av sonen som dog i magen, férsvann
marken under mina fotter, sager Jutta Kjaerbeck.

Forsta reaktionen: "Jag overlever inte"

Nar Jutta Kjaerbeck drabbades fanns lite stod att fa. Hon ville ge
andra det hon sjalv aldrig fick, och som sjukskéterska vidareutbildade
hon sig till barnmorska.

Under 22 ar fram till pension 2009 hade hon en specialtillsatt tjanst vid
Drottning Silvias barnsjukhus i Géteborg, for att stotta foraldrar som
forlorat barn.

Alla har en gemensam kansla, direkt efter att det otankbara hant.

—"Vi 6verlever inte. Vi kommer inte ta oss igenom det har". Sa séager
alla. Men man har inget val. Antingen lagger man sig ner och dér, eller

http://www.aftonbladet.se/nyheter/article13598299.ab
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En attaarig flicka hittades i
gar kvall dod i...

Sahlin: Dags fér Akesson att
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JONKOPING. Ex-S-ledaren Mona Sahlin
talade medan nazisterna marscherade ...

Svar olycka med fyrhjuling i Boden
» En sjuarig flicka skadades svart i en olycka med en
fyrhjuling pa...
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MH370
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sé& maste man fortsatta leva, sager Jutta Kjaerbeck.

"Man kan do av brustet hjarta”

Att risken for att d6 nu konstaterats vara storre for féraldrar som
forlorat barn, forklarar Jutta Kjaerbeck med att talesattet "att d6 av sorg”
faktiskt kan sla in.

—Ja, som man sager, "av brustet hjarta". Det ar av sorgen. Kanslan
nar man ar langst nere i botten och allt &r morkt, och man inte orkar stiga
upp utan bara vill dra técket 6ver sig ar oerhért svar. Mar man daligt, far
man sankt immunférsvar.

Det viktigaste akuta motgiftet &r mansklig varme.

— Méanga beskriver hur ensamma de blir. Att allt ska vara som vanligt
efter begravningen, men det &r da sorgeprocessen borjar. Och manga
vittnar om grannar som plétsligt inte latsas se dem och gar 6ver pa
andra sidan gatan for att undvika méte.

Bra sorgegava: lagad mat

Jutta Kjaerbeck beskriver att det tyvarr inte finns nagra genvéagar ur
sorgen. Den maste fa varka, och det maste fa ta tid. Kroppskontakt kan
lindra den mest outhardliga smartan.

— Kramas! Folk ar for radda for att komma néra.

Hon férundras ocksa éver den svenska kulturen att alla bara skickar
blommor. Sjélv tror hon mer pa traditionen hon bar med sig fran
Fardarna, dar hon vaxte upp.

— Dér tog man med sig nybakt brod eller en lagad gryta till den
nydrabbade. Den orkar inte laga mat. Och det &r mer personligt.

Viktigt trdffa andra som vet

Sedan 1980-talet &r Jutta Kjaerbeck engagerad i foreningen Vi som
forlorat barn. Hon ser det som oerhort viktigt att fa mota andra som
Overlevt att forlora sitt barn.

— Visst kan man fa hjalp av en psykolog. Men inget hjalper mer &n att
tréffa foraldrar som gatt igenom samma sak, som kan vara forebilder.
"Har de gatt igenom det har sa kanske vi kan klara det".

Ju mer liknande satt barnen avlidit pa, desto battre blir forstaelsen
mellan féraldrarna, enligt Jutta Kjaerbecks erfarenhet.

— Vid Géteborgsbranden férde jag ihop foéraldrar som forlorat sina barn
dar. Och vid tsunamin hjélpte jag foraldrar som forlorat barn pa samma
plats i Thailand att traffas. Om man upplevt saken pa samma satt ar det
annu lattare att satta sig in i varandras upplevelser.

Barn och minnen underldttar

Sjalv hade Jutta Kjaerbeck en son, da hon forlorade sin forsta son. Det
blev en livlina. Hon har dven sett att syskon hjalper i andra fall.

— Barn gor det lattare. De kommer med s&a mycket skratt emellan
tararna, och med direkta fragor och tankar om déden. Det ar svarare for
foraldrar som forlorar sitt forsta barn. Da har man inte samma "tvang", att
man maste fortsatta leva.

Aven minnen av det déda barnet hjélper.

— Nar min son féddes déd tog man inga bilder. Jag fick knappt se
honom. Nar jag har jobbat har jag alltid tagit bilder av det déda barnet.
Man behdver det, for att forsta.

Sonen som dog vid 10 manader har hon ett foto pa, uppsatt i hemmet.

— Jag tittar pa honom och tanker: "hur skulle du har varit nu?".

Studien genomférdes av forskare vid University of York i
Storbritannien och publicerades den 7 september i tidskriften BMJ
Supportive & Palliative Care.
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