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ATT ARBETA MED EN MYTOMAN ELLER PSYKOPAT

Den som arbetar med behandlingar och terapier av olika slag behdver lara sig att
snabbt kdnna igen de olika symptom en klient har, nar hon eller han kommer fér en
behandling eller session av nagot slag. Utan vetskapen om aktuell diagnos kan inte
sessionerna starta fran ratt punkt. Om terapeuten har de kunskaper som behdévs, kan
man ta fram den ratta strategin nar arbetet borjar.

Strategi behdvs nar man har att géra med en psykopat. Den terapeut som blivit lurad
av en mytoman eller psykopat har fatt en nyttig lardom att ta med sig i fortsatt arbete
med manniskor.

Man vet kanske inte i forvag nar man ska méta en mytoman eller psykopat. Nu borjar
ett arbete med stora utmaningar. Det ar lattare for en terapeut att arbeta med en
klients skygglappar an att bryta igenom stenharda barridrer av mytomani och
psykopati.

En procent av Jordens befolkning lar vara psykopater - oftast man - men de finns
aven bland kvinnor, maskulint starka kvinnor. En psykopat ar ingen mes, ingen
tillbakadragen tyst liten person som inte vagar ta plats eller uttrycka sin mening.
Tvartom — han tar ut svangarna sa langt det gar. Han tanjer granser, utmanar 6det
och riskerar standigt sitt anseende och sin vardighet som manniska. Han har ingen
sjalvkannedom, ingen férmaga att se sig sjalv utifran, sa som andra ser honom, eller
som de klarsynta gor nar de ser igenom honom. Han ar inte alltid 1att att avsldja, inte
forran efterat, och darféor kommer han undan med det mesta och lamnar manga
avlanga ansikten bakom sig.

MYTOMANI

En psykopat ar alltid en mytoman, men en mytoman behodver inte alltid vara en
psykopat, aven om dessa tva egenskaper ar narbeslaktade. Granserna ligger mycket
nara varandra.



En mytoman kan vara den svaraste klienten, en av de stérsta utmaningar en terapeut
kan fa i sin praktik. Han ljuger hela tiden, till synes helt utan anledning. Men
psykopaten gar annu langre. Han inte bara ljuger, han lurar och bedrar nar de
utsedda offren minst anar det.

PSYKOPATI

Psykopaten ljuger, manipulerar och duperar. Psykopaten har sallan nagra riktigt nara
vanner. Med risk for att bli avsldjad vill han inte komma alltfér ndra nagon. Han klarar
inte av en granskning. Psykopaten ar hemlighetsfull, ingen kommer honom riktigt
nara inpa livet. Han vet att kommer nagon fér nara, kan han nar som helst bli
avsléjad som den légnare och falskspelare han ar. Flyktmonster ar vanligt. Alla
avslojanden far honom att fly undan och boérja s6ka nya offer pa sin vag. Varje hotfull
situation far honom att lamna scenen och férmodligen aldrig komma tillbaka, allt
beroende pa hur hotfull situationen ar.

Psykopater lever pa att lura andra. Utan offer ar han ingen. Utan offer har han ingen
att livnara sig pa. Sa fort han gjort bort sig hos nagon ar han darfor standigt pa jakt
efter nya offer.

For en behandlare som arbetar med personlig utveckling ar det normalt att en klient
ar intresserad av att goéra positiva forandringar i sitt liv, men en psykopat ar
fullstandigt ovillig att andra pa nagonting i sin personlighet, och darfér hamnar en
sadan person sallan eller aldrig frivilligt hos en psykolog eller annan terapeut. Han ar
ju redan perfekt i sina egna 6gon, sa varfor skulle han behdéva terapi?

| sina egna 6gon ar han alltsa dverlagsen alla andra. Han har en dvertro pa sig sjalv.
Allt han ser och hor filtreras genom hans eget seende och blir omgjort for att
kvarhalla féraktet for de individer han moter utmed vagen. Psykopaten ser en fiende i
alla, till och med de som alskar och skyddar honom mest. Han vet innerst inne att i
det langa loppet kan ingen acceptera hans attityder och beteenden, och darfér lever
han alltid med vetskapen att han forr eller senare blir bortstott och icke 6nskvard.

Det ar alltsa sallan man far en fullfiadrad psykopat som klient, om man inte arbetar
inom kriminal- eller psykvarden. Inom sluten behandling kan det inga i psykopatens
manipulerande varld att ga med pa en behandling som en latsaslek for att skaffa sig
formaner av ett eller annat slag. Psykopaten vet att han nastan alltid kommer undan
det mesta med de osanningar han ar expert pa att hitta pa. Under brakdelen av en
sekund har han spottat ur sig ett svar som passar hans revolutionerande hjarna och
egoistiska syften. Det behdvs en klarsynt behandlare att se ménstren och upptacka
alla Iogner.

HUR UPPTACKER MAN SOM TERAPEUT ATT MAN HAR EN
PSYKOPAT BREDVID SIG?

Om man anda far en psykopat som klient, vad behéver man se upp med och hur
kanner man igen honom? Normalt sett tdnker man innan man svarar pa fragor.



Psykopaten daremot svarar snabbt och sjalvsakert utan att tanka. Han klarar inte av
att se verkligheten som den ar utan gér om den. Han ljuger i varje mening han
uttalar, aven nar han inte behdver ljuga. Med vanlighet, charm, smicker och
installsamhet bygger psykopaten upp ett fortroende och lurar sitt byte att tro pa det
han sager, allt for att tjana de egna syftena.

Dessa manniskor svarar alldeles for fort for att det ska vara nagon sanningshalt i det
de sager. Nar han ertappas och ifragasatts har han alltid en snabb men ologisk
bortforklaring till hands. Men han sager det med sadan inlevelse att han sjalv tror pa
det, och den han talar med blir ofta éverrumplad av det ologiska i sammanhanget
och forstar inte vad som hant forran langt senare. Psykopaten har ett oerhort starkt
forsvar.

HUR BEMOTER MAN EN PSYKOPAT?

Det kravs att terapeuten visar respekt och forstaelse for en sadan klient for att dver
huvud taget kunna komma in bakom alla ridder av osanningar, samtidigt som man
maste se upp sa att man inte hamnar i samma slags energier, att man sjalv borjar
manipulera for att fa de arliga svaren. Terapeuten maste alltsa vara vaksam och se
upp, sa att man inte i denna process blir manipulativ sjalv - for eget maktmissbruk
och egen vinning.

Saken ar till sin natur mycket besvarlig. Har man som behandlare hamnat i en oarlig
dialog med psykopaten, da har man blivit manipulerad av sin klient, vilket inte alls ar
ovanligt for den som inte ar vaksam under processens gang. Det ar just manipulering
som psykopaten ar specialist pa.

| behandlingsprocessen med psykopaten behéver arbete med begreppet "arlighet”
prioriteras, att se pa saker och ting som de ar, att skilja pa illusion och verklighet. Det
handlar ocksa om att omvardera de s k kortsiktiga férdelarna som ljugandet innebar.

Psykopaten lever med tvangstankar som far dem att vanda pa alla sanningar och
uttala stdndiga motsagelser. Ga mot strommen &r ett tvangsbehov. Han ar
"psycologically reversed” — "psykologiskt tvartemot” normalt sunt fornuft. Han har
programmerat sig sa fran bérjan. Monstren sitter hart och instinktivt och férandras
sallan eller aldrig.

Manga psykopater kommer mycket langt i karriaren. Hog intelligens finns. Bara
ljugandet och fantiserandet kraver ett mycket stort och snabbt intellekt.

Manga brottslingar ar psykopater, dvs manga psykopater blir brottslingar. En del
psykopater tillbringar darfor stor del av sitt liv i fangelse, vare sig de kommer fran
samhallets ovre eller undre skikt. Mdnstren ar praglade vid en sa tidig alder att det
enligt psykiatrin inte gar att andra. Skadan ar redan skedd. Nagot erkdnnande om
egna brister och felbedomningar existerar inte, inte heller 6ppenhet for egna positiva
forandringar. Saken lar vara oreparerbar till sin natur.

Allt detta berattar for oss att man som terapeut behéver narma sig det sarade lilla
barnet pa insidan och oerhdrt varsamt titta pa vad som utspelade sig vid denna tidiga



alder. Finns det en mojlighet att det inte ar obotligt? Knappast, men terapeuten kan
sa positiva fron och inspirera till ett annat slag av tdnkande. Ge berém for hans stora
intellekt, han ar mottaglig for berdm, uppmuntra till att anvanda intellektet i andra
sammanhang dar det gynnar alla, speciellt honom sjalv.

Terapeuten kan ocksa visa psykopaten att han syns, aven nar han inte vill eller tror
att han gor det, och att ravspelet inte gar hem hos alla. Nar psykopaten borjar forsta
hur han ar sedd, kan han fér egen vinnings skull agera lite "snallare”, men sa fort han
blir stalld mot vaggen och blir radd , blir han "ond” igen. Snallheten ar aldrig varaktig.
Den ar mer spelad an akta. En psykopat ar bara snall, lydig eller féljsam nar det finns
en vinning involverad.

KAN PSYKOPATEN LURA EN TERAPEUT?

Sjalv arbetar jag med utbildning av bildtolkare. Mina elever fragar mig om psykopaten
kan lura en bildtolkare. Mitt svar ar att vem som helst kan lura en bildtolkare, speciellt
psykopaten som ar specialist pa att luras. Men detta kan endast ske i bérjan av en
bildprocess. Bilder, som ar det undermedvetnas sprak, ar annu tydligare an ord.
Under bildprocessens gang kommer alltid sanningar fram. Det gar alltsa inte att lura
en skicklig bildtolkare i langden, knappast mer an en halv session, darfor att bilden
berattar bortanfor orden. Bilden berattar om det undermedvetna, det som ligger
fordolt for pyskopaten sjalv. men som kan lasas av en duktig bildtolkare. En
valutbildad bildtolkare laser bilder som andra laser ord.

Det finns ingen speciell farg, form, placering eller komposition i bilden som avslojar
dessa manniskor. Det kravs en intuitiv bildtolkare som kan skrapa pa légnernas yta
och varsamt stélla de ratta fragorna, dar personen ifraga inte k&nner sig hotad. Det
varsta dessa manniskor vet ar att bli avsléjade som légnare.

PSYKOPATER AR MANIPULATIONENS MASTARE

”Psykopati ar abnormitet i form av opalitlighet, ombytlighet och okanslighet for
andras val och ve”, sager uppslagsbockerna. For en psykopat suddas moral och etik
ut.

Psykopati kan handla om ...

avsaknad av empatisk féormaga

dalig férmaga att ta motgangar och besvikelser

dalig inlevelseférmaga

oférmaga att uppleva skuldkanslor

ovillighet att ta ansvar for sina handlingar

sjalvdestruktivitet

standiga behov av omvaxling, spanning och starka sinnesintryck
svag identitetskansla

svag impulskontroll

svarigheter att uppratta djupa, varaktiga och lojala relationer till andra



Psykopater har ...

dalig moral

egna lagar — de Overtrader latt de samhalleliga lagar som finns
hog sjalvbild

indirekt kommunikation

inga djupa vanskaper, endast ytliga "charmkontakter”
inga sjalvinsikter

ingen medkansla

ingen pliktkansla

inget samvete

kanslomassiga murar omkring sig

|att for att inbilla sig det som gynnar dem sjalva eller som slar ner andra
manga idéer

revirtdnkande

stark fantasi

starka skygglappar

starkt revirtankande

stor drivkraft

stor duperingsférmaga

stort behov av kontroll

svara personlighetsstorningar

svart att forutse konsekvenserna av sina handlingar
svart for att stanna upp och njuta

Psykopater ar...

"levande” och pahittiga - skapar standigt "yttre brus” for att slippa kédnna sin egen
tomhet

aggressiva

avundsjuka

bra pa att bluffa

driftiga manniskor men kan inte alltid forvalta det de astadkommit
drommare

ensamma

farliga for andra manniskor som har krankt eller hotat dem
farliga for sina utvalda offer

framgangsrika

giriga

harda

hamndlystna

hansynslosa

i botten eller i toppen pa samhallet

kalla under press

lagGvertradare

missbrukare av ett eller annat slag

oansvariga

oforutsagbara

okansliga

omskrivna for framgang eller brottslig verksamhet



otrygga
patologiska légnare

rastlésa

risktagare

radda innerst inne, men trots det kastar de sig blint in i det de ar radda for
rorliga

sjalvforharligande

som kameleonter, de vet hur de skall rora sig i "fina” sammanhang
spanningssodkande

trevliga och behagliga till det yttre

trovardiga

Overtygande, det ar mycket latt att ga pa vad de sager, aven for de som ar
medvetna om deras tendenser

En psykopat...

avskracks inte av obehagliga konsekvenser, forstar dem inte, kan inte forutse
dem

blir 1att uttrakad

bortforklarar

bryr sig inte om vem han kor éver eller hur

bryter dverenskommelser

bygger murar omkring sig av starka sjalvforsvar

charmerar

drar sig inte for vilkka metoder som helst for att driva sin vilja igenom

far ofta som han vill

far plotsliga utbrott som ej ar adekvata for situationen

fornedrar, forgor och njuter av att plaga sin opponent eller de som ar svagare
forvranger verkligheten; hans logner ar for honom sjalv fullstandigt sanna, inte
ens kalla fakta eller 6vervaldigande bevis far honom att inse eller erkdnna de
egna légnerna

hatar att bli motsagd

kan gapa, skrika, slass och hota om situationen kraver det

smider planer for att na sina syften

gléommer aldrig en oforratt

har ej kontakt med sina kanslor

hotar sig till stora framgangar och fordelar, eller staller in sig for att komma dit

kan ej ta kritik

kan ga over ddda kroppar for att tjana pengar eller fora fram sitt ord

klarar ej av motgangar och obehagliga Overraskningar, reagerar da med stort
raseri

klarar inte av att mista kontroll

kanner stor triumf infGr sina segrar dver andra manniskor

kanslokalla

kanslomassigt storda

kor "charmoffensiver”

lever i en fantasivarld

lider brist pa reaktioner dar de borde reagera

manipulerar och bedrar



e maste fa komma i férsta rummet

o offrar andra for att radda sig sjalva

e projicerar sina egna svagheter och forseelser pa andra eller den eventuella
motstandaren

o forstar ej pa djupet begrepp som plikt, forlatelse, karlek, moral, godhet,

o0dmjukhet, medkansla etc

reagerar ej pa straff

saknar inlevelse med andra

saknar medkansla for sina offer

slapper ingen fér nara inpa sig

smickrar

spelar upp skadespel for att fa som han vill

svarar ofta pa nagot annat an det som fragas om

soker alltid 6verlage

testar sin omgivning och ser var han kan tanja granser

tycker om att ha kontroll — och ser till att han har det

undervarderar andras intelligens

utfér hansynslost vidriga handlingar

utnyttjar andra fér egen vinning

utnyttjar makt

visar en kall och hard fasad

vagrar lyssna och ta in logiska forklaringar

vagrar ta ansvar for konsekvenserna av sina handlingar

angrar ingenting

Overskattar sig sjalv

Overskrider granser, normer och lagar

Overvarderar andra manniskors kompetens om dessas eventuella insatser skulle

passa hans syften

Det bor kanske en liten psykopat i de flesta manniskor, men den som lyder under
manga av ovanstaende uppraknade punkter ar definitivt en fullfjadrad psykopat.

Aven nar han blir tagen pa bar garning nekar psykopaten till vad han gjort eller sagt.
Skygglapparna ar starka och omedvetna. Forsvaret ar av pansar och mycket
Overtygande. Han projicerar och byter samtalsamne. Snabbt och skickligt skyller han
ifran sig och pratar bort sin motstandare. | sina egna 6gon ar han alltid oskyldig, vad
han an har gjort och vad han an har ertappats med. Han raknar alltid med att hans
I6gner blir verkliga s& fort nagon tror pa dem, att de ar identiska med andras
verklighet. Det ar sa han arbetar, idogt och med stor uthallighet.

| slutdndan forgor psykopaten inte sallan sig sjalv utan att bry sig det minsta om vilka
som foljer med i fallet. Men hur illa han an har skadat sig sjalv, och aven andra,
kommer han alltid igen med férnyad kraft. Han ar outtréttlig nar det galler att skapa
sin egen verklighet, helt vasensskilt fran samhallets beprévade sanningar.



ATT HA EN PSYKOPAT TILL MOTSTANDARE

Den farligaste motstandare en manniska kan ha ar en psykopat. Den som skiljer sig
fran en psykopat kan inte rékna med en lycklig skilsmassa eller livslang vanskap.
Situationen bjuder inte alls pa det. Psykopaten ar helt éverlagsen sin motstandare.
Han krossar och pulvriserar sin f d partner. Ofta segrar han i alla juridiska instanser
anda upp till Hogsta Domstolen. Dels ger han sig aldrig, och dels ar hans
manipuleringskonst sa stor att till och med garvade advokater, aklagare och domare
gar pa hans beraknande insinuationer, skickligt genomtankta l6gner och val valda
ord.

Hur kan allt detta komma sig? GIom aldrig bort; Psykopaten ar manipulationens
mastare och totalt hansynslos i sitt naturliga agerande. Han kan salja sin egen mor,
Overge sina barn for resten av livet och sprida falska sanningar om den han levt med
och som stéttat honom i manga ar. Han har inga kanslomassiga band till nagon
annan an till sig sjalv.

Om man vill sluta ga i psykopatens fallor och slippa riskera framtida méten med
fortsatta lI6gner och falskspel, maste man avsta helt fran att ha en relation med en
psykopat/fore detta partner. Den som har lart sin l&xa lamnar scenen och ser till att
man inte har att géra med denna person igen. Utkomsten ar alltid att man ar bade
krankt och 6verkord, lurad och forsmadd. Det gar inte att lita pa en psykopat hur
mycket man an énskar, vill och forsdker. Ett 16fte kan brytas inom en halv sekund.
Det gar inte att ha ett naturligt férhallande till en ex-make eller —-maka med denna
faststallda eller icke faststallda diagnos utan att alltid vara pa sin vakt mot fortsatta
tricks.

De flesta psykopater gar l6sa i samhallet och gér mest skada i sin omedelbara
omgivning. Fa har fatt diagnosen, om de inte hamnat i rattsvasendet och blivit utsatta
for ofrivillig granskning. Ingen psykopat gar frivilligt med pa att titta pa sig sjalv eller
lata andra gora det.



