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FØLELSESKALD: Mannen (32) forteller om livet helt uten empati. Han har scoret 38 av 40 poeng i en anerkjent psykopatundersøkelse.

Småbarnsfar forteller: Mitt liv som psykopat
– Jeg kommer aldri til å elske noen.
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Av Marie Moen Kingsrød, Jan Petter Lynau (foto)  10. januar 2015
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Småbarnsfaren i trettiårene fra Østlandet er klar og tydelig når han sier det:

– Det er én ting jeg frykter, og det er ensomheten. Men det er det samme om relasjonen er falsk, så lenge jeg har noen rundt meg. Jeg kommer aldri til å elske noen.

«Erik» er diagnostisert med dyssosial personlighetsforstyrrelse. Han har sterke psykopatiske trekk. I journalen hans, som VG har fått tilgang til, skriver
psykologspesialisten følgende om «Erik»:

«Personlighetstesting viser en profil med vekt på aggressive reaksjonsmønstre og betydelig egofremmed fungering.»

Han var bare åtte år gammel da klasselæreren slo alarm:

«Klasselærer beskriver at han «sluknet» i 2. klasse. Det beskrives videre at han hadde vanskelig for å se situasjoner fra andres perspektiv (…) Han gir ikke uttrykk
for samvittighetskvaler etter gale handlinger,» står det i journalen.

Siden første telefonsamtale med VG fremstår «Erik» som en usedvanlig hyggelig mann. Han føles veldig trygg, varm, selvsikker og imøtekommende.

Full kontroll

Han gir oss et fast håndtrykk da vi møtes. Han virker ikke preget av at han snart skal utlevere seg selv. Han har full kontroll. Det er «Erik» som styrer samtalen. Han
forteller om julepynt og at han skal hente sønnen etterpå. Praten flyter lett.

Men det er ikke slik «Erik» egentlig er. Det er uaktuelt for ham å avsløre overfor noen av sine nærmeste hvem han egentlig er.

Det er hyggelig å møte «Erik». Så begynner han å fortelle hvordan han «skanner» dem han blir kjent med. Han lar dem prate om seg selv først, og gir inntrykk av at
han er en sympatisk lytter. Slik åpner folk seg for ham, forteller han. Og da begynner han å se etter personens svakheter. Når han finner svakhetene, kan han
begynne å manipulere. Slik får han det alltid slik han vil, betror han oss.

Småbarnsfaren har fått 38 av 40 poeng på den anerkjente psykopatundersøkelsen «The Hare Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R». Dersom man får en score på
over 30 på denne testen, kan man diagnostiseres som en psykopat i USA. Det eneste punktet han ikke scoret på var om han hadde interesse av å være utro.

«Erik» sier selv han oppfatter seg som en psykopat, men at han har vansker for å avfinne seg med det.

– Jeg synes det er vanskelig å si at jeg er en av dem. Man kjennetegner jo gjerne psykopater ved at de er svært usympatiske, sier han.

Ifølge ham selv, og psykologspesialisten hans, er det barndommen som har preget ham og ført til at han har endret personlighet. Han vokste opp i et hjem der
alkohol og vold var dagligdags. Også moren hans skal ha hatt psykopatiske trekk, ifølge småbarnsfaren.

– Følelsesløsheten og mangelen på empati kom som et resultat av en overlevelsesmekanisme, sier han.

Smugleste dagbok

«Erik» er tilsynelatende helt normal: Han har små barn. Han er ansatt i en ledende stilling. Han er akkurat i ferd med å bryte ut av et forhold som gikk skeis.

Han forteller om samboeren sin. Det var gjennom henne at han klarte å innse at han har tydelige psykopatiske trekk. Han pleier egentlig ikke å bry seg om hva andre
mener, tenker eller prater om. Likevel – etter flere måneder med krangling med samboeren – falt han for fristelsen å smuglese dagboken til sin kjære. Det var da han
innså hvem han er.

– Boken handlet bare om meg. Hvor aggressiv jeg er. Hvor nedlatende jeg er mot henne. Hvordan jeg hele tiden skal ha rett. Jeg vet, og ser, at jeg er en psykopat.
Tegnene passer jo overens med hvordan jeg er. Men samtidig føles det jeg gjør så rett. Jeg klarer alltid å rasjonalisere det jeg har gjort. Jeg vil ikke være ond, men
jeg har jo rett.

– Hva hvis du har feil, da?

– Det skjer ikke. I mitt hode har jeg aldri feil.

Har slått

Upreget forklarer han at han ved noen anledninger har vært voldelig mot samboeren. En gang har han slått henne, andre ganger har han holdt henne fast.

«Erik» prøver å uskadeliggjøre alle de alvorlige tingene han gjør.

Småbarnsfaren bruker mye kroppsspråk når han prater. Beveger hendene. Han er flink til å prate for seg. «Erik» sier det er et talent, og at det virker manipulerende.
Han har aldri vært på et jobbintervju uten å få jobben, sier han.

– Jeg synes det er ubehagelig at jeg har den typen voldelig atferd, og jeg skulle gjerne ikke hatt den. Men kroppen min eier ikke anger. Det er ingenting som gnager
på meg.

– Har du ikke dårlig samvittighet for at du slo henne?

– Jeg tror jeg aldri har hatt dårlig samvittighet. Har du gjort noe galt skal du liksom angre. Men jeg vrir det til at det er noe jeg hadde god grunn til å gjøre. Jeg har
aldri vært borti en situasjon jeg ikke har klart å rettferdiggjøre. Hun burde jo for eksempel ikke plaget meg når jeg var irritert, derfor var det greit at jeg slo.
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HAR SLÅTT: «Erik» forteller at han ved noen anledninger har vært voldelig mot samboeren.

Han forklarer at han skulle ønske at han kunne si at det svartnet for ham da han slo henne. Da hadde det blitt lettere å forsvare handlingen. Sannheten var at det
føltes riktig for ham å slå, og det føles fortsatt riktig, forteller han.

– Jeg hadde ikke blackout, og var helt kalkulert da jeg gjorde det. Jeg var klar over hva jeg gjorde.

Kjenner ikke kjærlighetssorg

Samboeren har fått nok. «Erik» sier at hun gråter. Hun er lei seg og såret. Hun har kjærlighetssorg. Men ikke han.

– Jeg bryr meg ikke. Det eneste er at det er litt mye styr å flytte ut.

– Hva tenker du når hun gråter?

– Da trøster jeg, viser masse empati. Men det er jo selvfølgelig falskt. Hvis jeg holder på med noe annet, og noen begynner å gråte, blir jeg irritert fordi de forstyrrer
meg.

– Gråter du?

– Jeg har klart å presse frem et par tårer noen ganger når det har vært forventet.

På spørsmål om hvor langt han kunne gått i en diskusjon eller uenighet, sier han følgende:

– For å være helt ærlig; I riktig situasjon kunne jeg nok tatt livet av noen. Jeg burde ikke vært sint engang.

«Erik» har en kriminell bakgrunn. Nå mener han at han har lagt den kriminelle delen av livet bak seg. Men han kan alltid bli sint. Han kan fortsatt bli voldelig,
medgir han.

Han har god kontakt med barna sine, og er sammen med dem regelmessig. Men heller ikke overfor sine aller nærmeste klarer han å vise følelser.

– Jeg vet jeg burde ha dårlig samvittighet for det, men jeg ofrer ikke barna mine en tanke med mindre de sitter ved siden av meg. Det er herlig med barn, men så
irriterende de kan være! Jeg har større tålmodighet med barna mine enn med andre, men har ikke empati av den grunn. Jeg kan emulere empati, men jeg har det jo
egentlig ikke.

Ikke farsfølelse

På spørsmål om det betyr mye for ham å ha kontakt med ungene, svarer han konsekvent nei.

Den sterke farsfølelsen har han aldri hatt. Da hans første barn ble født var han mest opptatt av å komme seg hjem fra sykehuset fortest mulig.

– Jeg hadde klart meg helt fint uten dem. Eneste problemet er at jeg har behov for å oppleve nærhet, slik at jeg ikke føler meg ensom – men det må gjerne være
falskt; det bryr meg ikke.

– Hva hadde du følt om det hadde skjedd noe alvorlig med noen av barna dine?

– Det vet jeg ikke. Jeg har ikke vært i den situasjonen.

– Men noen andre, da? Hvis for eksempel en nær dør – hvordan reagerer du da?

– Ja, det har jo skjedd. Huff, det var jo trist, tenker jeg vel da, i noen sekunder.
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Han fortsetter:

– Så tenker jeg: Har jeg arvet noe etter dem?

Han begynner å le.

– Absurd

– Hvorfor ler du?

– Jeg hører hvor absurd det er når jeg sier det. Det er en ting å tenke det, men det er en annen ting å si det. Herregud, det er absurd! Jeg burde jo vært flau.

Det er første gang «Erik» blir preget av samtalen. Han sier han blir svett i hendene, men han utstråler ingen nervøsitet.

«Erik» forklarer at han alltid har likt å se på film. Noen ganger kan han se på filmer han blir litt berørt av. Det liker han. Det er det nærmeste «Erik» kommer slike
følelser.

– Da kan jeg merke en liten klump i halsen. Jeg vil heller være dum og ha følelser enn å være den jeg er nå og smart, sier han.

– Hvem er du, da?

«Erik» blir stille for første gang. Han rister på hodet.

– Akkurat nå tenker jeg gjennom alle filmkarakterene jeg har sett. Jeg pleier å hente personligheten min derfra.

Han fortsetter:

– Nei, jeg vet ikke hvem jeg er. Og jeg vet ikke hvem jeg vil være.

Ikke ondskap

Han vil gjerne formidle at psykopater ikke handler i ren ondskap. Han kunne ønske han kunne gjøre noe med følesløsheten. Men ifølge ham selv finnes det ikke
dokumentert behandling.

Dette leser vi i journalen hans:

«Han har vært gjennom ulike typer behandling og medisinering uten endring av funksjonsnivå».

«Erik» vet ikke hvordan fremtiden vil bli. Han sier at han tror han er den samme om 10, 20 og 30 år. Han ser ingen annen løsning. Men han liker ikke livet som
psykopat.

– Men hvordan skal man forholde seg til psykopater?

– Jeg skulle ønske jeg kunne si noe annet, men jeg tror det eneste jeg kan si er: LØP! Kom deg vekk.

Dette kjennetegner en psykopat:

Flertallet av kjennetegnene må foreligge for at atferden skal kunne regnes som tilstedeværende.
Overfladisk sjarm, eventuelt glatthet
Selvsentrerthet, eventuelt storhetsideer om egen verdi
Kjedsomhet, stadig behov for nye impulser
Uttalt løgnaktighet, eventuelt bedrageri
Bløffing, manipulasjon
Manglende skyldfølelse og anger
Grunne følelser
Ufølsomhet; manglende innlevelsesevne i andres situasjon/verden
Snylting på andre, eventuelt utnyttelse av andre
Oppfarenhet, lav aggresjonskontroll
Promiskuøs seksuell atferd
Atferdsproblemer allerede før 12-årsalder
Urealistiske planer for fremtiden
Impulsivitet
Uansvarlig foreldreatferd hvis personen har barn
Hyppige ekteskap/samboerforhold
Ungdomskriminalitet før 15-årsalder
Bryting av prøvetid; gjentagelse av ulovlige handlinger som er domfelte
Ulike typer lovbrudd (f.eks. narkotika, frihetsberøvelse, seksuelle overgrep, vold)

Kilde: Store medisinske leksikon

Ekspert: Minst 50 000 psykopater i Norge
Det er tusenvis av psykopater i Norge. Men det finnes ingen behandling eller medisin.

Norsk psykologforening anslår at det er minst 50 000 nordmenn som er psykopater.

Svenn Torgersen, professor i psykologi og ekspert på personlighetsforstyrrelser, tror det kan være dobbelt som mange; 100 000 nordmenn, som har psykopatiske
trekk.
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Psykolog Peder C. Bryhn Nørbech har betydelig klinisk erfaring og har skrevet flere artikler om personlighetsforstyrrelser.

OVERLEGE: – Til tross for at mange trolig er psykopater, finnes det ingen behandling eller medisin, sier psykiatriekspert Randi Rosenqvist
Karin Beate Nøsterud

VG har presentert historien «Erik» forteller i VG overfor Nørbech. Han mener at alle psykopater har det slik som «Erik» - de blir ikke født psykopat, men blir det på
grunn av for eksempel en traumatisk oppvekst.

– Utviklingen av psykopati kan best forklares i samspillet mellom visse genetiske disposisjoner og gjentatte erfaringer med svik, omsorgssvikt og mishandling
gjennom oppveksten, sier Nørbech.

– Det er klart det er vanskelig å behandle personer som ikke føler skyld, men tvert i mot anser seg berettiget til å la sitt hat og sin forakt gå utover andre. Dessuten er
psykopatiske personer ofte svært mistroiske til andre. Det er derfor sjelden at mennesker med denne typen problematikk oppsøker behandling, sier Nørbech til VG.

Han tror at de fleste psykopater i løpet av livet kjenner på egen usikkerhet.

– Antagelig har de øyeblikk eller perioder hvor de undrer seg over hvem de har blitt eller hva som driver dem. De lurer kanskje på hvorfor de ikke føler savn eller
glede på andres vegne. Mange kjenner en grunnleggende tomhet og opplever at livet er meningsløst, sier psykologen.

– Men hvor skjuler psykopatene seg?

Overalt, ifølge ekspertene. Men psykiatriekspert og overlege Randi Rosenqvist sier det er enkelte ting som kjennetegner den typiske psykopaten.

– De mislykkede psykopatene sitter i fengsel. De vellykkede er ute blant oss, og kan komme ganske høyt opp i samfunnet. De er ofte ledere, sier Rosenqvist til VG.

Hun forklarer at det må skilles mellom de som har psykopatiske trekk og de som er psykopater.

– Veldig mange har noen psykopatiske trekk – men hvordan slår dette ut? De som kan gå innenfor diagnosen psykopati lar gjerningene sine gå utover andre. Det
behøver ikke nødvendigvis en med noen få psykopatiske trekk gjøre, sier Rosenqvist.
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Det eneste hun anbefaler for de som har en relasjon til en med mange psykopatiske trekk er å stikke av.

Relaterte artikler:

Når mamma er psykopat
Slik er den kvinnelige psykopaten
Ekspertenes råd mot psykopater

Gi oss tilbakemelding på denne artikkelen

TweetTweet 3

0

Forrige sak: Giske mot Ap-toppen

Neste sak: Typisk norsk å være frisk

Anbefalt for deg:

Den nye trenden: Særbo

De har barn fra hvert sitt forhold. De bor ikke på samme sted, eller har gamle foreldre å ta seg av. Stadig flere velger å være i et forpliktende parforhold, men med
hver sin bopel.

Vet noen mer enn de sier?
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Fortsatt har ingen funnet vraket, passasjerene eller svarene på hva som skjedde med Malaysia Airlines Flight. Nå håper de pårørende at 30 millioner kroner i dusør
skal løse gåten.

- Jeg har aldri vært noen vinnerskalle

Ingar Helge Gimle har vært beskjeden og nervøs hele livet. Derfor utleverer han seg selv raust og ærlig på scenen i forestillingen «Hei. Jeg trenger litt hjelp her,
jeg..». Stykkets røde tråd er Ingars mor som døde i november i fjor.

- Jeg vet at jeg har gjort det eneste riktige

LILLEHAMMER (VG) Den 18 år gamle jenta fra Gudbrandsdalen skulle bare finne en film på ekskjærestens (19) harddisk. Nå er han siktet for seksuelle overgrep
mot over 30 unge jenter.

Se flere saker
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- Blir aldri kvitt ham

Uansett om Breivik dømmes til behandling eller forvaring, vil han få saken sin opp med jevne mellomrom.

Hareide: - Jeg har aldri sett noe sånt før

(Sverige-England 4-2) Mandag vant han kåringen årets beste mål i Sverige for 2012. I går leverte Zlatan Ibrahimovic (31) magi i verdensklasse igjen. SE VIDEO

http://pluss.vg.no/2012/06/21/868/868_20245369
http://pluss.vg.no/2012/11/15/1024/1024_20299878
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- Det har vært fristelser og jeg har falt for noen av dem

William Kristoffersen hevder han lever godt med diagnosen han nylig fikk. Det er verre med den dårlige samvittigheten.

Har De justert Dem?

God morgen! Eller har det allerede blitt ettermiddag?

http://pluss.vg.no/2014/11/27/1837/1837_23344605
http://pluss.vg.no/2014/03/29/1573/1573_22842993
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- Sier det ikke kan ha vært noen andre enn ham

Kim Andreas Kristiansen (23) sier det ikke kan være andre enn ham som står bak stefarens død. Men han husker lite av det som skjedde.

- Barn ned i fjerdeklasse vet jo hvor det selges hasj

Beboerne på Tøyen i Oslo lever midt i det åpenlyse narkosalget. De er glade for at politiet nå har slått til mot narkolangerne, men mener det er altfor sent.

http://pluss.vg.no/2014/08/30/1743/1743_23285364
http://pluss.vg.no/2014/10/01/1777/1777_23306756
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- Jeg har aldri helt kommet over at hun døde

Jon Michelet (69) har aldri kommet over tapet av sin mor Emma.

Lørdag 10. januar 2015 Dagens utgave
Se alle utgaver

Småbarnsfar forteller: Mitt liv som psykopat

– Jeg kommer aldri til å elske noen.

Anbefalt
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De beste sparerådene for 2015: Ta kontroll over økonomien

Derfor mislykkes vi med slankingen

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1881_23367696
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1879_23367454
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Spar smartest i din aldersgruppe: Få gullpensjon

Astma, migrene, rygg, mage og gikt: Slik lever vi med smertene

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1879_23366413
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1869_23357212
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Derfor er vi utro

Lottomillionær to ganger: Slik tapte Jan alle pengene

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1869_23366323
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1873_23361498
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Mistet begge foreldrene: Vil bli verdens beste mor for lillebror

Ringnes om Stordalen, millionarv og sin unge kjæreste

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1874_23365092
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1878_23364578
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Krystallsyken: Øvelsene som gjør deg frisk

Livet etter pornoen: Mary (34) ble alkoholiker

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1873_23365266
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1864_23362150
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Slik når du dine mål: Tren opp viljestyrken

Duellen: Passat vs. Mondeo

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1871_23364418
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1871_23364715
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Hareides vonde historie: Babyen som ikke kom

Fire nordmenn forteller: Slik ble vi rike på aksjer

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1866_23358822
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1863_23361537
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Stedene som forsvant

Levde i skjul etter bane-stormingen: - Derfor kaster jeg klærne igjen

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1863_23359646
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1868_23361894
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Møt The Tyldums

Taxisjåførenes villeste historier

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1866_23358758
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1862_23360490
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Toppmodellene - bak fasaden

Historien om Leeds: Fra superlag til kaosklubb

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1866_23358058
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1868_23361987
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Hollywoods eldste nekter å gi seg

De er kjente og eldre, men nekter å legge opp. Drømmen er å dø på scenen.

Iker Casillas: - Ikke lett å være min kjæreste

Da Iker Casillas (33) opplevde sportslig motgang for første gang i karrieren, vendte deler av fansen seg i tillegg mot ham på grunn av forholdet til Sara Carbonero
(30).

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23368386
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371067
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Slutten

PARIS (VG) Amedy Coulibaly (32) ville få frigitt sine terrorvenner. Det endte med døden både for de tre terroristene og fire gisler.

En av dem kom alltid for sent

PARIS (VG) Her står Bernard Holtrop (74) sammen med sine venner og samarbeidspartnere gjennom nesten 50 år. Nå er han i gang med en ny utgave av Charlie
Hebdo – uten dem.

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371318
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371278
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Åstedet

Det var en helt vanlig dag, og de skulle ha sitt helt vanlige morgenmøte i Charlie Hebdo. Så startet blodbadet.

Mørk avslutning

PARIS (VG) Etter å ha holdt Paris og verden i et terrorgrep i over to døgn, er terroren over. Til neste gang.

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371289
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371329
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Derfor velger kjærester å bo hver for seg

Jeg vil ha tilbake dama

Hvor er hun jeg ble forelsket i? Den sexy dama jeg ble sammen med. Hun som ville elske. Hun som kurret lystig når jeg tok i henne.

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23370920
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23370950
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Nyhetsdøgnet direkte

Giske mot Ap-toppen

Trond Giske seiler opp som den sterkeste kandidaten til en plass i Arbeiderpartiets nye ledergruppe. Med seg får han én eller to kvinner.

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371196
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371055
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Typisk norsk å være frisk

Nordmenn har høyere forventet levealder, lavere sykelighet og dødelighet, lavere forbruk av tobakk og alkohol og spiser mer grønnsaker enn gjennomsnittet i 35
OECD-land.

24 timer

De beste bildene fra det siste døgnet.

Meninger

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371155
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371244
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Den som trosser redselen, er modig

Det er når vi gjør noe vi er redde for, at vi virkelig er modige. Vi er redde for å provosere drapsmenn. Derfor må vi være ekstra modige nå.

Et nytt alvor

Frankrike er rystet.

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371216
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371334
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Jesus ble født på en onsdag

Juletreet er kastet ut, men vi må ikke glemme å reflektere: Hva var det som gjorde juleferien ekstra behagelig denne gangen?

Europas 11. september

Det er reelt sett ingen vestlig enighet om å forsvare de skrøpelige frihetsrettighetene, skriver den danske forfatteren og professoren Frederik Stjernfelt.

VG Helg

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371161
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371227
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Slik har du aldri sett idrettsstjernene før

Til vanlig presterer de på isen, i bakken og i sporet. I VG Helg tar de spranget inn i superheltenes verden.

Skrumpet og skruppelløs

På sosiale medier virker hjernen til norske mote-kjendiser snart like detoxet som kroppen.

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23368563
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23368320


10.01.15 15:43Småbarnsfar forteller: Mitt liv som psykopat - VG+

Side 31 av 44http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23370777

Levi Henriksen om drømmene

Levi Henriksen (50) drømmer ofte at han er en drapsmann. Heller det, enn ikke å få sove.

Fra boom til bom

Thina Saltvedt (43), oljeanalytiker i Nordea market. STILT TIL VEGGS FOR: Forutså ikke fallet i oljeprisen.

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23368327
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23368343
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Kroppen min: «Jeg kjenner presset»

- Jeg har prøvd x antall ganger å komme i gang med treningen, sier Daniel Guanio.

Anne-Grete Strøm-Erichsen (65) om:

Å være perfeksjonistisk er ufattelig slitsomt. Eks-statsråden skulle ønske hun hadde gitt litt mer blaffen.

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23370749
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23369332
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Spiseforstyrret presse

Jeg drømmer om journalister som dropper slankesakene.

Agnes i eventyrland

I det siste har film- og teateraktuelle Agnes Kittelsen (34) tatt seg selv i å være lykkelig. Det kan umulig vare.

Mat og drikke

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23369344
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23369958
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Kylling-lykke

Hasselnøtter og parmesan gir disse kyllingfiltene en utsøkt smak.

Skål for en lett start

Nytt år og nye fortsetter - med kalorifattige viner.

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23370678
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23369353
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Ukens råvare: Tørrfisk

Hvorfor: Smaker konsentrert umami, en perle i det norske – og italienske- kjøkken

Reise

Windsor: Guidet tur i Dronningens fotspor

WINDSOR (VG) Dronning Elisabeth tilbringer helgene i verdens eldste bebodde slott. Det er ikke uten grunn.

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23370757
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23370803
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Verdensarv i fare

Krig, klimaendringer og turisme truer flere av verdens historiske og kulturelle underverk. Skynd deg av gårde og opplev noen av dem før det er for sent.

Sport

Vil endre Idrettsgallaen

Fotballpresident Yngve Hallén mener det er på tide å vurdere, belyse og dermed også endre på Idrettsgallaen.

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23370887
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371165
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Idretten bør ta kritikken på alvor

Nominasjoner av idrettsutøvere vil alltid bli gjenstand for debatt. Men Idrettsgallaen vil gjøre det lettere for seg om kriteriene blir tydeligere og juryen bredere.

Skal gi råd om norsk idrettspolitikk

STATSRÅDENS KONTOR (VG) Kulturminister Thorhild Widvey (H) mener norsk idrett står foran store utfordringer. Nå søker hun hjelp hos Jan Åge Fjørtoft
(47).

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371179
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371190


10.01.15 15:43Småbarnsfar forteller: Mitt liv som psykopat - VG+

Side 38 av 44http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23370777

Håver inn på lav kronekurs

VAL DI FIEMME (VG) Gladmelding til Petter Northug (29) og kompani: En svak norsk krone gjør det ekstra fett å være norsk vintersportsutøver i utlandet.

Sportsdøgnet direkte

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371192
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371203
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– Det er åpenbart at han har en stor fremtid

MADRID/OSLO (VG) Først hentet han Martin Ødegaard (16) til Madrid. Så lot han nordmannen trene med førstelaget. Nå hyller Real Madrid-manageren Carlo
Ancelotti (55) supertalentet.

André Muri: Treningsforbud i åtte måneder

VALLHALL (VG) Åtte måneder etter at André Muri (33) måtte bæres av banen med kraftig hjernerystelse, er stopperen fortsatt ikke i nærheten av å kunne trene
med lagkompisene i Vålerenga.

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371205
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371303
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Dakar-fører måtte drikke sin egen urin

Dakar-deltager Roberto Naivirt var strandet i ørkenen – og måtte drikke sin egen urin for å overleve.

Rampelys

Lene Nystrøm om sitt tøffe liv

BEITOSTØLEN (VG) Denne januar-helgen ville Lene Nystrøm og barna India (10) og Billy (8) slappe av. Da er det bare en destinasjon: Beitostølen.

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371313
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23371233
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Henter handlingen fra sin egen virkelighet

Hovedpersonen Mikael Wulf er politimann ved Krimvakta. Det er krimforfatteren Eirik Husby Sæther også. Wulf har en narkoman fosterbror. I det virkelige liv har
forfatteren et nært familiemedlem som har slitt med rusproblemer.

Rikdom og kjærlighet fra Riley

Så er hun i gang igjen, Lucinda Riley, med nok et storslagent panorama. Ikke mindre enn syv romaner er planlagt, om syv søstre og mye, mye mer.

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23370787
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23370779
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«Fifty Shades»-Jamie spøker om dødstrussel

Hovedrolleinnehaver Jamie Dornan (32) kjenner nervene komme nå når det nærmer seg premieren på «Fifty Shades of Grey».

Kaffepausen

Ukens kryssord

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23370797
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23370634
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Lørdagsquiz

VG+ stiller deg lette og vanskelige spørsmål.

På TV i dag

I kveld kan du se «Snabba Cash 2» på NRK1.

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23370698
http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23370642


10.01.15 15:43Småbarnsfar forteller: Mitt liv som psykopat - VG+

Side 44 av 44http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23370777

Dagens rute

 RSS feed
VG+ utgis av Verdens Gang AS
Telefon: 22 00 00 00
Redaksjonssjef: Espen Olsen Langfeldt
Ansv.redaktør og adm. direktør: Torry Pedersen

Digital redaktør: Ola E. Stenberg
Politisk redaktør: Hanne Skartveit
Redaktør: Jane Throndsen (konst.)
Magasinredaktør: Rolf Sønstelie (konst.)

 
Kopiering av materiale fra VG+ for bruk annet sted er ikke tillatt uten avtale. | © 2015 Verdens Gang AS

http://pluss.vg.no/2015/01/09/1885/1885_23370627
http://pluss.vg.no/rss
tel:+4722000000
https://itunes.apple.com/no/app/vg+/id405708242?mt=8&uo=4&at=10lugu
https://play.google.com/store/apps/details?id=no.vg.pluss



