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~ Na var det moro du ringte. Jeg
ligger reimet fast, og den eneste
armen jeg har fri, er den jeg holder
mobilen i. Kvinnen i trettiarene er
lattermild nar hun svarer telefonen
fra VG. Det er bare timer siden hun
ble tvangsinnlagt.

- Jeg mistet troen pa alt, sier hun
liketil.

Noen timer senere ringer hun til-
bake. Hun er slev i stemmen av me-
disiner.

- Kan jeg fa uttale meg? Det finnes
god tvang og darlig tvang. Darlig
tvang er at seks menn ligger over
meg, slik det skjedde da jeg ble inn-
lagt i dag, selv om de vet at jeg har
opplevd overgrep. Da jeg la pa ben-
ken, gled klserne opp. Jeg ville trekke
ned genseren, for jeg
liker ikke a vise meg
for dem, men de grep
hendene og tvang dem
vekk, sier hun.

- Jeg gidder ikke
klage pa alt. Det har
skjedd uansett, og det
stopper ikke likevel.
De gjor akkurat som
de vil. Det finnes gode
folk ogsa, men de skal
deles pa sa mange
pasienter. Du er hel-
dig hvis du far en av
de gode, sier kvinnen.

Hun er én av 11 000
som arlig behandles med tvang i psykia-
trien.

- Det er et risikoprosjekt a gi et
hjelpeapparat sa stor makt som
psykiatrien har. Mange pasienter
ville hatt en sterk sak hvis de hadde
klaget til den europeiske menneske-
rettighetsdomstolen, sier jurist Gro
Hillestad Thune.

Hun er en av Norges fremste eks-
perter pa menneskerettighetslov-
givning, og mener
at psykiatrien i
Norge bryter men-
neskerettighetene.
Neste torsdag gir
hun ut boken
«Overgrep i psy-
kiatrien», hvor hun
har samlet 70
beskrivelser av
negative opplevel-
ser: henting med
politimakt, bruk
av belter over lang
tid, medisiner som
lammer, folk som
blir dratt nakne
inn pa cellen, jen-
ter som blir lagt
ned av fem mannfolk, selvskadere
som blir sydd uten bedovelse.

- I stedet for a fa hjelp, foler de seg
krenket. Ydmykelse er ingen god
behandlingsmetode.

Hillestad Thune arbeidet ved men-
neskerettighetsdomstolen i Stras-
bourg i femten ar, fra 1984 til 1999.
Det var mens hun satt der at hun

K.-allf'in Beate
Nasterud

Maja Thune.

SYK AV PSYKIATRIEN: - Jeg har hatt

mange feele opplevelser, men ogsa
gode moter med pleiere som ga meg
hap. Livet svinger enna, men na vet
jeg at jeg fortjener en fremtid, sier

pafore mennesker overgrep, mener Gro Hillestad
Thune, en av Norges fremste eksperter pa menneskerettigheter.

Jurist med ny Imk

— Mange pasienter
ville hatt en sterk sak

stadig oppdaget at
land ble demt for
handlinger hun
visste ogsa hendte i
Norge.

- Jeg er jurist.
Jeg vet ikke hva
som er riktig medi-
sinsk behandling_
Men jeg vet
om grensene men-

neskeretﬂghetene

MH._]E. Thune
(30), forfatter og spesialpedagog ved
Teyen Distriktspsykiatriske senter,

vppievde mwict macd poy hiads ivi: ovaas
sa opprorende at hun skrev boken
«Jeg har en drom». Hun ble tvangs-
innlagt da hun var 17 ar gammel. Det
var den forste av 14 tvangsinnleggel-
ser de neste fem arene.

Hun fikk store doser antipsykotisk
medisin, som ga henne epileptisk-
lignende kramper. Som en bivirk-
ning. Majas benn om a fa slippe ble
avslatt, men dosen ble satt.

- Da hadde jeg ticks i et halvt ar.
Utgangspunktet for at jeg ble innlagt
var ekstremt darlig selvfolelse. Den
ble ikke bedre av at jeg ristet og
knapt klarte a snakke.

I psykiatrien har Maja opplevd
mye. Hun forteller at hun har blitt
reimet sa hardt fast at hun fikk bla-
merker, ofte kun som straff.

Det verste var, ifelge Maja, en
samtale med legen forste gang hun
var innlagt.

— Han sa at jeg hadde en livstruende
lidelse som jeg ville slite med resten av
livet, og at jeg bare kunne glemme 4 ta
en utdannelse. Da falt jeg totalt sammen.
Han tok fra meg fremtiden min, hevder
hun overfor VG.

Legen som Maja snakker om re-
agerte sterkt nar VG konfronterer
ham med Majas historie.

- I all verden.
Men schizofreni
er en kronisk
sykdom. Kanskje
det var det jeg sa.
Hun ma ha mis-
forstatt, for jeg
kan ikke huske at
jeg uttalte meg
slik. Men hvis det
var det hun horte,
forstar jeg at hun
sliter med det.
Jeg ma bare
beklage, sier den
na pensjonerte
legen.

Skal man tro
dem VG har veert
i kontakt med, er dette en av ganske
fa beklagelser i norsk psykiatri.

— Businessmenn og fagfolk sier aldri
unnskyld. Det er a be om erstatningssak.
Hvis folk vil ha en unnskyldning, far de
bli katolikker oqg reise til Ser-Europa, sier
Ulrik Hegnar, advokat og leder for kon-

trollkommisjonen ved Ulleval 3, regional
sikkerhetsavdeling.

- Danmark. | Danmark har

Feerre der, men flere far prostatakreft

Antallet menn som far

PSA-test veert lite brukt.

av a oppdage og starte

prostatakreft har okt kraftiy  PSA-test er en blodprave behandling tidlig ved alvorli-
| alle nordiske land, bortsett  som tidlig kan avdekke ge filfeller opp mot de

fra i Danmark. Dede- prostatakreft. Lege Rune ulempene det er a gi be-
ligheten har gatt ned i Kvéle ved Kreftregisteret handling til menn som
Finland og Norge, mens tar doktorgraden pa prosta-  kanskje aldri ville fatt plager
den fortsetter a stige i takreft. — Dilemmaet liggeri  av sykdommen, sier Kvale

- Mye av det man kaller
tvang, vil jeg heller kalle be-

handlings likt. Akkurat som
parn nar piikKt 11l a ga pa skKuie,

har man til tider plikt til a
motta hjelp. Hva er egentlig
problemet med a veere tvangs-
innlagt for en dag eller to? De

fleste kommer ut igjen raskt.
Bare 800-900 er innlagt i mer

enn tre maneder, sier han, og
mener at pastandene om over-
grep er overdrevet.

— Schizofreni og bipolare lidelser
er sa vonde a baere at man heller
snakker om det man har opplevd
under behandlingen i stedet for
arsaken til sykdommen, mener
Hegnar.

- Det er liten vilje til selv-
ransakelse og apenhet. Psykia-
trien har en tendens til a skalke
lukene og benekte overgrep,
sier Are Saastad.

Han er psykiatrisk hjelpe-
pleier og tillitsvalgt ved Gau-
stad, og har arbeidet der 1 31
ar. Han er en av fa som har
fortalt om overgrep han har
gjort og veert vitne til, og det 1
Gaustads egen jubileumsbok.

- Alle som har veert en stund
i psykiatrien har vaert vitne til
eller med pa overgrep. De
fleste holder kjeft om det, og
det er problematisk.

En gang han skulle ha en
vanskelig pasient ut pa tur,
gjorde mannen pa seg.

— Da sprakk det for meg, sa jeg
tok en bette med iskaldt vann og
kastet over ham, der han la i sen-
gen. Det var | 1979, og jeg tenkte lite pa
det da, men en kollega med mer erfaring
enn meg, sa «na gikk du for langt». Det
fikk meqg til & tenke.

- Det er lett a bli moralsk forarget
nar man arbeider med folk som er
annerledes. Da er det lett a fa straffe-
folelser. Det er normalt. Men det er
viktig at man passer pa at slike folel-
ser ikke far overhand, sier sosiolog
Reidun Norvoll.

Norvoll leder et SINTEF-prosjekt
som arbeider for a minske tvangs-
bruken ved seks psykiatriske syke-
hus. Som en av fa forskere har hun
observert pa skjermet avdelinger, det
som tidligere ble kalt isolat. En hun
motte hadde veert skjermet i tre
maneder.

— Personalet tror at det hjelper, men for

a veie de positive folgene

— Psykiatri

o Psykiatrien har makt til a pafo

til Rikshospitalets magasin.

EKSPERT: - Opptrappingsplanen har glemt
Gro Hillestad Thune.

noen pasienter kunne det oppleves som

straff og fengsel. Og det er en fare for at

man bruker det som straff mot uonsket
atferd. Derfor er det viktig med kontroll.

I likhet med Hillestad Thune me-
ner hun den kan bli bedre.

— Du har kun en kontrollkommisjon
pa sykehuset a klage til. Du har kla-
gemuligheter, men mange mener
rettssikkerheten er for svak.

Pa et sykehus et sted i landet sitter
en kvinne enna pa rgykerommet.

~ Jeg ma vaere anonym, hvis ikke kan
de straffe meg her inne. Hvis jeg snakker
om hvordan ting er her i avisen, ville
ingen snakke med meg mer. Det er ett
ord du ikke kommer utenom nar det
gjelder tvang, og det er verdighet. Da blir
det god tvang.

E-post: hakonh@vg.no




Sammenheng mellom rayking og ryggvondt

Finske forskere har  hos jenter. Fors- skriftet Spine, mener man ikke
funnet en sammen-  kerne fant ingen melder Dagens kan konkludere
heng mellom regel- sammenheng for Medisin. Ryggfors-  med at royking
messig royking ved  gutter. Studien er  ker Erik L. Werner, gir ryggplager,
16-arsalderen og publisert i mars- spesialist i allmenn- melder Dagens
korsryggsmerter utgaven av fagtids- medisin i Arendal, Medisin.

Det er et
rnsikoprosjekt 4
g/ et hjelpeapparat
sa stor makt som
pSykiatrien har.
Gro Hillestad Thune, jurist

innholdet i relasjonen mellom pasient og pleier, sier jurist

Dobbelt sa mange unge bruker
legemidler mot magesar i dag som
for fem ar siden. Forbruket av lege-
midler mot
relaterte lidelser blant ungdom i
alderen 10 til 19 ar er doblet fra 2003
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Dobling av unge pad magesarmidier

til 2007. Dette viser ferske tall fra
Apotekforeningen. @kningen fort-
setter ogsa i 2008. Forbruket de to
forste manedene er 27 prosent
hoyere enn ved samme tid i fior,
skriver Dagens Medisin.

magesar og andre syre-

=

Hektiske hverdager?

Da trenger immunforsvaret
ditt ekstra sterk beskyttelse.
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Medisinske rad pa Internett

Tanken pa a kjope

egen tolkning av pasientens budskap, 0g
innhente de opplysningene som er n@d-
vendige for a gi de beste radene.

Nar legen ikke har denne muligheten,
gynene nar du bringer frem ditt mer eller  de forste ukene av et svangerskap. blir radene sveert generelle og kan |

rnlncire folsomme aerend. beste fall hjelpe pasienten et lite stykke
Spersmalet er om det virkelig er sa Jeg vil ikke ta stilling til selve sakeni  p3 vei. g 4

enkelt? denne omgang, men skal konsentrere Ofte vil svaret bli intetsigende fordi det

Problemstillingen ble nylig aktuell i meg om de prinsipielle sidene ved medi-  blir for generelt, andre ganger kan legen
Tenk & fa svar pa viktige spersmal uten forbindelse med at media slo opp en sak  sinsk radgivning pa Intemett. bomme stygt i svarets form eller innhold,
4 méatte fiytte seg ut av egen stue, kunne  der en lege hadde anbefalt en kvinne a En god pasient- lege relasjon er av- slik at pasienten blir engstelig, misforstar,
vaere anonym og slippe a se noen | ta abort fordi hun hadde drukket alkohol ~ hengig av dialog. Slik kan legen teste sin  faler seg krenket eller rett og slett felger

Forslag til

B Gro Hillestad Thune
I har flere forslag for a
bedre psykiatrien:

C W

sone
hadde kuttet undervises |
opp flere menneskeret-

steder pé kroppen. Ingen tighetene og
pa avdelingen kunne _ jevnlig dis-
motlﬂMforéféMnne ;.Vnwunm"g'f
sydd, del for ble sarene '«rar‘.:.‘lin{.jrliz:r?nr gl‘l TALE:
stiftet sammen uten be- gjor det enk- ro Hillestad
dovelse pﬁ awlellngen. lere for an- Thune.
Gro Hillestad Thune, en av satte, parerende og pasienter
Norges fremste eksperter pa a melde fra om kritikkverdige
menneskerettigheter har falgen- forhold.
de kommentar til hendelsen: 3. En instans som kan gi rad

Brudd pa menneskeretug- til paciontor ag pararanda Am
umenneskelig b:h;tling_ - Eerne(s;e medhekltene, %

. jelpe dem ager.

® «Anne» fikk psykiske pro- - Dagens klageinstanser gir
blemer etter fadselen. Hun fikk ikke personene god beskyttel-
tilbud om avlastning pa et sted se mot er sa tett knyttet opp til
sammen med spedbamet, men institusjonene at fa tor klage.
med beskjed om at hun ogsa Hva hjelper det om det for-

matte ta Zyprexa. Det ville hun

| % melle er i orden, hvis pleieme
ikke. Dagen etter sier klinikken 49 - S "

behandler deg brutalt eller

at de vil hente henne med politi respektiast? Vi trenger en
om hun ikke kommer selv. Etter tilsynsmyndighet som ogsa
en tre minutters samtale med vurderer brudd pa mennes-
en lege, bestemte denne at hun kerettighetene.

Det er ikke statssekreteer
Kari Henriksen i Helse- og

skulle tvangsinnlegges pa Blak-
stad. Etter et dagn ble hun

sendt hjiem. Anne klaget til omsorgsdepartementet auto-

Helsetilsynet og Sivilombuds- matisk enig I.

mannen, uten a fa stotte. — Det finnes slike instanser
Oslo tingrett ga henne der- gjennom kontrollkommisjonene

imot medhold i at behandlingen BELTER: Mange pasienter opplever skjermet

ffJas ved hvert sykehus, Helsetilsy-
hun var utsatt for, var brudd a avdeling som stra Foto: KARIN BEATE N@STERUD

net og pasientombudene. Men

artikkel hvis boken avslorer at det er
5 (retten til personlig frihet) og til tross for at hun er liten av dosene redu- mangler, ma vi se pa det, sier
artikkel 8 (retten til privat- og vekst. Hun ble slov, begynte a seres, men far hun.
familieliv). o lage intetsi-  ikke geher. En ~ Med alle tilsynsmyndig-
® 17 ar PaSIGnlenes gende hm-  bekjent lege av hetene og lovene, hvorfor
gamile lyder, og familien hjelper til rapporteres det da likevel om
«Siri» blir matte sitte a fa henne ut- —— sa mange overgrep og brudd
tvangsinn- e na '“Ne“lngep med serviett  skrevet, og hun pa menneskerettighetene at de
lagt etter g fordi hun brukte lang tid pa a bli av- Thune: Brudd pa artikkel 8 (om kan fylle en hel bok?
et selv- siklet. K medisinert. at ethvert inngrep i en persons — Jeg har ingen god for-

mordsforsek. Hun blir satt pa en  pen fikk parkinsonsaktige be-

klaring pa hvorfor slike tilfeller
hoy dose antipsykotisk Zyprexa,  vegelser. Moren ber om at

Thune: Brudd péa artikkel 8 (om i!'ttegritat, skal vaere minst mu-
det minste inngreps prinsipp). lig). R hun viser til har skjedd.

® «Torbjom» fikk store pro- ® l;’_"QG HUI"Inln blir hentet av — Er det et problem at dere
blemer etter et samlivsbrudd, og  Politi for & bli tvangsinnlagt. Hun | ikke kan svare pa det?

folte at han mistet kontrollen. fikk handjem pa, og matte sitte | ~ Vi kan ikke uttale oss om
Fastlegen hjalp ham med a bli bilen med hendene bak ryggen. innholdet i saken for vi har fatt
frivillig innlagt pa en psykiatrisk Da politibilen 'kﬂm til sykehuset gatt gjennom innholdet i hen-
avdeling. Han kiorte dit selv, og  fikk hun beskjed om at hun nes bok. Men det er viktig at
ble sendt pa lukket avdeling. kunne ga inn frivillig gller b!l eventuelle overgrep rappor-
Oveﬂegen ga ham tilbud om baret inn. HlJn Sﬂ at Ingﬁntlng teres og at det blir debatt om
bade medisiner og elektrosjokk, av de?te var frivillig. Politiets | kvalitet i tienesten.

noe Tore nektet a ta. Overlegen reaksjon var a trekke henne inn Allerede i 1999 foreslo Stor-
sa han ville vurdere & bruke etter seg. tinget at undervisning i men-
tvang for & gi ham bade piller Thune: Brudd pa artikkel 8,2 neskerettighetene matte inn i
og elektrosjokk. Da Tore truet (kravet til proporsjonalitet). utdanningen av helsepersonell.
med a sla legen ned hvis han Det er sa langt ikke skjedd.
forsekte noe slikt, ble han latt i — Vi har, blant annet

fred. Etter en uke ble han over-  Eksemplene er hentet fra den

Hudproblemer?
Bodgsalven

Eksem.no

PSO - dagsalve, nattsalve og liniment for hodebunn.
Tre naturprodukter uten kortison.

Ring alle dager 08-20 pé telefon: 75 52 00 25

Pharmatech Boda AS

fort til frivillig avdeling, og heller ~ kommende boken «Overgrep i av Det arpféledsatt en
ikke her fikk han noen samtale-  psykiatrien — i lys av menneske- som skal vur-

behandling. Deretter ble han rettighetene» (Abstrakt Foriag) dere behovet
skrevet ut. av jurist Gro Hillestad Thune. tiltak, sier statssekretzeren.
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