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leering, perspektiv og tilneerming, under-
streker Myklebust.

— Milet i en behandling er for behand-
leren & endre klientens selvbilde og even-
tuelle negative atferd. Hva som objektivt
erriktig eller har skjedd er dermed ikke sd
interessant som i det rettslige perspektivet,
forklarer Myklebust.

I Norge er det for etterforskere en opp-
leeringstradisjon & bruke dpne sparsmal.
Kommunikasjonsfremmende teknikker
applauderes. Dette i motsetning til andre
land hvor etterforskning og rettssystemet
er mer rettet inn mot en tilstdelse fra den
mistenkte i straffesaken.

— Vi lar folk prate seg inn i hendelse-
ne. | andre land er det en tilstdelseskultur
som gjelder.

Her er en sann historie fra Holmenkol-
len Park Hotel, der politiinspekter Trond
Myklebust en gang hadde invitert til se-
minar. Historien er fortalt av en annen

deltaker:

Det skjedde pé et forskningsseminarienin-
teressegruppe som arbeider for evidensba-
sert avhers-/intervjumetode, med forskere
og politifolk fra bide Vest- og @st-Europa.
Det meste av tiden gikk med til & legge fram
evidens for at 4 stille dpne sporsmél i avher
gir mye mer og bedre informasjon enn 4 stil-
le lukkede og konfronterende spersmal og
pastander.

P3 slutten av seksjonen tok en politi-
mann fra @st-Europa ordet: «But what
about manipulation, don’t you think that
manipulation is very effective in some si-
tuations?»

Pinlig stillhet for en sier:

«I don’t think there is any evidence that
manipulation is very effective, and beside;
manipulation is not ethical.

«Yeees, but I think it can be very effec-

tive...n.

Hvor har sé Siv Hallgren laert om psykologi
i retten, om méter 4 stille spersmal pd som
kan veere konstruktivt for 4 belyse en sak?

—Dumener jeg kan det? Sa er du joikke
psykolog du heller, da.

Har du kommentarer eller
tips? Kontakt oystein@
psykologforeningen.no.
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— ABB tar deler av moderne
psykologi pa senga

Hva mener psykologer om mangelen pa raseri i norsk
offentlighet? spgr filosof Arne Johan Vetlesen.

Tekst: @ystein Helmikstgl

Det er ikke mange dagene ut i rettssaken
mot Anders Behring Breivik, eller tABB»
som filosofen konsekvent omtaler ham
som. Vetlesen har til slutt godtatt a bli
intervjuet om 22. juli nok en gang, selv
om han begynner 4 bli lei av  snakke om

Hvis det er en tid for alt, nir er det da
tid for 4 vise raseri? Truer det selvbildet
4 reagere med sinne? Hva mener psyko-
loger om dette, er bererte av 22. juli fra-
ridet 4 vise raseri?

ondskap, det er det «alle» journalistervil  Provokasjon
snakke med ham om for tiden. Er det li- - I rettssalen har né akterer og tilhorere
kevel noe han vil si? sittet og «tatt til etterretning» det ABB
Ja. har kommet med. Fire rettspsykiatere
har sittet med ansiktene vendt mot ham
Raseri og «observert» for «4 gjore seg opp en me-

— Jeg mener det er pafallende at vi etter
22. juli i fjor ikke har sett ett eneste til-
felle av sinne i norsk offentlighet. Vi ber
sporre oss selv om det forteller noe om
den norske veerematen. Det har vaert en
merkelig ro, stillhet, etter terrorhandlin-
gene. Vi har gitt i rosetog. Ogsa i retts-
salen har det veert rolig. Ville det vaert
slik i en engelsk, amerikansk eller fransk
rettssal? Jeg tviler. Men hva sa? Foler «vi»
sinne? Hvem er «vi»? Hvor gir man med
sinnet? Er det en dyd 3 holde det inne?

ningp». Idealet ser ut til 4 ha vaert at obser-
vasjonene, ikke provokasjonene, skulle
utfores nitid. Alle i salen var i et slags
observasjonsmodus fra g til 16. ABB var
objektet som skulle observeres vitenska-
pelig. Det er mulig 3 tenke seg at dette
kunne vart gjort annerledes. Man kun-
ne trukket mer i tvil, man kunne kon-
frontert hardere. Man kunne provosert
ABB direkte. Man kunne sagt tydelige-
re at «dette henger ikke pa greip». Deter
klart at det ble en noe heyere temperatur
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PROVOSERER: Moderne

mainstream psykologi fanger

ke opp ABB, mener Arne Johan
en. Foto: Gorm Gaare

da vitnene forklarte seg. Kanskje det ble
sterkere for ABB da, enn nir aktor leste
summarisk opp tiltalen. Men det har ikke
kommet fram si veldig mange trekk ved
ABB under rettssaken som vi ikke hadde
sett pa forhdnd.

Misunnelse

- Feigere drap enn de ABB begikk 22. juli
i flor, kan man ikke forestille seg. Det-
te er ikke en misforstétt cheltedddr. Han
var den eneste pd Utoya med vépen, han
skjot forsvarslese barn og ungdommer.
Det er usselt. Det synes klart at blan-
dingen av hans «ideologi» og personlig-
het har forsterket hverandre. Jeg har
savnet refleksjoner om misunnelse som
motiv, i den offentlige debatten etter 22.
juli. Ville ABB fjerne, ikke noe han sé pa
som ondt, men tvert imot noe han s pa
som godt? Ville han fjerne noe han var
misunnelig pa? Utoya var «det beste ma-
leti Norge den dagen», sa han. Stedet for
ungdommelig fellesskap, toleranse, et
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sted der man dyrket politikk og forel-
skelse. I regjeringskvartalet satt eliten.
ABB var utenfor alt dette, han var og er
en «nobody», et null. Ville han edelegge
det vakre og det gode, fordi det ble uté-
lelig? Var det derfor han ogsé ofte siktet
rett pa ansiktet?

Moderne psykologi

— ABB tar deler av moderne psykologi pa
senga. [ mainstream psykologi, som fra
utsiden kan se ut til 4 vaere preget av at
psykodynamisk tenkning er radert ut
til fordel for kognitiv psykologi, er den
grunnleggende tanken mer at man skal
dekke over. Moderne psykologi i denne
sammenhengen er harmoniserende. Det-
te er arven fra Heinz Kohut, selvpsykolo-
giens far. ABB fanges ikke opp med dette
tankesettet. Det er selvsagt at psykologer
har begrepsapparat for sadisme og den
fullstendig empatilese psykopaten, sinn
sett sprenger ikke ABB noen rammer.
Selvsagt har ogsa faget utviklet seg siden
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ARNE JOHAN VETLESEN

+ Filosofiprofessor ved Universite-
teti Oslo

- Jobber med etikk og sosialfilo-
sofi med ondskap som hoved-
interesse

- Har skrevet en rekke bgker og arti-
kler om etikk, moral og ondskap

1974. Men toneangivende psykologi avvi-
ser at ondskap er en del av det menneske-
lige repertoaret, at det er en primardriv-
kraft, slik vi finner det i tradisjonen etter
Freud. «Det onde skjer ndr man mislyk-
kesidet gode» er en avledet, mindre farlig
ondskap. Hos ABB er mangelen p empati
s& grunnleggende at det er urealistisk at
behandling kan lokke det fram hos ham.
Fri meg fra rollespill funnet pa av en main-
stream psykolog som vil at ABB skal stre-
ne» pa 4 bli mer empatisk. ®
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