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Barn som hater-far 'eller mor 

* KRONIKK· • • FRODE THUEN - Bergens Tidende, 22.07.02 * 
~ FORELDERFlENDTUGHETSSYNDROM kalles det nar et barn uten grunn hater en av sine foreldre. Dette er noe 
av det mest tragiske. ag ghefulle sam kaJl ro.mme en familie, skrivet professor Frade Thuen,.lnstitutt for 
samfunnspsykologi, UiB. 

Langvarige og jastiliste konflikter om barna er IlOksd vanlig ener samIivsbrudd,jaktisk sd ofte som i ca. 15-20 prosent av 
janiiIielle. Barn i disse jamiliene er i risikogruppenjor a mv/kle jorelderfiendtlighetsSJlldrom. 

* FENOMENET ble f!!lrste gang beskrevet pa 1980-tallet av den kjente amerikanske psykiateren Richard Gardner. Siden 
bar en rekke forskere og fagfolk. stndert og beskrevet ulike aspekt vod Parental Alienation Sj(ndrom. som er tilstandens 
offisielle betegnelse. 

~ SYNDROMET utvikler se.g utelukkende i forbindelse mod samlivsbrudd hvor foreldrene ikke klarer a samarbeide om 
bama. Langvarige og fastlaste konflikter om bama er imidlertid noksil. vanlig etter samlivsbrndd, faktisk sa ofte 80m i ca . 
15-20 prosent av familiene. Barn i disse familiene er altsA i risikogruppen for A utvikle forelderfiendtlighetssyndrom. Far 
Norges vedkommende utgj!!lr dette 20.000-30.000 bam. Hvor mange av disse barna 80m faktisk utvikler 
forel"derfiendtlighetssyndrom er uvisst. Heldigvis er det grunn til;\: tm at tilstanden er relaliv! sj-elden. Men siden 
konsekvensene er sa dramatiske og tragiske, er det likevel viktig at bade foreldre og fagfolk blir oppmerksomme pa denne 
tilstanden. 

~ DEN TYPISKE SrrUASJONEN bvor forelderfiendtlighetssyndrom kan utvikle seg, er f!!llgende: Barnet blir boende 
med mor etter at foreldrene skiller lag, og mor er bek)'mret for fars evne til a vise omsorg mir han er alene med barnet. 
Bekymringene kan ha rot i virkeligheten. men de !renger slett ikke a ha det. Under aile omstendigheter vii mors mistillit 
lett f!!lre til at hendelser og uttalelser 80m har med far A gj!!lre, oppfattes pa mest mulig negativ mAte. Dette vil i neste 
omgang kunne forsterke uroen for hvordan samv",rene hos far foregar. Under slike forhold vii mor ofte pr!!lve a begrense 
samv",ret. noe som fort f!!lrer til mer konflikter mellom foreldrene. I de tilfellene hvor forelderfiendtlighetssyndrom 
oppstAr. ·involverer morbamet direl.'te 'eller -indirekte,1ipent -eHer 'Subli-It, i 'Sine ·hekymringer. ,Samet"", .. i·n·'Side. 
identifiserer seg etter hvert med mors negative oppfato.ing om far. Denne identifiseringen rna betraktes 80m bamets mate a 
forholde seg til en ul!!lselig lojalitetskonflikr. Resultatet blir at ogsA barnet begynner a fortolke fars atferd og uttalelser 
negativt. Dette vekselspillet foregar pa en slik mate at mor og barn gjensidig forsterker hverandres negative oppfaminger 
om far. 

~ PROSESSEN KAN OGSA GA den andre veien, altsa at det er far og barn 80m danner en allianse mot mor. Men 
siden de Oeste bam bor sammen med mor etter et samlivsbrudd. er del vanligere at mor er den foretrukne og far den 
utst!!ltte. Under aile omstendigheter er det vik-rig a understreke at det ikke er slik at bamet ensidig blir pavirket eller 
hjernevasket av en av foreldrene. Pdvirkningen gar begge veier. selv om den har sitt utspring hos den foretrukne 
forelderen. Nar et forelderfiendtlighetssyndrom foreligger, har bdde den foretrukne forelderen og barnet utviklet en mer 
eller mil'ldre paranoid, oppf atning av den' utst!!ltle' farelderen-hvor grensen melloro- fanlasi og virkelighct blir h!!lYst uklar. 
Tilstanden bar tydelige Iikhetstrekk mod et annet veldokumentert psykiatrisk fenomen som omtales folie-a-deux, bvilket 
betyr galskap som deles av to personer. 

* DE PARANOIDE FORESTILLINGENE handler ofte om ulike former for misbruk og mishandling. s",rlig seksuelt 
misbruk. Det er gjeme det sam boldes frem som fu-saken til bamets fiendtlighet og avvisning av den utst!!ltte forelderen. 
Pastandene om overgrep blir noen ganger fremf!!lrt klart og tydelig. andre ganger i form av vage hentydninger eller 
antakelser. lkke sjelden f!!lrer det bade til politianmeldelse og dommeravh!!lr, og til medisinske og psykologiske 
utredninger. I de tilfellene hvor man star overfor et forelderfiendtlighetssyndrom kornmer det ikke noe ut av 
etterforskningen og utredningene. Men mistlmken og tvilen forsvinner ikke av den grunn. 

* PROBLEMET MED SLiKE SAKER er naturligvis a skille de ekle overgrepene fra de innbilte. Det er ingen lett 
oppgave. Likevel er det mulig a vurdere sannsynligheten for at det faktisk har forekommet overgrep eller ei. Det rinnes 
nemlig en langrekke-fnkrorer S0m e,faringsmessiger mer vanlig ide tilfellene hvar det foreligger 
forelderfiendtligbetssyndrom, sammenliknet mod tilfeller hvor bamets fiendtligbet skyldes reelle overgrep. Et eksempel pa 
slike faktorer er hvorvidt barnets fiendtlighet smitter over pa andre familiemodlemmer eller pa venner av den utst!!ltte 
forelderen. Delte er mer vanlig i forbindelse mod forelderfiendtlighetssyndrom eon nar det foreligger reelle overgrep. Et 
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annel eksempel erbamelS grad av ambiv31ens. Bam 80m har vrert ulSall far avergrep fra en av foreldrene. vii vanligvis 
ha mer eUer mindre ambivalente f01elser averfor avergriperen. Bam sam har ulviklet farelderfiendilighetssyndram vii 
derimot sjelden gi ullrykk far ambivalens i forbold til den ulSI01le forelderen -de f01er bare bat. sinne ag farakl. Et siste 
eksempel bar a gj0re med den foretrukne farelderen. I saker hvar forelderfiendtligbelSsyndrom utvikles. kjennetegnes 
denne forelderen svrert ofte av personlighetsrnessige problemer. i fonn av grunnleggende mistenksomhet. et hysterifonnat 
reaksjansm0nster eller en narsissistisk personligbetstype. Disse trekkene er ikke spesielt vantige bos den foretrukne 
forelderen nar det foreligger reelle overgrep. Hvis en sammenholder applysninger om slike og lignende faktorer. vii det 
vrere mulig a gi en noks! sikker sannsynligbelSvurdering om bamelS fiendtligbet skyldes reeUe overgrep eller 
forelderfiendtlighelSsyndrom. 

~ LEGER OG PSYKOl.OGER og andre fagfolk sam kommer ; ber0ring med sIi:ke saker. kan altfor lite om disse 
forboldene. Derfor er del alltid en fare for at de kan gj0re mer skade eno gagn. Srerlig ide tilfellene hvor man gar inn 80m 
terapeut. skat man vrere ynersl varsom med a bekrefte evenlUelle pAstander om overgrep. Det firines flere eksempler pA 
terapeuter 80m apenbart har forsterket beller enn avhjulpet barns paranoide oppfatninger om sine foreldre. I slike tilfeller 
kan det vrere nrerliggende a betrakte det som folie-li-trois. galskap som deles av Ire. 

~ I DE TlLFELLER b.VD[ det er grunn til a tro at del (orel.i.gger (orelderfiendtlighetssyndrom. ender man. 80m regel (;lr 
eller siden opp med en barnefordelingsak for retten. Men ogsa hos mange dommere skorter det pa kjennskap til og innsilet 
i slike saker. Derfor blir boldepunkter for at det foreligger forelderfiendtlighelSsyndrom sjelden tillagt vek-t i slike saker. I 
de tilfeller hvor retten er tilstrekkelig opplyst om slike forbold. vii det for 0vrig vrere vanskelig a fa det til f01ge. Det 
finnes eksempler pa Tedre som er ·blitt frad0mt rellen 61 samvrer med sine barn til tross for at en barlagt til grunn al mor 
aletivt bar bidratt til barnelS fiendtlighet mot sin far. Begrunnelsen bar vrert at man ikke kan Ivinge et barn til samvrer med 
far mot barnets vilje, selv am bamets vilje cr manipulert av mar. Dette illustrerer hvor lite handlingsrom retten mener 
man bar i slike saker. 

~ HELLER IKKE FORS0K med tradisjonell psykologisk bebandling har vist seg a ha srerlig effelet. Noen fagfolk bar 
pelet pA at det eneste sam nyner. er a overf0re barnet til den ulSt0lle forelderen. Delte er sannsynligvis ikke en realistisk 
10sning nar problemene f0rst bar fatt anledning til a utvikle seg. Men det kan godt teokes at det er en fomuftig tilnrerming 
po el tidligere trinn i prosessen. Det forutsetter i sa fall mer kunnskap om tilstanden bade i behandlingsapparatel og i 
rettsvesenet. Det viktigste er likevel at foreldTe sam skilleT seg, selv er oppmerksomme p3. faren for at en slik tilstand kan 
ulvikle seg. fof del et' Ir<>lig Syrett fll f«el.dre sam ",nskef at ens bam v;,ke!;g skaJ. begynne a bale s;n bi<>logiske fIl{)f eller 
far. Ikke uten grunn. i aile fall. 

Tjenesten er utviklet og levert av Wshbols!ls! suOOr§srycrnn 09 
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