Sorg uten blomster

En undersgkelse om omfanget av sykefravaer og
annet fraveer ved samlivsbrudd
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Formal med prosjektet

Hovedmalet med prosjektet har vaert a fa reelle tall pa hvor stort omfanget av sykefraveer
og annen type fraveer knyttet til samlivsbrudd er (malt i giennomsnittlig antall dager pr
person pr samlivsbrudd).

Delmalene har veert falgende:

O a avdekke hvilke forhold som pavirker omfanget av fraveeret i positiv eller negativ
retning

O a avdekke om det er enkelte grupperinger som er mer utsatte enn andre for a fa et
stort sykefraveer ved samlivsbrudd

O

synovate
MMI

Research driven by curiosity 2



Arbeidsgruppe

OForeldre 2 Foreningen

ONAV

OForskere

OHjelp 24 (bedriftshelsetjeneste)
OFylkestrygdekontoret i Oslo
OSynovate MMI

Hele arbeidsgruppen har deltatt aktivt i utarbeidelsen av spgrreskjemaet for a sikre
hagyest mulig kvalitet.

Arbeidsgruppen har gitt sine innspill bade gjennom mail og telefon, men ogsa ved a
delta pa et arbeidsmate hvor innholdet i sparreskjemaet ble diskutert.
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Opprinnelig prosjektbeskrivelse:

Malgruppen for undersgkelsen

Personer som tilfredsstiller fglgende kriterier:

O Opplevd samlivsbrudd for maksimum 5 ar siden

O Hadde fellesbarn under 18 ar pa bruddtidspunktet

OVar i arbeid eller Ignnet/ ulgnnet permisjon pa bruddtidspunktet

Datainnsamlingsmetode
O Telefonisk verving av 700 respondenter

O Utvalg: Landsrepresentativt utvalg av befolkningen over 15 ar.
— Dette for a kartlegge malgruppens hyppighet i befolkningen
— Anslagsvis skulle man ta rundt 21.000 intervju for a fa tak i nok respondenter

O Postal selvutfylling
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Utfordringer ved gjennomfaring (1 av 3)

Utfordring 1:
O Ordet "samlivsbrudd” ble oppfattet som negativt og direkte.

O Samlivsbrudd oppleves som et sveert sensitivt tema, til og med blant personer som har
opplevd det for 10 ar siden. Blant personer som har opplevd et brudd relativt nylig ble
temaet ofte for tungt til & diskutere. | noen tilfeller har vare intervjuere opplevd bade
irritasjon, sinne og frustrasjon.

Gjennomfgrte tiltak:

O Verveskjemaet ble endret og "ufarliggjort” flere ganger i forhold til intervjuernes
tilbakemeldinger

— En mykere begynnelse pa skjemaet ble innfart, hvor vi kartlegger om man er i den riktige
aldersgruppen (17-67 ar) og om man har barn, for deretter & sparre om mer presise kriterier.

— Ordet samlivsbrudd ble erstattet med uttrykket "skilt lag”
— Det ble innfart incentiver pa prosjektet

O Malgruppen for undersgkelsen ble utvidet til & omfatte personer som har opplevd
samlivsbrudd for opp til 10 ar siden
— Farst har vi gatt opp til 8 ar, deretter har vi gatt opp til 10 ar

Resultat:

O Mye bedre mottagelse av vare telefoner blant befolkningen
O Fortsatt vanskeligheter med a fa tak i nok respondenter
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Utfordringer ved gjennomfaring (2 av 3)

Utfordring 2:

O Malgruppen er generelt vanskelig a fa tak i.
— Mange gamle og unge falt utenfor malgruppen ved oppringingen
— Flere har opplevd et samlivsbrudd, men det var over 10 ar siden

Tiltak:

— Bruke landsrepresentativt sngballmetode, det vil si ringe pa befolkningslistene og sparre
respondentene om de kjenner noen som er i den riktige malgruppen og ringe til dem etterpa

— Redusere antall vervede fra 700 til 400-500 personer

O Det ble foretatt ca 34.000 oppringninger for a fa tak i ca 330 respondenter til tross for
bruk av sngballmetoden pa slutten av perioden.

Endelig tiltak:

O Undersakelsen ble gjort om til en multikanalundersgkelse, hvor deler av vervingen ble
foretatt pa telefon (330 stk vervede) og deler blir gjennomfgrt via Internett (ca 200 stk).

O Synovate MMI besitter en stor landsrepresentativt database med e-mail adresser til
personer som har sagt seg villig til & delta i undersgkelser gjennomfart av Synovate
MMI. Denne basen ble brukt for a fa tak i respondenter.
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Utfordringer ved gjennomfaring (3 av 3):

O Resultat:

— Internett-delen av undersgkelsen er mer kostnadseffektiv enn den telefoniske
undersgkelsen.

— Resultatene fra Internett-undersgkelsen vil bli sammenlignet med resultatene fra
den telefoniske undersgkelsen, slik at man sjekker for eventuelle forskjeller
mellom Internett-befolkningen og resten av befolkningen. Mulige forskjeller blir
analysert og tatt hensyn til i rapporten.

O Konklusjon:

— Bruk av flere datainnsamlingsmetoder gir undersgkelsen tilstrekkelig stor
datagrunnlag.

— Bruk av flere datainnsamlingsmetoder gir undersgkelsen stgrre validitet/
palitelighet.
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Generelle tilbakemeldinger fra respondentene etter at de har
mottatt det postale skjema

O Synovate MMI har ringt opp alle respondentene som har mottatt skjemaet
for a forsikre oss om at flest mulig sender inn skjemaet i retur.

O Respondentene som lot seg verve er stort sett veldig positive til
undersakelsen og folte at de gjorde en nyttig jobb ved a veere med.

O Flere respondenter har ytret gnske om at flere omrader enn det som
sparreskjemaet omhandler burde bli undersgkt, for eksempel en
undersgkelse blant barna i en slik situasjon.
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Spm.1 Hvor lenge er det siden du opplevde et samlivsbrudd?

69% av respondentene i utvalget har opplevd
samlivsbruddet for 6 ar eller kortere tid siden.

Under 6 maneder siden | |3
6 - 11 maneder siden

1 -2 ar siden

3 -4 ar siden

5 -6 ar siden

7 - 8 ar siden

9 -10 ar siden

T T T 1 %
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O

synovate
Research driven by curiosity 9 MMI



Spm.2 | hvilken grad var dere enige om samlivsbruddet?

40% av parene var enige om samlivsbruddet.
40% var ikke enige om det.

| meget stor grad 14

| ganske stor

grad 26

| verken stor

eller liten grad 18

| ganske liten

grad 18

| meget liten grad 22

Vet ikke |1
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Spm.2 | hvilken grad var dere enige om samlivsbruddet?

Det er forskjeller mellom undergruppene nar det gjelder
grad av enighet om samlivsbruddet

» 46% menn oppgir at de var enige om samlivsbruddet

» 46% kvinner oppgir at de var lite enige om samlivsbruddet

» 48% av de som oppgir at fraflyttingen var en stor eller ganske stor psykisk pakjenning
for dem var lite enige om bruddet

* 64% av de som mener at fraflyttingen ikke var en lettelse for dem oppgir at de var
uenige om bruddet

« | tilfeller hvor begge partnere foreslo fraflyttingen oppgir 85% at de var enige om det

» 58% av de som foreslo bruddet selv oppgir at de var uenige om bruddet med partneren
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Spm.3 Hvem tok initiativet til samlivsbruddet, det vil si
hvem foreslo at dere fysisk skulle flytte fra hverandre?

Kvinner foreslar den fysiske fraflyttingen oftere enn menn.
67% av de som mener at fraflyttingen var en lettelse,
foreslo den selv.

52
Meg selv 28
67
34

Min ekspartner 54
21

12

Begge to 1 01 ° @ Total
‘I 1 Bl Mann
Andre (f.eks.barn, foreldre etc) |0 O Kvinne
I
1
Husker ikke/ vet ikke [i2
0
(I) 2|o 4|o slo slo 160 " O
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Spm.4 Flyttet den ene ut uten at den andre var klar over det pa forhand?

9% opplever at partneren flytter ut uten a si fra pa forhand.
22% av de som var sykemeldt i over en maned etter bruddet
opplevde dette.

Ja; 9%

Nei; 91%
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Spm.5 Hvem har flyttet ut?
Filter: Den ene har flyttet ut uten at den andre var klar over det pa forhand (9%)

Yngre personer oppgir at de flyttet selv oftere enn personer som
er litt eldre pa bruddtidspunktet. 40% av kvinnene oppgir at de
selv flyttet. 33% av menn oppgir det samme.

@ Total
o7 ® Under 35 ar ved brudd
[035 - 44 ar ved brudd
M 45 ar + ved brudd

Jeg flyttet

Ekspartneren
flyttet

90
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Spm.6 Hvor lang tid tok det fra dere bestemte dere om a flytte fra hverandre til den fysiske flyttingen faktisk skjedde?

68% flytter fra hverandre i Iopet av 3 maneder.
Personer over 35 ar bruker lengre tid pa flyttingen enn personer

under 35 ar.

32
Under 1 34
maned 33
25

1-3 maneder

4-6 maneder

Over 6
maneder

Husker ikke/
Vet ikke

[ Total

B Under 35 ar ved brudd
[135 -44 ar ved brudd

W 45 ar + ved brudd

* 36% av de som har lavere
utdannelse enn universitet
flytter i lopet av 1 maned.

* 27% av de med utdannelse pa
universitetsniva gjer det samme
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Spm.7 Alt i alt, hvor heyt var konfliktnivaet mellom deg og din ekspartner FOR samlivsbruddet?

48% opplever at konfliktnivaet er hoyt FGR samlivsbruddet.
Kvinner opplever i storre grad enn menn at konfliktnivaet var hgyt for

samlivsbruddet.

16

10

Meget hoyt
19

Ganske hgyt

:|w
W

Verken hgyt
eller lavt

Ganske lavt

Meget lavt

O Total
B Mann
[0 Kvinne

* Personer som opplevde samlivsbruddet for 7

ar eller lengre siden oppgir at konfliktnivaet
var hgyere enn personer som opplevde det

nylig.

* Personer som mener at flyttingen var en

lettelse opplevde hgyest grad av konfliktniva.
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Spm.8 Alt i alt, hvor heyt var konfliktnivaet mellom deg og din ekspartner UNDER samlivsbruddet?

51% opplever at konfliktnivaet UNDER bruddet var hoyt.
Kvinner opplever at konfliktnivaet var hegyere enn menn.

22

2

Meget hoyt 15 [ Total
26 B Mann
29 [ Kvinne
Ganske hoyt 32
28
Verken hgyt 2%2
eller lavt 64% av de som ikke var enige

7 om bruddet opplever hoy
grad av konfliktniva.

Ganske lavt

Meget lavt

o O o

%
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Spm.9 Hvilke av felgende typer konflikter har du opplevd i lopet av bruddet?

Taus konflikt og krangling om gkonomi
er de to mest vanlige konflikttypene.
Kvinner opplever psykisk og fysisk vold oftere enn menn.

44
ﬁﬁ O Total

43 B Mann
2 O Kvinne

Taus konflikt

Krangling om gkonomi

25
Psykisk vold M
31
26
Stille utestenging 25
27
6
Fysisk vold % 8

Ingen av disse 12

2
Vanskelig a si/ Vet ikke !12
0
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Spm.9 Hvilke av felgende typer konflikter har du opplevd i lopet av bruddet?

Personer under 35 ar krangler mer enn de over 35 ar.
Taus konflikt og stille utestenging er mer vanlige for de over 35 ar.

Generell krangling
B Under 35 ar ved brudd
[135 - 44 ar ved brudd

M 45 ar + ved brudd

Taus konflikt
Krangling om gkonomi
Psykisk vold

Stille utestenging
Fysisk vold

Ingen av disse

Vanskelig a si/ Vet ikke
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Spm.9 Hvilke av felgende typer konflikter har du opplevd i legpet av bruddet?

Generell krangling oppleves mest av fglgende grupper:
* Personer som ikke var enige om bruddet.
» Personer som benyttet seg av sykemeldinger, egenmeldinger, feriedager og fridager.

Taus konflikt oppleves mest av fglgende grupper:
* Personer som nylig har opplevd samlivsbrudd
* Personer med hgy inntekt
» Personer med utdannelse pa universitetsniva

Krangling om gkonomi oppleves mest av falgende grupper:
* Personer som ikke var enige om bruddet
» Personer som benyttet seg av sykemeldinger, egenmeldinger og feriedager

Psykisk vold oppleves mest av fglgende grupper:
* Personer som var uenige om samlivsbruddet
» Personer som tok initiativet til bruddet selv
» Personer som har veert sykemeldt i over 1 maned etter samlivsbrudd

Fysisk vold oppleves mest av falgende grupper:
* Personer som har tatt initiativet til bruddet selv
* Personer som har veert sykemeldt av helsepersonell
» Personer som har veert sykemeldt i 1 maned eller mer
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Spm.10 Hvor lenge etter samlivsbruddet var det konflikter mellom dere?

3 av 10 klarer a lgse konflikten i lopet av et 1/2 ar.
3 av 10 oppgir at de har konflikter fortsatt, uavhengig av hvor
lang tid siden bruddet skjedde.

Under 1/2 ar 30
6-11 maneder
1-2 ar
3-5 ar
Det er fortsatt konflikt 30 Blant de som oppgir at det fortsatt er konflikter
er falgende grupper overrepresentert:
* Kvinner
Vet ikke/ Husker ikke * Personer som ikke var enige om bruddet
* Personer som har vaert sykemeldt og benyttet
egenmelding i lopet av bruddet
Ubesvart ||2
| ; . - - » %
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Spm.11 Alt i alt, hvor hgyt er/ var konfliktnivaet mellom deg og din ekspartner ETTER fraflyttingen?

44% oppgir at konfliktnivaet fortsatt er hgyt ETTER
fraflyttingen.

Meget hoyt

Ganske hgyt

Verken hoyt eller
lavt

Ganske lavt

Meget lavt

T T T T T 70
0 20 40 60 80 100
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Spm.12 Alt i alt, hvilken tone er det mellom deg og din ekspartner i dag?

70% av respondentene oppgir at de har hyggelig eller korrekt/
formell tone med ekspartneren.

Hyggelig 35

Korrekt/ formell 35

Noe avvisende
Folgende grupper oppgir oftest at tonen er bra:

* Gruppen som var enig om bruddet

. * De som ikke synes at bruddet var en stor
Avvisende og pakjenning

uhoflig

* Personer med hgyere utdannelse

Vet ikke

[1 V4
70

0 20 40 60 80 100
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Spm.13 Altii alt, i hvilken grad synes du at dere har handtert samlivsbruddet pa en god mate?

54% mener at de har handtert bruddet pa en god mate.
67% av gruppen som var enig om bruddet mener dette.

| meget stor grad 20

| ganske stor
grad

| verken stor
eller liten grad

| ganske liten
grad

| meget liten grad

Vet ikke

| . : : - » %
0 20 40 60 80 100
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Spm.14 Bestemte dere fordeling av bolig og avgjorde andre skonomiske forhold for eller etter den fysiske fraflyttingen?

5 av 10 avtaler IKKE fordelingen av bolig og andre
okonomiske forhold for de flytter ut.

Vanskelig a
svare/ *61% av de som er enige om bruddet
b t: 7% bestemmer dette for bruddet.
ubesvart, 77 * Tilsvarende tall for personer som ikke

Ikke avklart; 5% er enige om bruddet ligger pa 40%.

For
fraflyttingen;
49%
Etter
fraflyttingen;
39%
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Spm.15 Inngikk dere skriftlig omsorgs- og samvaersavtale for eller etter den fysiske fraflyttingen?

Kun 3 av 10 inngar skriftlig omsorgs- og
samvarsavtale FOR de flytter fra hverandre.

Ikke avtalt; 7%

For
Kun avtalt fraflyttingen;
muntlig; 17% 31%

Vanskelig a
svare/
ubesvart; 4%

*41% av de som er enige om bruddet
bestemmer dette for bruddet.

Ett_er » Tilsvarende tall for personer som ikke
fraflyttingen; er enige om bruddet ligger pa 26%.
41%
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Spm.16 Inngikk dere skriftlig avtale om fordeling av bo og skonomiske
forhold FOR dere inngikk omsorgs- og samvarsavtale for barna?

36% inngar skriftlig avtale om fordeling av bolig og andre
ogkonomiske forhold FOR omsorgs- og samvarsavtalen.

Ja 12%
Ja, delvis 22%
. 1)
Nei 32% *42% av personer med hgy

- inntekt oppgir dette

Ikke inngatt omsorgs- og 59 - 45% blant gruppen, hvor
samvarsavtale 0 begge tok initiativet

lkke inngatt avtale om fordeling av

1)
bo %

Kun avtalt muntlig 17%

Vet ikke/ Husker ikke/ Ubesvart ]5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Spm.17 Hvor enig eller uenig var dere pa hvert av felgende punkter da
samlivsbruddet skjedde?

[ Helt enig
O Verken enig eller uenig
B Ganske uenig

O Ganske enig

B Vet ikke/ Uaktuelt/ Ubesvart

B Meget uenig

Barnetrygd og andre offentlige stotteordninger

Hovedomsorg

Fordeling av bolig

Avstanden mellom deres bosteder

Samvarsomfang

Vilkar for gjennomfering av samveaer

Barnebidrag

Andre gkonomiske verdier enn bolig

Reisekostnader i forbindelse med samvaer

Ektefellebidrag

50 19 | 12 [ BlE

49 23 |7 AN

46 24 o |7 61N

42 18 | 16 AN
40 26 |10 [S]HONED
38 28 11
36 19 | 14 [ ENED
27 32 14 |6 JHONEED

0%
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Spm.18 Hvor forngyd er du med den lgsningen dere har i dag pa
hvert av folgende punkter?

O Meget forngyd

B Ganske misfornoyd

O Ganske forngyd
O Verken forngyd eller misforngyd M Vet ikke/ uaktuelt/ ubesvart
B Meget misforngyd

Hovedomsorg

54

22

Fordeling av bolig

47

©

Barnetrygd og andre offentlige stotteordninger

47

17

Avstanden mellom deres bosteder

45

20

-
w

-
N

Samvarsomfang

34

27

-_—
-_—

Vilkar for gjennomfgring av samvaer

33

29

Andre gkonomiske verdier enn bolig

33

25

-
(7]

Barnebidrag

29

15

-
S

Reisekostnader i forbindelse med samvaer

19

12

Ektefellebidrag

12

3|5

(o2}

-—
-_—

|I

0%
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Spm.18 Hvor forngyd er du med den lesningen dere har i dag pa hvert av felgende punkter?
MEGET + GANSKE FORNGYD

Menn er mer forngyd enn kvinner med de fleste lasninger de har fatt
(bort sett fra hovedomsorg og barnetrygd/ andre offentlige
stotteordninger).

Hovedomsorg

Barnetrygd og andre offentlige statteordninger
Avstanden mellom deres bosteder

Fordeling av bolig

Vilkar for gjennomfgring av samveer
Samvarsomfang

Andre gkonomiske verdier enn bolig
Barnebidrag

Reisekostnader i forbindelse med samvaer

Ektefellebidrag

Research driven by curiosity
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Spm.18 Hvor forngyd er du med den lesningen dere har i dag pa hvert av felgende punkter?
MEGET + GANSKE FORNGYD

Foreldre som har hovedansvar for barna er gjennomgaende mer forngyd
med alle punktene enn foreldre med under 50% samveer.

88

5

Hovedomsorg 84

5

Barnetrygd og andre offentlige %
stotteordninger 68

Avstanden mellom deres 5657
bosteder 57
80
Fordeling av bolig
* Menn med hovedomsorg er

_ ) ) 64 mer forngyd enn kvinner
Vilkar for gjennomfering av 57 med hovedomsorg.
5
samvaer * Menn med under 50%
64 samveer er stort sett mer
9 .
Samvarsomfang I forngyd enn kvinner med
54 samme samvarsprosent.
;2 Unntakene er
Andre gkonomiske verdier enn 5 hovedomsorg,
bolig 35 samvarsomfang og
“ barnetrygd/ andre offentlige
49 stotteordninger.

Barnebidrag
4

Reisekostnader i forbindelse :ﬁ“ B Menn med hovedomsorg
med samvaer O Menn med under 50% omsorg

8

Ektefellebid 19 B Kvinner med hovedomsorg
PRI 15 O Kvinner med under 50% omsorg o, ()
6 . " @ w0 s%ovate
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Spm.19.A. Hvem av disse har du veert i kontakt med i forbindelse med samlivsbruddet?

Venner og familie kontaktes mest. Trygdekontor, familievernkontor,
folkeregister og kollegaer kontaktes av mange.
| gjennomsnitt har man kontakt over 5 forskjellige instanser/ personer.

Venner, familie, bekjente
Trygdekontor
Familievernkontor
Folkeregister

Kollegaer

Advokat

Fylkesmann
Arbeidsgiver/

Lege

Internett

Psykolog

Sosialkontor
Helsestasjon/ helsesgster
Rettsinstanser

Frivillige organisasjoner
Kirken/ andre trosamfunn
Psykiater

Barne- og
Bedriftshelsetjeneste
Tillitsvalgt/ verneombud
Barneombudet

Andre steder

Ubesvart |
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Spm.19.A. Hvem av disse har du vert i kontakt med i forbindelse med samlivsbruddet?

Personer som har vaert sykemeldt av helsepersonell har vart i kontakt
med flere personer/ instanser enn andre grupper.
| snitt har de vaert i kontakt med over 7 forskjeller personer/ instanser.

181

Venner, familie, bekjente

| 88

171

Trygdekontor

| 82

158

Familievernkontor

| 69

Folkeregister

148 54

145

Kollegaer

| 61

Advokat

135

148

131

Fylkesmann

|39

128

Arbeidsgiver/ personalansvarlig

153

128

Lege

| 65

125

Internett

| 31

Psykolog

130

Sosialkontor
Helsestasjon/ helsesgster
Rettsinstanser
Frivillige organisasjoner
Kirken/ andre trosamfunn
Psykiater
Barne- og familiedepartementet
Bedriftshelsetjeneste
Tillitsvalgt/ verneombud
Barneombudet
Andre steder |

Ubesvart

%

E——p]
E—p T
E—p T
m—[

s

m—

|

296

a4

1

11

E Total
O Sykemeldt av helsepersonell

% ()
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Spm.19.A. Hvem av disse har du vert i kontakt med i forbindelse med samlivsbruddet?

« Kvinner kontakter falgende i stgrre grad enn andre:
Venner, familie, bekjente

Trygdekontor

Folkeregister

Kollegaer

Lege

Psykolog

» Personer under 35 ar kontakter falgende oftere enn andre:
» Venner, familie, bekjente
» Trygdekontor
» Folkeregister
» Helsestasjon/ helsesaster
* Frivillige organisasjoner (for eksempel F2F eller Aleneforeldreforeningen)

» Personer mellom 35 og 44 ar kontakter falgende oftere enn andre:
« Familievernkontor
« Advokat
* Fylkesmann
» Arbeidsgiver/ personalavdeling
* Lege
* Internett

O
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Spm.19.A. Hvem av disse har du vert i kontakt med i forbindelse med samlivsbruddet?

» Personer som synes at bruddet var en stor psykisk pakjenning tok kontakt med
falgende oftere enn andre:

Venner, familie, bekjente
» Familievernkontor

» Kollegaer

* Lege

» Psykolog

* Internett

» Arbeidsgiver/ personalansvarlig
« Frivillige organisasjoner
* Kirken
 Bedriftshelsetjeneste

* Barneombudet

O
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Spm.19.B. Hvor fornegyd var du med hjelpen du fikk fra de du har veaert i kontakt med?

MEGET + GANSKE FORN@YD

Filter: Har veert i kontakt med aktuelle institusjoner.

9 av 10 er forngyd med hjelpen de fikk fra
kollegaer, venner, familie og bekjente.
Lege og arbeidsgiver kommer pa andre plass.

Kollegaer |

Venner, familie, bekjente |

Lege |

Arbeidsgiver/ personalansvarlig |

Psykolog |

Kirken/ andre trosamfunn

Advokat |

Tillitsvalgt/ verneombud

Internett :

Psykiater |

Folkeregister |

Trygdekontor |

Helsestasjon/ helsesaster |

Frivillige organisasjoner |

Bedriftshelsetjeneste |

Fylkesmann

Familievernkontor

Sosialkontor |

Rettsinstanser |

Barne- og familiedepartementet |

Barneombudet |

64 [ 28 |92
65 | 24 89
45 [ 34 |79
a7 | 31 178
43 [ 28 | 71
39 [ 32 171
38 | 32 170
40 [ 30 |70
22 | 47 69
36 [ 32 | 68
36 | 31 167
27 [ 37 | 64
32 [ 32 | 64
15 | 48 163
33 | 25 | 58
28 | 26 | 54
24 | 29 53
18 | 23 | 41
12| 24 36
17 | 17 | 34 @ Meget fornayd
33 133

Andre steder

26 [ 16 |42

O Ganske forngyd

O
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Spm.20. Alt i alt, hvor mye av din arbeidstid vil du ansla du har brukt pa a seke informasjon om din nye livssituasjon?

Menn bruker mer tid pa a sgke informasjon om sin nye
livssituasjon enn kvinner.
| snitt bruker man ca. 8 dager pa a orientere seg om sin nye
livssituasjon pa jobben.

29
0 dager 21
34
43
1- 5 dager 29
18
22
6

46
42

6 dager +
O Total
B Menn
Ubesvart 5 O Kvinner
6
: : : : . %
0 20 40 60 80 100
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Spm.20. Alt i alt, hvor mye av din arbeidstid vil du ansla du har brukt pa a sgke informasjon om din nye livssituasjon?

Falgende grupper bruker minst av sin arbeidstid for a orientere seg om sin nye livssituasjon:

Personer som var under 35 ar pa bruddtidspunktet
Personer som opplevde bruddet for mer enn 7 ar siden
Personer med personlig inntekt pa under kr 300.000
Personer som var enige om bruddet

Personer som selv tok initiativet til bruddet

O
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Spm.21. Alt i alt, hvor mye tid utenom arbeidstid vil du ansla du har brukt pa a sgke informasjon/ hjelp om din nye situasjon?

Gjennomsnittlig bruker man ca. 17 dager utenom
arbeidstid pa a orientere seg om sin nye livssituasjon.

11
10
12

0 dager

1- 5 dager

6dager +
O Total
B Menn
Ubesvart O Kvinner
6
: : : : . %
0 20 40 60 80 100
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Forelgpig beregning pa tap av tid er 46 dager
pé jObb ved samlivsbrudd (tall beregnet i antall av alle)

O 8 dager orientere seg om sin nye livssituasjon pa jobben
O 1 dag egenmeldinger (20% i 5 dager)
019 dager sykemeldt (25% i 2,5 maneder)
O_0,3 dag fridag fra jobben (10% i 2,7 dager)
28,3 dager

| tillegg kommer et tap som er vanskelig a beregne: Det at man er
nedstemt pa jobben og trett med konsentrasjonsproblemer.

018 dager (ma diskuteres)

Mindre verd pa jobb. 56% oppgir a ha dette i 7,7 maneder = 212
dager i snitt. Regner man med 10% nedsatt ytelse blir regnestykket
(212dager x 0,56 x 0,10) = 18 dager.
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Gjennomsnittlig kostnad for arbeidsgiver ved
arbeidsfravaer som skyldes samlivsbrudd.

OLann til arbeidstaker er satt til kr. 1.000 pr. dag (lavt estimat).

OLgnn til arbeidstaker i 46 dager = ca. kr. 46.000

Kostnad for arbeidsgiver utgjgr mer enn bare lgnnsutbetaling til
arbeidstaker. Sosiale kostnader, arbeidsgiveravgift, kontor og
maskinhold, etc. kommer i tillegg. Med dette som utgangspunkt kan
man lage en ny beregning:

OKostnad for arbeidsgiver er satt til kr. 1.700 pr. dag (lavt estimat).

OKostnad for arbeidsgiver i 46 dager = ca. kr. 78.000

2 rch driven by curiosity 41
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Spm.22. Hadde du orientert deg om hvilke rettigheter og plikter du har ved et samlivsbrudd, FOR fraflyttingen skjedde?

Over halvparten har ikke orientert seg om sine rettigheter og plikter
FOR fraflyttingen skjedde.
Kvinner orienterer seg om sine rettigheter i storre grad enn menn.

45
37

50

51

Nei 58

46

Vet ikke 4
3
- O Total
I 1 B Menn
Ubesvart |0 O Kvinner
|1
: : , , %
0 20 40 60 80 100
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Spm.23. | hvilken grad har du benyttet internett for a orientere deg om dine rettigheter og plikter?

32% har benyttet internett i meget stor eller stor grad for a
orientere seg om sine rettigheter og plikter.

| meget stor grad

| ganske stor grad

| verken stor eller liten grad
| ganske liten grad

| meget liten grad

Vet ikke/ Ikke relevant

Ubesvart

Research driven by curiosity

43

12
20 Folgende grupper har benyttet
seg av internett i storst grad:
B} * Menn
14 * Gruppen med personlig inntekt
pa over kr 300.000
* Personer som har veert enige om
13 bruddet
28
13
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Spm.24.Hvor mange hjemmevarende barn eller ungdom under 18 ar var det i husstanden pa bruddtidspunktet?

Bade felles barn og andre barn har vert involvert i samlivsbruddet.

1 40
barn = Felles barn
s [J Andre barn
2 barn
3 barn
5
2
4 barn
Ubesvart/ Ingen |1
64
i . : . %
0 20 40 60 80 100
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Spm.24.Hvor mange hjemmevarende barn eller ungdom under 18 ar var det i husstanden pa bruddtidspunktet?

Aldersgruppen som var mellom 35 og 44 ar pa bruddtidspunktet
har oftere 2 fellesbarn enn andre aldersgrupper.

1 felles barn

2 felles barn

3 felles barn

4 felles barn

B Under 35 ar
[135-44 ar
W45 ar +

%

Research driven by curiosity
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Spm.25 Hvor gamle var fellesbarna/ barnet pa bruddtidspunktet?

Barn i alle aldre er involvert i samlivsbruddet.
Dette berorer i storst grad barn under 5 ar.

Under 5 ar

5-9 ar

10-14 ar

15 ar +

0 20 40 60 80 100
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Spm.26 Omtrent hvor stor prosentandel av tiden skal barnet/
barna bo hos deg i falge omsorgs- og samvarsavtalen?

26% har jevn fordeling av samveer.

Kvinner har hovedomsorgen i mye stgrre grad enn menn.

28
80-100%

|39

51-79%

50 %

20-49% 30

O Total
B Mann
O Kvinne

%
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Spm.27. Har du...?

Kvinner har hovedomsorg i mye storre grad enn menn.

21
Samvaer @ Total
B Mann
[0 Kvinne
Delt omsorg
Hovedomsorg
(daglig omsorg) 69
Foreldreansvar
Ubesvart/ vet 3
ikke 4
! 2
T T T T T 1 %
0 20 40 60 80 100
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Spm.27. Har du...?

Personer som var under 35 ar pa bruddtidspunktet far delt
omsorg i mindre grad enn personer som er 35 ar +.

Foreldreansvar

Hovedomsorg 61

(daglig omsorg)

Delt omsorg

Samveer B Under 35 ar ved brudd

[ 35 - 44 ar ved brudd

Vet ikke/ W 45 ar + ved brudd

Ubesvart

| . : . - " %
0 20 40 60 80 100
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Spm.28. Bor dere sa nar hverandre at barnet/ barna kan ha samme
omgangskrets enten de er hos den ene eller den andre av foreldrene?

56% bor ikke sa naert hverandre at barnet kan ha samme omgangskrets
hele tiden.
Personer under 35 ar flytter lenger fra hverandre enn de andre
aldersgruppene.

Ja, bor sa naerme

hverandre 60

Nei, bor ikke sa
narme hverandre

O Total
B Under 35 ar ved brudd
035 - 44 ar ved brudd
W45 ar + ved brudd
| . . : : L %
0 20 40 60 80 100 O
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Spm.29. Var det du eller din ekspartner som flyttet fra nseromradet?
Filter: Bor ikke sa naerme hverandre (43%)

Det er hovedsakelig en av partnere som flytter fra omradet.

Ubesvart;
6%

Begge;
8%

Jeg;
34%

Folgende grupper oppgir i storst
grad at de selv flyttet:

* Personer som opplevde

Min samlivsbruddet for 7 ar + siden
. * Personer som ikke var enige om
ekspartner; braddet 9
o
52 A) * Personer som initierte

fraflyttingen
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Spm.30. Har dere inngatt omsorgs- og samvarsavtale privat, gjennom rettsforlik, dom eller er dere fortsatt i prosessen?

8 av 10 inngar privat omsorgs- og samvarsavtale.

Privat avtale
Rettsforlik

Dom

Er fortsatt i
prosessen

Annet

Ubesvart

T T T T T 1 %
0 20 40 60 80 100
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Spm.31. Har dere hatt barnefordelingssak i retten?

5% gar til retten med barnefordelingssaken.

Ubesvart; ja: 59,
1%

Nei; 94% Folgende grupper har oftest vaert i retten:
* Personer som var sykemeldt av helsepersonell
* Personer som har brukt feriedager/ avspasering
* Personer som fikk ekstra fridager fra jobben

* Personer som har vart sykemeldt i over en maned O
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| verken stor eller liten grad

Research driven

Spm.32. | hvilken grad har du tillit til sakkyndige psykologer i barnefordelingssaker?

Tilliten til sakkyndige psykologer er IKKE hgy.
Mange har ingen oppfatning av deres kompetanse.

| meget storgrad | |3

| ganske stor grad

| ganske liten grad

| meget liten grad

Vet ikke 35

Ubesvart |1

T T T T T ! OA’
0 20 40 60 80 100 :
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Spm.33. Har dere hatt rettssak om fordeling av fellesboet (bolig, bil, bat og verdigjenstander)?

De aller fleste lgser spgrsmalet om fordelingen av fellesboet privat.

Ubesvart;
1%

Ja; 3%

Folgende grupper har oftest vaert i retten:

* Personer som var sykemeldt av helsepersonell
. o

Nel’ 96% * Personer som har brukt feriedager/ avspasering

* Personer som har benyttet sykemeldinger
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Spm.34. | hvilken grad synes du at samarbeidet om barnet/ barna fungerer?

42% mener at samarbeidet ikke fungerer optimait.
23% mener at det fungerer darlig.
Menn og personer med hgyere inntekt er mer forngyd med
samarbeidet enn andre grupper.

| 27
| meget stor grad 32
24
31
| ganske stor grad 35
29
| verken stor eller
liten grad
@ Total
| ganske liten grad B Mann
O Kvinne
| meget liten grad
Ubesvart
- . : , %
0 20 40 60 80 100 ()

synovate

Research driven by curiosity 56 MMI



Spm.35. Falger dere den avtalte omsorgs- og samvarsavtalen?

36% oppgir at den inngatte omsorgs- og samvarsavtalen
IKKE folges i det hele tatt eller ikke folges helt.

Nei
i @ Total
21 m Mann
Varierer -TS— O Kvinne
25
7
Vet ikke/ ubesvart .6
7
' ' ' ' %
0 20 40 60 80 100
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Spm.36. Uansett grunn, hvem er det som ikke felger omsorgs- og samvarsavtalen?
Filter: Folger ikke/ varierer om omsorgs- og samvarsavtalen falges (36%)

12% av de som ikke fglger avtalen
oppgir at barnet er arsaken til at avtalen ikke falges.

Jeg selv

Ekspartneren

Begge

Barnet

Vet ikke/
ubesvart

0 20 40 60 80 100
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Spm.37. Alt i alt, bor barnet/ barna mer eller mindre hos deg enn det som er avtalt?
Filter: Folger ikke/ varierer om omsorgs- og samvarsavtalen folges (36%)

7 av 10 oppgir at barnet bor mest hos dem.

.
71
Mer 50
78
Mindre 33
@ Total
B Mann
O Kvinne
Vet ikke/ ubesvart
. i . %
0 40 80 100
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Spm.38. Faler du at du far tilstrekkelig informasjon FRA din ekspartner hvis det kommer
viktige beskjeder fra skole/ barnehage etc, nar du ikke selv henter/ har barna?

44% oppgir at de ikke far nok informasjon fra sin ekspartner.
Personer under 35 ar opplever det oftere enn personer 35 ar+.

Ja

Ja, delvis

Nei

Vet ikke/ ubesvart

Research driven by curiosity

" %

34
—
39
37
22
31
19
12
26
30
28
18 @ Total
| 18 B Under 35 ar ved brudd
15 035 -44 ar ved brudd
14 MW 45 ar + ved brudd
33
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Spm.39. Faler du at du selv gir tilstrekkelig informasjon TIL din ekspartner hvis det kommer viktige
beskjeder fra skole/ barnehage etc, nar ekspartneren ikke selv henter/ har barnet?

82% mener at de selv gir tilstrekkelig
informasjon til sin ekspartner.

55
Ja, delvis
Nei
Vet ikke/
ubesvart
t T T T T , %
0 20 40 60 80 100
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Spm.40. Har barnet/ barna fatt mer eller mindre kontakt med DIN FAMILIE etter
samlivsbruddet, eller har det ikke skjedd noen endringer?

83% oppgir at barna opprettholder eller gker
kontakten med deres familie.

Menn opplever i storst grad at kontakten reduseres.

_ 14
okt I 13
14
69
Som for | 57
77
15
Redusert 28
7
1 O Total
Ingen kontakt |1 ® Mann
! 1 O Kvinne
1
Vet ikke |1
1
H . . . . . %
0 20 40 60 80 100
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Spm.41. Har barnet/ barna fatt mer eller mindre kontakt med DINE VENNER

etter samlivsbruddet, eller har det ikke skjedd noen endringer?

78% oppgir at barna opprettholder eller gker
kontakten med deres venner.
Menn opplever i starst grad at kontakten reduseres.

Dkt

Som for

Redusert

Ingen kontakt

Vet ikke

Research driven by curiosity

12
9
13
66
74
20
34
11
1 O Total
I 1 B Mann
11 O Kvinne
1
i
1
0 2I0 4IO 6I0 8I0 1(I)0
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Spm.42. Har barnet/ barna fatt mer eller mindre kontakt med
DIN EKSPARTNERS FAMILIE etter samlivsbruddet?

53% oppgir at barna opprettholder eller gker
kontakten med ekspartners familie.
Kvinner opplever at barna far redusert kontakt med
ekspartners familie i sterre grad enn menn.

11
Okt 18
6
53
Som for 56
51
27
Redusert 5
35
3 @ Total
Ingen kontakt J1 B Mann
| 4 O Kvinne
6
Vet ikke/ ubesvart 10
4
. %
0 20

40 60 80 100 ()
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Spm.43. Har barnet/ barna fatt mer eller mindre kontakt med
DIN EKSPARTNERS VENNER etter samlivsbruddet?

52% oppgir at barna opprettholder eller gker
kontakten med ekspartners venner.
Kvinner opplever at barna far redusert kontakt med
ekspartners venner i stgrre grad enn menn.

10
Okt 16
42
Som for 45
40
25
Reusert [N
31
8 @ Total
Ingen kontakt I2 H Mann
| 11 O Kvinne
15
Vet ikke 21
11
. . . . %
0 20 40 60 80 100 ()
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Spm.44. | hvilken grad mener du barnet/ barna opplever at den andre forelderen snakker negativt om deg?

17% opplever at ekspartneren snakker negativt om dem til barna.

| meget stor grad

Personer som har opplevd
samlivsbrudd for 7 ar eller siden
opplever at ekspartneren oftest
snakker negativt om dem.

| ganske stor grad

| verken stor eller
liten grad

| ganske liten grad

| meget liten grad 38

Vet ikke

- - - "%
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Spm.45. Inngar ferieavvikling i omsorgs- og samvarsavtalen?

65% at ferieavviklingen inngar i omsorgs- og samvearsavtalen.
Personer under 35 inkluderer dette oftere i sine avtaler enn andre
aldersgrupper.

76
Ja

Nei

@ Total
B Under 35 ar ved brudd
035 -44 ar ved brudd
W45 ar + ved brudd

Vet ikke/ ubesvart

19
T T T T T 1 %
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Spm.46. Hvor mange uker er barnet vanligvis hos deg eller din familie i lapet av sommerferien?

Vet ikke/ Uaktuelt

Research driven by curiosity

Alt i alt, menn har barna i faerre uker enn kvinner.

1
1 uke }12

2 uker

3 uker

4 uker

5 uker

6 uker

7 uker

8 uker

Varierer

O Total
B Mann
O Kvinne

%

68

40

60

80 100

O

synovate
MMI



Spm.47. Er dere enige om hvor barnet skal vare i hoytider som jul, paske osv, og andre skoleferier?

8 av 10 er enige om hvor barna skal vare i hgytider.

Vet ikke; 9 %

Menn og personer under 35 ar
oppgir i storst grad at de er
enige om hvor barna skal veare.

Nei; 9 %

Ja; 82 %
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Spm.48. Fortalte dere barnet/ barna om samlivsbruddet sammen eller hver for dere?

64% har snakket sammen med barnet om samlivsbruddet.

Har snakket med

barnet sammen 64

Kun jeg har fortalt 18

om samlivsbruddet Folgende grupper oppgir & ha snakket
sammen med barna i storre grad enn andre:

» 78% med personlig inntekt pa kr.400.000+
11 * 73% menn

* 71% av de som var 35-44 ar ved brudd

» 70% av de som var enige om bruddet

Barnet var for lite til
a bli fortalt

Kun ekspartner har
fotalt om 5
samlivsbruddet

* 69% med universitetsutdannelse

Andre har fortalt
barnet om 0
samlivsbruddet

: r r r %
0 20 40 60 80 100
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Spm.49. Matte du ta kontakt med noen av felgende instanser for a hjelpe barnet til 8 komme gjennom samlivsbruddet?

Skole/ barnehage kontaktes oftest for
a hjelpe barnet med a komme over bruddet.
Personer som selv har vaert sykemeldt i 1 maned eller mer, tar
mest kontakt med ulike instanser.

Skole/ barnehage

I I
-
(o]

40
Psykol J
sykolog 10
. 5
PP-tjenesten os 18
5
Lege Hs 15
.y @ Total
Barnevernet 5“; [0 Sykemeldt i over 1 maned
. 1
Psykiater L6
. . . _ 73
Nei, ingen av disse q

T 1 %
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Spm.50. Hvor ofte feler du deg uopplagt og sliten nar du er sammen med barna?

Kvinner oppgir oftest at de foler seg uopplagte og slitne

Stort sett hver dag

Noen ganger i uka

Om lag en gang i
uka

Sjeldnere

Aldri

Vet ikke

Research driven by curiosity

2
0
3
16
B
20

16
35
34
36

nar de er sammen med barna.

@ Total
26 H Mann
39 O Kvinne
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7
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Spm.51. Opplevde du a fa darlig samvittighet overfor barna som felge av samlivsbruddet?

60% opplevde darlig samvittighet pa grunn av barna.

Ja, i meget stor
grad

| ganske stor
grad

| verken stor
eller liten grad

| meget liten
grad

Vet ikke

Research driven by curiosity

28

32

18

21

Folgende grupper opplever darlig
samvittighet oftere enn andre:

* Gruppen som ikke var enig om
bruddet

* Personer som synes at bruddet
var en stor psykisk pakjenning

* Personer som var sykemeldt pa
grunn av samlivsbruddet,
spesielt de som var sykemeldt i
1 maned eller lenger tid

* Personer som ikke synes at
fraflytting var en lettelse

20

73
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Spm.52. | hvilken grad synes du at barnet/ barna har funnet seg til rette i den nye situasjonen?

82% oppgir at de har funnet seg til rette i den nye situasjonen.

| meget stor grad 35

| ganske stor grad 47
Verken stor eller liten grad 10
| ganske liten grad ||2
| meget liten grad |1

Stor forskjell mellom barna | |3

Vet ikke ||2

Research driven by curiosity 74
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Spm.53. Alt i alt, synes du at ditt barn/ barna har det like bra, darligere eller bedre etter at fraflyttingen har skjedd?

70% mener at barna har det like bra eller bedre etter bruddet.

76% av kvinner mener det samme.

31% mener at barna har det darligere etter bruddet.

Bedre

Like bra

Darligere

Vet ikke

Research driven by curiosity
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31

O Total
B Mann
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Spm.54. Var du stort sett frisk for samlivsbruddet skjedde?

9 av 10 var stort sett friske for samlivsbruddet skjedde.

Vet ikke; 1%

Nei; 10%

Ja; 89%
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Spm.55. Hvor ofte faler du deg uopplagt og sliten i arbeidstid?

45% oppgir at de foler seg uopplagte og
slitne i arbeidstiden minst ukentlig

Stort sett hver
dag

Noen ganger i
uka

Om lag en gang
i uka

Sjeldnere

Aldri

Vet ikke

Research driven by curiosity

Folgende grupper oppgir oftest at de
aldri er slitne pa jobben:

* Personer med inntekt pa kr 400.000
* Menn
* Personer som er ansatt i privat sektor

* Personer som har benyttet seg av
egenmeldinger eller var sykemeldt
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Spm.56. Vil du si at du var mer uopplagt og sliten i tiden etter samlivsbruddet enn det du var for bruddet?

6 av 10 oppgir at de faler seg mer uopplagte og slitne i
tiden etter samlivsbruddet

| meget stor
grad

Folgende grupper oppgir a vare
mest uopplagte og slitne:

* Gruppen som ikke var enig om
bruddet

* Personer som synes at bruddet
var en stor psykisk pakjenning

| ganske stor
grad

» Personer som var sykemeldt pa
grunn av samlivsbruddet,
spesielt de som var sykemeldt i
1 maned eller lenger tid

| verken stor
eller liten grad

* Personer som ikke synes at

| meget liten fraflytting var en lettelse

grad

Vet ikke
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Spm.57. Opplevde du a fa darlig samvittighet overfor arbeidsgiver som felge av samlivsbruddet?

30% opplevde at de hadde en viss grad av darlig
samvittighet overfor arbeidsgiver

Folgende grupper oppgir oftest

| meget stor grad 3 at de hadde darlig samvittighet
ovenfor arbeidsgiver:

» Personer som var sykemeldt pa
grunn av samlivsbruddet
| ganske stor

grad

* Personer som var sykemeldt i 1
maned eller lenger

* Personer som synes at bruddet
var en stor psykisk pakjennin
| verken stor eller Sthi e

liten grad

| meget liten grad

Vet ikke
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Spm.58. Har du benyttet egenmeldinger i forbindelse med samlivsbruddet?

20% benyttet egenmeldinger i
forbindelse med samlivsbruddet

Vet ikke; 3% . .
Folgende grupper oppgir oftest a ha

benyttet seg av egenmeldinger:

Ja; 20%

* Personer som var sykemeldt pa
grunn av samlivsbruddet

* Personer som har benyttet feriedager/
avspasering

* Personer som fikk ekstra fridager fra
arbeidsgiver

* Personer som synes at bruddet var
en stor psykisk pakjenning

Nei; 77%
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Spm.59. Hvor mange ganger har du benyttet deg av egenmeldinger i forbindelse med samlivsbruddet?

Filter: Har benyttet egenmeldinger (20%)

1 gang

2 ganger

3 ganger 12

4 ganger | 2

5 eller flere
ganger

Husker ikke
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Spm. 60. Hvor mange egenmeldingsdager brukte du totalt sett i forbindelse med bruddet?
Filter: Har benyttet egenmeldinger (20%)

1 -2 dager

3 -4 dager

4 - 6 dager

7 dager +

Ubesvart

| : : : - " %
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Spm. 61. Har du veert sykemeldt av helsepersonell pa grunn av samlivsbruddet?

25% har blitt sykemeldt av
helsepersonell pa grunn av samlivsbruddet.
Kvinner er oftere sykemeldt enn menn.

7 Folgende grupper oppgir oftest at de
25 ikke har vaert sykemeldt:
» Personer med inntekt pa kr.400.000+
Ja 18 * Personer ansatt i privat sektor
30 * Menn
73
Nei 381
68
} 1 @ Total
Vet ikke |0 H Mann
] 2 [J Kvinne
, , , , %
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Spm. 62. Har du vart sykemeldt av helsepersonell for, under eller etter samlivsbruddet?
Filter: Har vaert sykemeldt av helsepersonell (25%)

6 av 10 personer som har vaert sykemeldt,
var sykemeldt under samlivsbruddet.

| forkant av samlivsbruddet

Under samlivsbruddet

Inntil ett ar etter samlivsbruddet

Mer enn ett ar etter
samlivsbruddet

Har ikke vaert sykemeldt av
helsepersonell

Husker ikke/ Vet ikke

Research driven by curiosity

23
61
Personer som har vart
sykemeldt i 1 maned eller mer
32 oppgir oftest at de var
sykemeldt inntil ett ar eller mer
enn ett ar etter samlivsbruddet.
18

Folgende grupper oppgir at de var
sykemeldt under bruddet:

* Personer som ikke var enige om
bruddet

* Gruppen der ekspartneren tok
initiativet til samlivsbruddet

* Gruppen som ikke synes at
fraflyttingen var en lettelse

' %
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Spm. 63. Hvor lenge var du sykemeldt av helsepersonell pa grunn av samlivsbruddet?

Filter: Har veert sykemeldt av helsepersonell (25%)

Nesten halvparten av de som har vaert sykemeldt, var

sykemeldt i over 1 maned.

Under 1 uke

1-2 uker

3 uker - under 1 maned
1-2 maneder

3-4 maneder

5-6 maneder

Over 6 maneder

Husker ikke/ Vet ikke

Research driven by curiosity

_]4
_ 26

_ 18

_ 19

_ 11

_ 5

_ 13

_]4
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Spm.64. Har du blitt tidsbegrenset eller varig uferetrygdet pa
grunn av psykiske eller fysiskes reaksjoner pa samlivsbruddet?

Filter: Har veert sykemeldt av helsepersonell (25%)

7% av de som har vaert sykemeldt (=1% av alle)
ble ufgretrygdet pa grunn av samlivsbruddet.

B Total

Ja, @ 45 ar + ved brudd
tidsbegrenset 16 O Opplevde samlivsbruddet for 7 ar+
13
De som var uferetrygdet var
uferetrygdet med inntil 60%
Ja, varig

93
Nei
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Spm.66. Informerte du arbeidsgiveren om samlivsbruddet?

De aller fleste informerer arbeidsgiveren om bruddet.
Personer mellom 35 — 44 ar gjor det i storst grad, mens
personer 45 ar+ gjor det sjeldnere enn andre.

Ja 85

Personer som var sykemeldt,
benyttet egenmeldinger,
feriedager, avspasering eller
fikk ekstra fridager fortalte det
i storre grad til arbeidsgiver
enn andre grupper.

Nei

[ Total
Vet ikke/ 7 B Under 35 ar ved brudd
ubesvart 035 - 44 ar ved brudd

M 45 ar+ ved brudd
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Spm.67. Alt i alt, hvor forngyd var du med behandlingen du fikk fra arbeidsgiveren UNDER samlivsbruddet?

57% var i meget eller ganske stor grad forneyd med
behandlingen de fikk fra arbeidsgiveren UNDER samlivsbruddet.

Meget fornoyd 39

Folgende grupper er mest forngyd

Ganske forngyd 18 med behandlingen de fikk:
* Personer som fikk ekstra fridager

* Personer som var sykemeldt under 1
26 maned

* Personer mellom 35 - 44 ar

Verken forngyd
eller misforngyd

Ganske * Personer som opplevde
. 2 samlivsbruddet for under 2 ar siden
misforngyd |
| * Personer med inntekt over 300.000
Meget ] var mest fornoyd
misfornevd 2 * Personer som benyttet seg av ferie/
y in avspaseringsdager
Vet ikke/
13
ubesvart
' ' i T " %
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Spm.68. Alt i alt, hvor forngyd var du med behandlingen du fikk fra arbeidsgiveren ETTER samlivsbruddet?

54% var fornoyd med behandlingen de fikk ETTER samlivsbruddet.

Meget forngyd 38

Ganske fornoyd 16 Folgende grupper er mest forngyd
med behandlingen de fikk:

* Personer som fikk ekstra fridager
Verken forngyd g

: 28 : s
eller m|sforngyd Personer mellom 35 - 44 ar

- * Personer med inntekt over 300.000

Ganske var mest forngyd
. 2
misforngyd | - Personer som benyttet seg av
. feriedager/ avspasering
Meget | 9
misforngyd |
Vet ikke/ 12
ubesvart
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Spm.69. Tok du noen feriedager/ avspasering i forbindelse med samlivsbruddet pa eget initiativ?

7 av 10 oppgir at de ikke tok
feriedager/ avspasering pa eget initiativ.

Husker ikke/
vet ikke; 11%

Flest menn oppgir at de
tok det pa eget initiativ.

Nei; 69%
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Spm.70. Fglte du at du ble presset av arbeidsgiveren til a ta noen feriedager/ avspasering i forbindelse med samlivsbruddet?

5 personer folte seg presset av arbeidsgiver til a ta seg fri.

Husker ikke/

. ()
ubesvart; 4% Ja; 1%

Nei; 95%
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Spm.71. Fikk du noen ekstra fridager i forbindelse med samlivsbruddet?

10% fikk ekstra fridager i forbindelse med bruddet?

Husker ikke/
ubesvart; 8%

Nei; 82%

O
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Spm.72. Hvor mange fridager fikk du?
Filter: Fikk fridager i forbindelse med samlivsbruddet (10%)

De som far ekstra fridager — far i gjennomsnittlig ca. 2,7
dager ekstra fri.

1 dag 10

2 dager 26

3 dager

4 dager

5 dager

6-10 dager

Over 10 dager
Vet ikke 22
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Spm.73. Hvilke av felgende tiltak har arbeidsgiveren gjennomfert for a gjore arbeidsdagen best mulig tilrettelagt for deg?

62% av arbeidsgivere gjennomfgrer ingen av felgende tiltak.
Blant de som gjennomfgrer noen tiltak, er storre fleksibilitet og
lavere effektivitetskrav de vanligste matene a hjelpe ansatte pa.

Gitt deg storre fleksibilitet i forhold til
arbeidsoppgaver

Stilt lavere effektivitetskrav 10

22

Gitt deg mulighet til a bruke
hjemmekontor oftere

Gitt deg kortere arbeidstid 6

Tilbudt psykolog/ legehjelp || 2

Tilbudt skonomisk/ juridisk
radgivning

1

Tilbudt coach/ mentor |
Andre tiltak/ fordeler 10

Ingen av disse 62
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Spm.74. Har samlivsbruddet fart til omplassering/ stillingsendring i bedriften?

4% har blitt omplassert pa grunn av bruddet.
Personer som var sykemeldt i lengre perioder ble oftest
omplassert.

Husker ikke/
ubesvart; 4%

Ja; 4%

Nei; 92%
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Spm.75. Var omplassering frivillig eller ufrivillig?
Filter: Forte til omplassering/ stillingsendring (4%)

Nesten halvparten av de som var omplassert oppgir at
omplasseringen IKKE var 100% frivillig.

Begge deler;
22%

Frivillig; 52%

Ufrivillig:
26%
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Spm.76. Matte du skifte arbeidssted pa grunn av samlivsbrudd?

8% har skiftet arbeidssted pa grunn av bruddet.

Vet ikke/

ubesvart; 3% Ja; 8%

Nei; 89%
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Spm.77. Har du endret stillingsbrok etter samlivsbruddet?

De fleste endrer ikke pa stillingsbroken.
Blant de som gjor det, er det flere som gker den frivillig.
Kvinner endrer pa stillingsbreken oftere enn menn.

Har gkt stillingsbroken 15

Har redusert stillingsbroken etter
eget ognske (frivillig)

Har redusert pa oppfordring fra
arbeidsgiver (ufrivillig)

Har samme stillingsbrgk som for 68

Vet ikke/ ubesvart 8
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Spm.78. Har du opplevd noen av felgende problemer pa jobben UNDER samlivsbruddet?

74% opplever 1 eller flere av felgende
problemer pa jobben under bruddet.

Nedstemthet 147
Konsentrasjons-vansker 139
Tretthet som folge av sgvnproblemer 134
Tretthet, generelt ] | 31 Folgende grupper nevner i storst grad
Vekttap | 30 flere av disse symptomene :
| * Personer som ikke var enige om
Nedsatt ytelsesevne | |28 bruddet
. Hode/ nakkesmerter i |25 « Personer som var sykemeldt pa
Vanskelig a kommunisere med kollegaer/ 9 grunn av samlivsbruddet
kunder .

Utslett/ allergiske reaksjoner j 4 . Personer.som har benyttet feriedager/
| avspasering

Depresjon ] 1 * Personer som fikk ekstra fridager fra

Mageproblemer |1 arbeidsgiver
Vektokning _] 1 * Personer som synes at bruddet var

. en stor psykisk pakjenning

Angst |1

Annet |1

Nei, ingen av disse 122
Vet ikke | |4 %
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Spm.79. Har du opplevd noen av falgende problemer pa jobben ETTER samlivsbruddet?

62% opplever 1 eller flere av folgende problemer

ogsa etter samlivsbruddet.

Nedstemthet 36

Tretthet 36

Konsentrasjons-vansker 27

Nedsatt ytelsesevne

Vanskelig 8 kommunisere med
kollegaer/ kunder

Fysiske smerter |1
Depresjon || 1
Annet | 1

Nei, ingen av disse 38

Vet ikke 6
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Spm.80. Hvor lenge hadde du disse problemene i tiden etter bruddet?
Filter: Har opplevd problemer (74%)

39% opplever fortsatt disse problemene
i mer enn ett halvt ar etter samlivsbruddet.

Under 1 maned 4

Folgende grupper har disse

1-3 maneder problemene i lengst tid:

* Personer som var 45ar+ ved brudd

* Personer som var sykemeldt pa
grunn av samlivsbruddet, spesielt de
som var sykemeldt i 1 maned eller
lenger tid

4-6 maneder

° * Personer som ikke var enige om
7-12 maneder

bruddet
Over 1 ar 29
Husker ikke/
31
ubesvart
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Spm.81. Alt i alt, hvor mange dager har du opplevd disse problemene pa jobben?
Filter: Har opplevd problemer (74%)

17% av de som har hatt problemer, har hatt dem i over 100 dager.

Under 10 dager
11-20 dager
21-40 dager

41-60 dager

61-99 dager | |3

100 dager eller mer 17
Ubesvart 33
| . : . - + %
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Spm.82. Benyttet dere av noen fglgende instanser for a fa forholdet til a fungere?

48% har veert i kontakt med minst en av folgende instanser
for a prove a fa forholdet til a fungere.

Familievernkontor kontaktes oftest.
Familievernkontor

40

Psykolog

Lege
Andre terapiformer 4
Kirken/ andre trosamfunn 3
Psykiater | |2
Sexolog (1
Frivillige organisasjoner |1

Nei 52
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Spm.83. Hvor lenge har dere forsgkt a fa samboerskapet/ ekteskapet til a fungere for bruddet?

54% har provd a fa forholdet til a fungere i minst 2 ar.

Under 1 maned 5
2-3 maneder | 6
4-5 maneder | 6
6-11 maneder | 12
12 ar | 25
3-4 ar | 15
5-6 ar 116
7-8 ar _j3
9-10 ar [1]3
Over 10 ar | 6
Vet ikke 13 .,,
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Spm.84. | hvilken grad har du skyldfalelse for samlivsbruddet?

22% oppgir at de har ganske stor eller meget stor skyldfglelse.
Menn har litt mer skyldfglelse enn kvinner.

| meget stor
grad

| ganske stor
grad

| verken stor
eller liten grad

| ganske liten
grad

Har ikke
skyldsfalelse

Vet ikke |1
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Spm.85. | hvilken grad feler du at du blir tillagt skyld for samlivsbruddet fra felgende personer?

[ I meget stor grad J 1 ganske stor grad
O 1 verken stor eller liten grad M Vet ikke/ ubesvart
M | ganske liten grad M lkke i det hele tatt

Din ekspartner 34 24 19

Din ekspartners

familie Y

Din eksparteners

venner/ bekjente .

Din familie |3| 6

Dine venner/
bekjente

0 % 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
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Spm.86. | hvilken grad tillegger du selv og andre din ekspartner skyld for samlivsbruddet?

[ 1 meget stor grad [J1 ganske stor grad
1 verken stor eller liten grad M Vet ikke/ Ubesvart
Bl | ganske liten grad B Ikke i det hele tatt

Du selv 27 32 23

Din familie 17 24 27

Dine venner/

bekjente e AL AL
Din eksp.a.rtners 2 15 24
familie
Din ekspartt—::ners 5 13 30
venner/ bekjente
0% 2(I)% 4(;% 6(I)% 8(;% 10I0%
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Spm.87. Synes du at samlivsbruddet var en psykisk pakjenning for deg?

71% oppgir at samlivsbruddet var en stor eller

ganske stor psykisk pakjenning.

Meget stor

Ganske stor

Verken stor
eller liten

Ganske liten

Ingen psykisk
pakjenning

Vet ikke

Research driven by curiosity

-

33
26
| 38
38
36
| 39
12
16
| 10
10
15
s
O Total
| 4 B Mann
}01 O Kvinne
Ik | | | | .
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Spm.88. Hva var mest belastende for deg ved samlivsbruddet?

7 av 10 synes at barnas reaksjon pa en ny
livssituasjon var mest belastende.

Barnas reaksjon pa ny livssituasjon |69

Darligere skonomi/ skonomiske bekymringer | 50

Brudd med partner | 42

Generell framtidsusikkerhet | 39

Tap av familie, venner, sosialt nettverk |27

Hovedsakelig alene om ansvaret for barna |27

Bytte av bosted 17

Jeg og familien min mistet hverdagskontakten med barna 14

Nye partnere/ samarbeid med steforeldre :| 13
A matte gjennomfere arbeidet som for :| 11

Manglende stotte og oppfelging fra det offentlige :| 9

Tap av anseelse pa grunn av eneforsergerrolle :| 8

Tap av anseelse, annet :| 7
Manglende offentlig beskyttelse av barnas relasjon til meg :| 4

Manglende stotte og oppfelging fra arbeidsgiver :| 3
Tap av anseelse pa grunn av deltidsforelderrolle :| 3

Annet :l 4

Ingen av disse :| 3
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Spm.88. Hva var mest belastende for deg ved samlivsbruddet?

Menn og kvinner oppfatter ulike ting som det
mest belastende med et samlivsbruddet.

Barnas reaksjon pé ny Iivssituasjon M 72

47

|

Brudd med partner 39

|

Darligere skonomi/ skonomiske bekymringer 56

Generell framtidsusikkerhet

Jeg og familien min mistet hverdagskontakten med barna

Tap av familie, venner, sosialt nettverk

Bytte av bosted

Manglende stotte og oppfoelging fra det offentlige

Hovedsakelig alene om ansvaret for barna 135

Nye partnere/ samarbeid med steforeldre

Manglende offentlig beskyttelse av barnas relasjon til meg

A matte gjennomfere arbeidet som for

Tap av anseelse, annet

Tap av anseelse pa grunn av deltidsforelderrolle
Manglende stotte og oppfelging fra arbeidsgiver E Menn

O Kvinner

40 60 80 1 Ogynovate
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Spm.89. Hvilke av felgende tiltak har du gjort for a komme gjennom bruddet?

Man bruker venner i storst grad for a komme seg over bruddet.

gkt kontakt med gamle venner/ venner
Trening

Friluftsliv

Fant en ny kjeaereste

Fant nye miljoer/ venner

Hobbyer

Jobber mer enn tidligere

Dkt kontakt med familie
Terapi/psykolog

Utdanning/ videreutdanning/ studier
Ny jobb

Flyttet

Annet

Ingenting

Vet ikke

Research driven by curiosity
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Spm.89. Hvilke av felgende tiltak har du gjort for a komme gjennom bruddet?

Menn og kvinner velger ulike tiltak for a komme seg over bruddet.

Fant en ny kjaereste ” 39
Friluftsiiy [ 57
@kt kontakt med gamle venner/ venner —34—‘ 49
Trening —3%3
Hobbyer ” 31
Jobber mer enn tidligere ” 29
Fant nye miljger/ venner —1?29

Terapil/ psykolog
Okt kontakt med familie

Lever som for

Utdanning/ videreutdanning/ studier
Ny jobb

Flyttet

Annet

Ingenting

Vet ikke
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Spm.90. Har du benyttet noe av felgende for a komme deg gjennom samlivsbruddet?

35% har brukt en eller flere av felgende midler for 8 komme
seg over bruddet.

Royk/ snus 18

15

Medisiner pa resept

Alkohol

Andre medisiner, inkludert
naturmedisiner

Narkotiske stoffer |1

Nei, har ikke forsgkt noen av disse

" %
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Spm.91. | hvilken grad felte du at fraflyttingen var en lettelse for deg?

70% oppgir at fraflyttingen var en stor eller ganske stor lettelse.

] 40
| meget stor grad 14
6
| 30
| ganske stor grad 9
4
| 13
| verken stor eller
. 20
liten grad 9
e
| ganske liten grad 32
29
| 9 @ Total
| meget liten grad 24 B Mann
i 51 O Kvinne
2
Vet ikke |2
2
%
0
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Spm.92. Har du hatt noen gode samtalepartnere i forbindelse med samlivsbruddet?

8 av 10 oppgir at de har hatt gode samtalepartnere i
forbindelse med bruddet.
Kvinner oppgir det i starre grad enn menn.

Vet ikke/
ubesvart; 5%

Nei; 16%

Ja; 79%
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Spm.93. | hvilken grad har du fatt stette fra felgende personer i forbindelse med samlivsbruddet?

B | meget stor grad [@1 ganske stor grad [I1 noen grad

11 liten grad [0 Vet ikke/ ubesvart
Venner 28 18 6 3
Familie 19 12 |3
Kollegaer 27 17 10
Ny partner 47
Ekspartner 17
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Spm.94. Har du fortsatt kontakt med ekspartners familie og venner etter samlivsbruddet?

6 av 10 har fortsatt kontakt med ekspartnerens familie.

Ingen stor forskjell pa menn og kvinner.

Ja, familie

Ja, venner

Nei

O Total
W45 ar + ved brudd
035 -44 ar ved brudd

Vet ikke B Under 35 ar ved brudd
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Spm.95. Alt i alt, hvordan ble du mottatt av din ekspartners FAMILIE etter samlivsbruddet?

53% oppgir at de ble meget eller ganske vennlig
mottatt av ekspartners familie.
Menn foler at de er bedre mottatt enn kvinner.

Meget vennlig

Ganske vennlig

Verken vennlig
eller uvennlig

Uvennlig

Varierer

Vet ikke

Research driven by curiosity

| 31
31
31
22
30
17
23
22
24

12
8
15
6
%
8

6
5
6

Folgende grupper foler at de er best
mottatt:

* Gruppen som var enig om bruddet

* Personer der ekspartneren eller

begge to tok initiativet til bruddet

* Personer der man synes at

fraflyttingen var en lettelse

O Total
B Mann
O Kvinne
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Spm.96. Alt i alt, hvordan ble du mottatt av din ekspartners VENNER etter samlivsbruddet?

48% oppgir at de meget eller ganske vennlig
mottatt av ekspartners venner.
Ingen stor forskjell pa menn og kvinner.

Meget vennlig 23
Personer som opplevde bruddet
nylig foler i storre grad at de er godt
Ganske vennlig 25 mottatt blant ekspartners venner.

Verken vennlig

i 27
eller uvennlig
Uvennlig |2
Varierer 7
Vet ikke 16
: T T . . y %
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Spm.97. | hvilken grad vil du si at du har kommet over samlivsbruddet?

86% oppgir at de har kommet over samlivsbruddet i ganske
stor eller meget stor grad.
Ingen stor forskjell mellom menn og kvinner.

| meget stor

grad 60

Folgende grupper oppgir oftest at de

| ganske stor
ikke kommet over bruddet:

grad

* Personer som opplevde bruddet for
under 2 ar siden

* Gruppen der ekspartneren tok initiativet
til bruddet

* Personer som synes at bruddet var en
stor psykisk pakjenning

| noen grad

* Personer som benyttet egenmeldinger

* Personer som var sykemeldt, spesielt da
personer i 1 maned eller mer

| liten grad
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Spm.98. Hvor lang tid har du brukt for 8 komme deg over samlivsbruddet?

67% er over samlivsbruddet i lopet av 2 ar.

17

Ingen tid/ Bearbeidet for bruddet
Under 6 maneder

6-11 maneder

Mellom 1 og 2 ar

Mellom 2 og 3 ar

Mellom 4 og 5 ar

11 O Total
Er ikke over samlivsbruddet enna 1%)2 B Mann
s O Kvinne
Vet ikke EZ
3
0 20 4IO 60 80
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Spm.99. Hvor fornegyd er du med livskvaliteten din i dag?

81% er meget eller ganske forngyd med livskvaliteten sin i dag.
9% er ikke forngyd med livskvaliteten sin.
Ingen stor forskjell pa menn og kvinner.

Meget forngyd 40

Ganske fornoyd

Desto mer tid som gar fra
samlivsbruddet, desto bedre

foler man at livskvaliteten blir.
Verken forneyd

eller misforngyd

Ganske misforngyd

Meget misforngyd | |2
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Spm.100. | hvilken grad mener du at livet vil komme tilbake til det normale igjen etter samlivsbruddet?

6 av 10 mener at livet er tilbake til det normale.
Kvinner mener det i starre grad enn menn.

Livet er tilbake til 58

49
det normale 63

| meget stor grad

| 21
26
17
12
| ganske stor grad 16
9
6
6
5
2
2
3
]2
0
3

| noen grad

| liten grad [ Total
B Mann
O Kvi
Vet ikke Kvinne
: : : : . %
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Spm.101. Er du...

61% av utvalget er kvinner.

Mann; 39 %

Kvinne; 61 %
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Research driven by curiosity 124 MMI



Spm.102. Hvor gammel er du i dag?

64% av utvalget er under 45 ar i dag.
Det er flest menn i alderen 45 ar+ i dag.

14
Under 35 ar 10
16
50
53
36 O Total
45 ar + 46 B Mann
O Kvinne
30

. : : : I%
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Spm.103. Hvor gammel var du pa bruddtidspunktet?

82% av utvalget var under 45 ar pa bruddtidspunktet.

.
37
Under 35 ar 25
45
45
35-44 ar 51
40
18 @ Total
45 ar + 24 ® Mann
O Kvinne
15
; - ; : %

O

synovate
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Spm.104. Hva var din hoyeste fullferte allmennutdannelse da samlivsbruddet skjedde?

Egen utdannelse.
Ingen stor forskjell pa menn og kvinner.

Universitets-
niva

Videregaende
skole/
Gymnasniva

Ungdomsskole/
Realskoleniva

Folkeskoleniva
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Spm.105. Hva var din ekspartners hoyeste fullfarte allmennutdannelse da samlivsbruddet skjedde?

Ekspartners utdannelse.
Ingen stor forskjell pa menn og kvinner.

Universitets-
niva

Videregaende
skole/
Gymnasniva

Ungdomsskole/
Realskoleniva

Folkeskoleniva
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Spm.106. Var du selv i betalt arbeid pa heltid eller deltid da samlivsbruddet skjedde?

7 av 10 jobbet heltid pa bruddtidspunktet.
Kvinner jobber mer deltid enn menn.

Ja, heltid (30 timer i
uken eller mer)

Ja, deltid (8-29 timer i
.4
uken)

19

Ja, deltid (mindre enn
8 timer i uken)

Var i lennet permisjon

Var i ulennet }1
permisjon }1

Ingen av delene

29

62

74
93

O Total
B Menn
O Kvinner
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Spm.107. Innen hvilken bransje jobbet du i da samlivsbruddet skjedde?

Helsevesen/ sosialomsorg, industri/ handverk og
undervisning/ forskning er mest representert i utvalget.

16
Helsevesen/ Sosialomsorg 5

Industri/ Handverk ?23

12
Undervisning/ Forskning Eﬂs
10
Offentlig administrasjon/ E’m
-
8
8

Varehandel/ Butikk

Samferdsel/ Transport/ Post/ Tele
Forretningsmessig tjenesteyting

Bank/ Forsikring/ Finans

Offshore @ Total
Jordbruk/ Skogbruk - Me.nn
O Kvinne
Annet yrke
3
Intet yrke N2
y E 4 | | | | o()
0 20 40 60 80 Sy n Oil%.)t e
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Spm.108. Jobbet du i statlig sektor, kommune/ fylkeskommune eller i privat sektor?

50% av utvalget jobbet i statlig sektor.

14
Statlig sektor

13
Kommune/ 29
fylkeskommune 21

Privat sektor

41
5
Andre svar 3
O Totalt i utvalget
2 [0 Norges befolkning 17-67 ar
Ubesvart
0 20 40 60 80 100
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Spm.109. Hvem bidro mest til husstandens samlede inntekt nar bruddet skjedde?

Bade menn og kvinner oppgir at det var mennene
som bidro mest til inntekten i husholdet

-

46
Jeg bidro mest 80
24
28
Ekspartneren I2
bidro mest
44
25
Begge bidro like -i
mye
y 30
i [ Total
1 B Menn
Vet ikke |0 O Kvinne
1
B : : : : |°/o
0 20 40 60 80 100
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Spm.110. Hva vil du ansla din personlige brutto samlede inntekt til pr. ar pa bruddtidspuntket?

Egen personlig inntekt.

Kr.600.000 eller
mer

Kr. 500.-599.000
Kr. 400.-499.000
Kr. 300.-399.000
Inntil kr 200.000

Andre svar
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Spm.111. Hva vil du ansla din ekspartners personlige brutto samlede inntekt til pr. ar pa bruddtidspuntket?

Ekspartnerens personlig inntekt.

Kr.600.000 eller
mer

Kr. 500.-599.000

Kr. 400.-499.000

Kr. 300.-399.000

33

Inntil kr 200.000

Andre svar

%
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Spm.112. Pa hvilken mate forandret den gkonomiske situasjonen din seg etter samlivsbruddet?

55% oppgir at den gskonomiske situasjonen har
blitt mye vanskeligere.

Har blitt mye 0

vanskeligere 6

L

22

Har blitt noe 33:15
vanskeligere 36

21

Har ikke forandret
seg spesielt 17

13
Har blitt noe bedre 13
14

Har blitt mye bedre E
B Mann

26

O Total

[ G G N
(== =)

Vet ikke/ ubesvart O Kvinne
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20 40 60 80 100

© "
-_— -

Research driven by curiosity 135

O

synovate
MMI



Spm.113. Hva er ditt morsmal?

Eget morsmal.

Norsk

Tysk ({1
Dansk ||1
Svensk |1

Annet sprak ||1
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Norsk

Svensk

Dansk

Engelsk

Tysk

Tyrkisk

Annet sprak

Research driven by curiosity

Spm.114. Hva var ditt ekspartners morsmal?

Ekspartners morsmal.
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Spm.115. Vil du definere deg selv som en religigs person?

6 av 10 personer i utvalget definerer
seg selv som ikke religigse.

Ja, i stor grad

4
4
4

Nei, er ikke religios

Research driven by curiosity

O Kvinne
B Mann
i O Total
36
32
61
70
65
. . : , %
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Spm.117. Var du gift eller samboer med din ekspartner pa bruddtidspunktet?

2 av 3 var gift pa bruddtidspunktet.

Samboer;
33 %

Gift;
67 %
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Spm.118. Hvor lenge bodde dere sammen fer samlivsbruddet skjedde?

Gjennomsnittlig har man veert gift i ca 13 ar for bruddet.

Under 1 ar |0
1-3 ar
4-6 ar
7-9 ar

10-12 ar
13-15 ar
16-18 ar
19-21 ar
22-24 ar
25-27 ar
28-30 ar
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Spm.119. Hvor mange ganger har du vart gift eller samboende for du flyttet
sammen med den du beskriver samlivsbruddet med i denne undersgkelsen?

65% har ikke vaert gift eller samboende for de flyttet
sammen med ekspartneren.

Ingen ganger

1 gang

2 ganger

3 eller flere
ganger

Research driven by curiosity

5
68

==
i

31

6
63
30
27
5
3
6
1
1
0

O Total
B Mann
O Kvinne
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Spm.120. Hvor mange ganger har du vart gift eller samboende etter samlivsbruddet?

63% har ikke veaert gift eller samboende etter bruddet.

| 63
I T
Ingen ganger 68
— 84
34
49
30
14

1 gang
2
4
2 ganger 2
1 @ Total
1o B Under 35 ar ved brudd
3 eller flere I 1 035 - 44 ar ved brudd
ganger 0 W45 ar + ved brudd
0
T . . : . %
0 20 40 60 80 100
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Research driven by curiosity

Spm.121. Bor du i dag med den partneren som du opplevde samlivsbruddet med?
Filter: Ikke veert gift/ samboende etter samlivsbruddet (63%)

Kun 3% flytter tilbake med samme partneren.

Ubesvart;
2% Ja; 3%

Nei; 95 %
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Spm.122. Har du selv fatt nye barn etter samlivsbruddet?

1 av 10 far nye barn etter samlivbruddet.

Ja; 9 %

Nei; 91 %
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Spm.123. Er du gift, samboende eller singel i dag?

6 av 10 er single i dag.
Ingen store forskjeller pa kjgnn.

11 O Total

B Under 2 ar siden bruddet
[13-6 ar siden bruddet

@ 7 ar+ siden bruddet

Gift

Samboende

Singel 84

Ubesvart
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Spm.124. Har det at du har fatt ny partner pavirket samarbeidet med din ekspartner om barna?
Filter: Er gift/ samboende i dag (38%)

Over halvparten av de som har en ny partner i dag, mener at
samarbeidet med ekspartneren er upavirket.

Pavirket samarbeidet meget negativt
Pavirket samarbeidet noe negativt
Har ikke pavirket samarbeidet
Pavirket samarbeidet noe positivt

Pavirket samarbeidet meget positivt

Vet ikke/ ubesvart 8
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Spm.125. Har din nye partner barn under 18 ar eller har dere fatt felles barn?
Filter: Er gift/ samboende i dag (38%)

45% har en partner som har egne barn.

Ja, partneren har
egne barn

Ja, vi har felles
barn

Nei, ingen andre
barn enn mitt/
mine

Ubesvart

T T T T T 1 %
0 20 40 60 80 100

O

synovate
Research driven by curiosity 147 MMI



Spm.126. Har din nye partner jevnlig kontakt med sitt/ sine barnet/ barna fra tidligere forhold?
Filter: Ny partner har egne barn (17%)

Nei; 6 %

Ja; 94 %
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Research driven by curiosity

Spm.127. Er din ekspartner gift, samboende eller singel i dag?

Vet ikke; 8 %

Gift; 16 %

Singel; 45 % Samboende;
32 %
O
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Spm.128. Har din ekspartner fatt felles barn med sin nye partner eller har den nye partneren barn fra tidligere forhold?
Filter: Ekspartner er gift/ samboende i dag (47%)

Ja, partneren til
ekspartner har
barn fra tidligere
forhold

Ja, min ekspartner
har fatt fellesbarn
med sin nye
partneren

Nei, ingen andre
barn enn vart/ vare
fellesbarn
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Spm.129. Har det at din ekspartner har fatt ny partner pavirket samarbeidet om barna?
Filter: Ekspartner er gift/ samboende i dag (47%)

Flere mener at samarbeidet pavirkes negativt nar ekspartneren far
en ny partner, sammenlignet med det nar de far en ny partner selv.

Pavirket samarbeidet meget negativt
Pavirket samarbeidet noe negativt
Har ikke pavirket samarbeidet

Pavirket samarbeidet noe positivt

Pavirket samarbeidet meget positivt 5

Vet ikke/ ubesvart 10
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Spm.200. Metode

Postal; 41 %

Web; 59 %
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