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Abstract
This paper discuss the concepts of shame and gudtbriefly present different
perspectives regarding these concepts. There seatedly differences between shame
and guilt, and the main difference is the individuaxperience of the emotions. Both
are self- conscious and moral emotions, shaméateckto the individuals self and guilt
is connected to the individuals behaviour. Shanteganlt both protect and sometimes
prevent the human in its self-realisation. The niagus in this paper is shame and guilt
as emotions in depression, particularly shame maysssential role in depression.
Further, the paper will describe how shame comespoession and can be a challenge

in therapy, for both client and therapist.
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Sammendrag
Oppgaven diskuterer begrepene skam og skyld, agpterer kort ulike perspektiv pa
begrepene. Det er vesentlige forskjeller mellonmska skyld, og hovedforskjellen
ligger i individets opplevelse av emosjonene. Beggeelvbevisste og moralske
emosjoner, skam er knyttet til individets selv &gld er forboundet med individets
adferd. Skam og skyld bade beskytter og tidvis f@nthennesket i sin livsutfoldelse.
Hovedfokus vil veere pa skam og skyld som emosjodepresjon, szerlig skam spiller
en vesentlig rolle i depresjon. Videre vil oppgabeskrive hvordan skam kommer til

uttrykk og veere utfordring i terapi, for bade kli@m terapeut.
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Skam og skyld 1

Innledning
Skam og skyld er begreper som ofte blir assosiet religigse, moralske og filosofiske
spgrsmal. Innen psykologi har psykodynamisk tegselvpsykologi gitt sentrale
bidrag, og de siste tjue arene har psykologer disrstematisk empirisk forskning pa
egenskaper ved og innvirkning av skylden og skawst@nden mellom den teoretiske
forstaelsen og empiriske behandlingen av dissecipege skyldes vanskene med a male

skyld og skam (Tangney & Dearing, 2002).

Skam

Skam er en sammensatt pinaktig falelse, der eufatét med oplevelsen af at veere
pinlig, ofte i forbindelse med nggenhed og sekmiaBamt af at komme til kort og ikke
veere god nok. Den ledsages typisk af en kropsdiktian i form af radmen og et gnske
om at veere usynlig eller at synke i jorden. Indempkykoanalytisk teori ssettes skam
over for skyld. Der er snakk om beslaektede foleteen begge er smertefulde, men de
aktiveres av forskellige oplevelser og er forbundet forskellige konsenkvenser

(Lunn, 2002).

Skam er blitt kalt menneskets eneste medfgdte si@dblelse, men er til tross for

dette et begrep som blir mindre brukt i dag. Inb850-60 arene visste alle hva skam

var. Samfunnets og kulturens grenser var mer tydetig enkeltmennesket hadde

innsikt i kodene og i betydningen av & bade kuriee eurde skamme seg dersom

grensene ble passert. Det som var skambelagtadey) gan veere mote i dag, det veere

seg alt fra maten a kle seg pa, synet pa samlivgfigrsex, og andre moralske spgrsmal.
| falge Skarderud kan skam bli sett som altomifalte i betydningen noe

som rammer hele selvet. Bevisst eller ubevisstkeam en affekt som oppstar av
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Skam og skyld 2

manglende samsvar mellom den mennesket er og demesieet vil veere, mellom
forventning og realisering. Skammen kan tre frens@enningen mellom hvordan
individet gnsker & bli sett, og hvordan individelef at det blir sett. Haye selvidealer
og perfeksjonisme skaper sannsynlighet for uovetensmelse mellom det individet
faktisk er og hvordan det gnsker a veere. Destoeskan selvforakten og
selvbebreidelsene bli. En slik diskrepans i sebitan kan bli en "narsissistisk konflikt”
og opplevd som skam for individet (Skarderud, 2002)

Skam kan motivere mennesket i a tilpasse segleagianer og medvirke
til & definere grenser mellom hverandre i forhdldét private og intime. Funksjonell

skam er skam som i tillegg til at den beskytteragyare sosiale band, ogsa bidrar til

var tilpasning (Skarderud, 2002).

Skyld

Tidligere kom de viktige malestokkene for hva saan skyld fra kirken, moral og
dannelse, de kom fra domstolene og borgerskapegid Skulle baeres og sones, den
kunne ogsa males i straffen (Monsen, 2004).

Skyldfglelse kan beskrives som:

Angstbetonet fglelse i form av selvbebreidelsegeang darlig samvittighet knyttet til
overjeget. En helt eller ubevisst skyldfglelse audtdigge bak selvpineri sa vel som bak

straffeprovoserende handlinger (Olsen, 2002).

Reell skyld kan menneske sone for, fa straff, angrbe om tilgivelse for. Den
overdrevne eller destruktive skyldfglelsen kan vefoestaelig for andre.. Overdreven

skyldfglelse kan veere skadelig for den det gjeldgmnedfgre psykopatologi som
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Skam og skyld 3

eksempelvis depresjon. Reell skyldfglelse derinamt lketraktes som funksjonell og
muligens skjerpe menneskers evne til at & settesgreng far en god livsforstaelse og
livsutfoldelse.

Ved skam er de fysiologiske reaksjonene som raglnsivetting og tarer
stgrre enn ved skyld (Lewis, 1987). Men i fglgeb@it (1992) er disse reaksjonene
relatert til angsten av & bli overveldet av, ogedvvist i tillegg til de fysiologiske

endringene som finner sted ved aktiveringen a\ddeétte fale seg sa underdanig.

Malsetting
Formalet med denne oppgaven er a belyse ulike @lergpa begrepene skam og skyld.
| psykologiens historie har saerlig psykoanalysert eggtatt av skam og skyld.
Hovedfokus i oppgaven vil vaere & gi en beskrivalsekam og skyld, hva forskjellen
er mellom dem, og hvorfor de er sa sentrale begiigpepresjon. Siste del av oppgaven
vil gjennomga studier om skam som tema i teraskagn vil bli diskutert som en

utfordring i terapi, bade for klient og terapeut.

Psykologisk perspektiv pa skam og skyld
Innen psykologi var Janet (1903) en av de fgrate @oerkjente skam som en
grunnleggende menneskelig falelse, og undersgkyditiagen av skam som et psykisk
fenomen. Han differensierte mellom to former foarsk skam som er knyttet til
kroppen, og skam som vedrgrer en selv eller seDadtsist er kanskje mest sentralt for

denne oppgaven, da hans oppfatning av skam innebseemmeskets forakt for seg selv.
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Skam og skyld 4

Psykoanalytisk teori

| psykologiens historie er det psykoanalytisk ogkeslynamisk orienterte teorier som
har hatt mest fokus pa skam og skyld. | sitt tiellagbeid, diskuterte Freud kort skam
som en reaksjonsdannelse mot seksuelle hemmendésengFreud, 1905/1953b,
referert i Tangney og Dearing ,2002). Skamfalelsevbkket for a forsvare seg mot
anske om & offentlig pakalle seg oppmerksomhentlegen seksualitet. | Freuds
senere arbeid ignorerte han i hovedsak forklarirmeskam, og fokuserte i stedet pa et
mer kognitivt begrep om skyld i forhold til konftir i superego. Ifalge Freud, oppstar
skyldfglelse nar impulser eller atferd fra id egyo kommer i konflikt med superegos
moralske standard (Freud, 1914/1957, 1923/19612#/1961c, 1925/1961b, referert i
Tangney og Dearing ,2002).

Lewis (1971) har argumentert for at i forsgkefipitvikle en teori som
fokusert mest pa skyld, har Freud kanskje feilmeskamerfaringer med
skylderfaringer. Der Freud kanskje antok at klieetenakket om skyld som egentlig
var skam.

Ganske tidlig i sine arbeid (Freud, 1914/19570dtiserte Freud tanken om
et "ego-ideal”. Til tross for at Freud forlot detiegrepet i sine senere arbeid, har
egopsykologer plukket opp dette temaet og utarlbéaskjellen mellom ego-ideal og
superego. Piers og Singer (1953) referert i TangueRPearing (2002) betraktet skyld
som en reaksjon pa konflikt mellom ego og superagd ratter i frykt for kastrering. |
kontrast ble skam beskrevet som en reaksjon pdikiemf mellom ego og ego ideal,

med rgtter i mindreverdighetsfalelse, og konsekfmht for tap og det & bli forlatt.
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Skam og skyld 5

Selvpsykologi
Gjennom selvpsykologien far skam en stgrre og gkt plass i psykologien. Flere
teoretikere oppgir skam som en sentral faktorriedke psykiske lidelser, deriblant
Kohut (1971) og Morrison (1989). Ifglge Kohut (19°&t det splittelsen i selvet som
farer til at grandiositeten mer eller mindre fontges eller bli mindre og symptomene er
farst og fremst brist pa selvtillit, depresjonertoay beredskap for skam. Det grandiose
selvet og det narsissistiske selvet, er to sidesaavme sak.

Morrison (1989) diskuterer skamfglelse i forhaldlet bipolare selvet.
Implisitt i denne modellen ligger det at det enfiss flere sjanser til a erfare et
sammenhengende selv. En farste sjanse er a bakirsfteinfantile grandiositet som til
eksempel nar barnet blir begeistret over & ha fuminievordan det kontrollerer en ny
leke. Det grandiose selvet blir setet for ambisjmweselvhevdelse. Manglende speiling
av barnets grandiose fantasier kan bidra til skeeget av overveldende falelser

omkring grandiositet.

Evolusjonsteori

Fra et evolusjonistisk stasted, dreier skam segnaikt, og dominerer konflikter pa en
annen mate enn skyld. Skyldens evolusjonistiskergtammer trolig fra samarbeid,
gjensidig altruisme og omsorg. Skam derimot errseintundt temaer som nederlag,
pagaenhet, overgrep og en endelig gdeleggelsdwvat. d2en som fgler skyld trenger
ikke a fgle seg beseiret, tilintetgjort eller lagslag pa. | skam lever individet sitt liv ut
ifra andres tankegang som noe mindre, underledient@nsket. Falelsen av
underlegenhet og lavere rang, samt forbindelseosial sammenligning er sentralt i

evolusjonsteoriteori om skam (Gilbert, 1989).
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Skam og skyld 6

Antropologi

Med hensyn til differensiering av skam og skyldnfiee det psykologisk fagfeltet blir

det ofte referert til situasjonene og /eller headee som utlgser disse emosjonene.
Denne antagelsen, som ble popularisert av antrgpolmd midten av 1900-tallet blant
andre Benedict (1946) referert i Tangney & Dea(R@02), er at visse typer situasjoner
farer til skam, og andre type situasjoner fareskitld. Det har veert en langvarig
oppfatning blant antropologer at skam oppstar \fehtlig blottstillelse, og at skam
derfor er en mer offentlig falelse enn skyld. SKalimoppfattet & komme fra den
offentlige blottstillelsen og opplevelse av tilkawmmenhet eller overtredelse og synd.
Skyld derimot blir sett pa som en mer privat erfgrsom oppstar fra selvgenerert angst,

smerter eller stikk i bevisstheten (Tangney & Degu2002).

Om skambegrepet

| terapi, mgter terapeuten klienter som sliter mestruktiv skam. Fglgende
kategorisering kan veere oppklarende i forholdatisfaelsen av ulike skambegreper
(Skarderud, 2002)

1) Skamfglelsefa sense of shajjeer skammen som forebygger ugnskede avslgringer,
og handler om respekten individet har for seg eglandre, om takt og diskresjon. En
slik skamfaglelse kan veere dempende, slik at ikkevidet tar helt av i sine
storhetsfantasier. Skamfglelsen markerer grenséragdler hva som er akseptabelt

og ikke akseptabelt mennesker imellom.

2) Skamangstehandler om frykten for & bli avslgrt og komme nsere.
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Skam og skyld 7

3) Skamreaksjonedreier seg om den aktuelle og akutte reaksjongttedrtil a fale seg
avslart, i unade i forhold til andre enn seg s&leg skammer meg”, kan bety a ikke
ville bli sett. En slik skam kan kjennes gdeleggead den antar ofte patologisk

karakter (Skarderud, 2002).

Lewis" syn pa skam og skyld

Innen psykodynamisk teori var Lewis en av de fgssi®m argumenterte for behovet for
a differensiere begrepene skyld og skam (Lewis113un var opprinnelig
psykoanalytiker, men opptatt av selvbegrepet cggietrer psykodynamisk- og empirisk
baserte kognitive prinsipper for a differensierdlome skyld og skam.

Lewis (1990) kalte skam for: "the sleeper in psygéthology”, og sa pa
skam som en familie av falelser; forklart ut ifregbeper som ydmykelse, skuffelse,
meningslgshet, falelse av latterlighet, smertefelvbevissthet, ergrelse,
mistenksomhet, sjenanse og forlegenhet. Alle dilstandene er forskjellig fra
hverandre, men har til felles at individets sehaegrepet. Skyld refererer pa en
liknende mate til en familie av falelser; der bggnesom fglelse av a beere skyld, gjare
feiltrinn, ansvar og forpliktelse er dekkende. Bgggne er forskjellige fra hverandre,
men har til felles at de referer til adferd bleautfav individet, noe ble gjort eller ikke
gjort.

Lewis er en av fa teoretikere som har begrepdsattike rollene til skam
og skyld i psykopatologi. Skyld oppleves som minsimeertefull enn skam fordi
individet ma forsvare sin adferd og dens konseksemng) ikke selvet som gar pa

individets identitet og naerhet(Lewis, 1987).
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Skam og skyld 8

Skyld og skam som moralske og selvbevisste empsjone

Skyld og skam er emosjoner med viktige funksjorgeegenskaper bade pa det
individuelle (moralske) og mellommenneskelige (bekisste) plan.

Som moralske emosjoner er skyld og skam blant nsieng mest private og intime
opplevelser. | mgte med overtredelse eller feily selvet seg mot selvet; evaluerer,
tolker og demmer (Lewis, 1987; June P. Tangney aridg, 2002). Skyld og skam
utvikles i tidlige interpersonlige erfaringer i fdian og i andre viktige relasjoner.
Gjennom livet har disse fglelsene en inngaendecdgarende innvirkning pa
menneskers atferd i mellommenneskelige sammenheggedasjoner. Derfor
benevnes skyld og skam bade som "selvbevisstetrudlske” emosjoner.
Selvbevisste pa den maten de involverer selvéatdilaluere seg selv, altsa regulerer
selvfglelse, og moralske pa den maten de antaggiligr en ngkkelrolle i fostring av

moralsk atferd (Tangney & Dearing 2002).

Forskjellen mellom skyld og skam

Det er viktig & belyse forskjellen mellom skyld skpm da begrepene ofte har blitt
forvekslet eller oversett i psykologisk teori. delLewis involvererer skam en negativ
evaluering av det globale selvet. Skyld derimotplaerer en negativ evaluering av en
spesifikk atferd. Denne forskjellen har fatt stattepirisk da det i differensieringen blir
lagt vekt pa selvetl’did that horrible thing” versus atferd 'tid that horrible thing
(Lewis, 1971). Emosjonene skam og skyld er ogsskfellige med hensyn til
evaluering. Individer som faler skyld evaluerer atgg en adferd eller handling,
individer som faler skam evaluerer negativt heleeteDen subjektive opplevelsen er

ogsa forskjellig. Nar individer opplever skam, fedie seg ofte verdilgs og blottstilt.
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Skam og skyld 9

Ved skyld opplever individet samvittighetskvaleramgger. Skammen begrenser
selvfglelsen mens skylden hindrer handling. Skakkeieover svakheter, og skyld
begrenser styrke (Thompson & Berenbaum, 2006) el#ikosjonelle opplevelser har
forskjellige implikasjoner for psykologisk tilpasm, moralsk adferd og individets

forhold til andre mennesker.

Skam og skyld hos barn

Ifalge Bowlby (1980), er tidlig tap av en foreldpafalgende mangelfull omsorg, eller
en negativ forelder som er kritisk og avvisendéaitnets behov for kjaerlighet og
oppmerksomhet, noen faktorer som kan innebeereattoal fale skyld i forhold til
forsvinningen eller fraveeret, eller forsgsmmelsenikegyldigheten fra forelderen eller
omsorgspersonen. Barnet har under slike omsterteiglett for & se pa seg selv som
den skyldige og en syndebukk. Det er sannsynligpatet som klandrer seg selv og
baerer mye skyld, deretter vil ha tilbgyelighetdelvbebreidelse og depresjon. | tillegg
til & streve med skyld, opplever barnet ogsa Wiger forhold til andre mennesker og
kan utvikle en form for kronisk eller varig sorgdslby, 1980).

Innen selvpsykologien ser en tilknytning og respsm® primaere behov hos
spedbarn. Barnet er pa sett og vis programmeitsitke a utlgse respons hos
omsorgsgiver. Et av ngkkelbegrepene i selvpsykelogr empati. | likhet med annen
psykisk smerte og psykopatologi kan skam bli s&ét$@m vedvarende mangel pa
empatisk respons. | mgte med et stille og tausktawskser barnets skam.
Normalutvikling hos barnet kan veere avhengig adeatoksne klarer a se barnets

behov og endre sin adferd i samsvar med disse beko®lik empatisk respons kan
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Skam og skyld 10

bidra til a forsterke barnets opplevelse av et santrangende selv, og til & gi barnet
evner til & regulere selvfglelsen og til selvti@hiarderud, 2002).

Skam og skyld erfaringer bidrar pa viktige omratildsarnets utvikling.

Slik erfaring belyser viktigheten og konsekvensanet barns adferd, inkludert
medgang og motgang. Som et resultat belyser déygeradferd barnet kan eller ikke
kan, og gjar eller ikke gjar. | tillegg forklardikserfaring hvordan andre betrakter
barnet, og han eller hennes adferd. Dette hjelgs# barnet til & laere & evaluere seg
selv.

Sosialisering spiller en overordnet rolle i utunigjen av skam og skyld.
Sosialisering farer til at barnet tar hensyn tifli@s mening og at barnét fglge sosiale
standarder for samhandling. Det leerer barnet omerreg standarder for adferd, som er
sentrale i utviklingen av skam og skyld (Barret930

Utvikling av skyldfglelse kan forklares med barndoens ulydighet og
atferd en fikk kjeft eller straff for av de voksrize fleste barn kan oppdras til og leere &
forholde segq til skyld. Skyldfglelsen kan kommengyem trusler, straff og sanksjoner
fra voksne. Barn og unge er ofte sveert opptatetiferdig behandling og at voksne skal
veere rettferdige. Det a fa skyld for noe en ikkedjart er dypt urettferdig. En usann
anklage kan veere nok til at de som er sarbare &jesay sviktet resten av livet.
Behovet for a vaere perfekt eller ufeilbarkan dekke over en tung og ubearbeidet

skyldfglelse (Monsen, 2004).

Mishandling og skam
Ofre for mishandling og traumer er ofte plaget kams, seerlig pa grunn av det

hemmelige og skjulte som finnes i dette temaet (ibgér & Runyon, 2005).
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Skam og skyld 11

Opplevelsen av mishandling i ung alder kan frengkadi forsterke skaminduserte
tanker. Ogsa strengt straffende foreldre kan fak@salelse av hjelpelgshet og
selvklandring hos barn, som igjen kan fare til @bglisert falelse av skam.
Barnemishandling finnes i forskjellig former, soysisk mishandling, seksuelle
overgrep, vanskjatsel eller streng oppdragelse édlpa hver sine mater med pa &

forarsake sarbarhet for skam hos barn (June Pengriey, Stuewig, & Mashek, 2007)

Opplevelse av skam hos barn som har en forelderpsgkisk lidelse
Barn av eksempelvis deprimerte mgdre pavirkes a tilstand, og kan bidra til
usikker mor -barn tilknytning. Dette kan igjen kadi generelle problemer i barnets
fungering som skole- og adferdsproblemer, og aldkiomst av psykopatologi, da
seerlig depresjon. Madres depresjon som gjgr uhgklnessig skade pa barnet a)
bergrer barnets utvikling av selvregulerende adbgrdffekt, b) destabiliserer
avhengighet og trygghet over tid, ¢) manipuleregnbts autonomi og
avhengighetsbehov og d) svekker positive holdingeiselvet. En annen
overfgringsmekanisme av psykopatologi er at adé&jer i multiple sosiale - og
miljgmessige sammenhenger, som for eksempel klinfagtilien, hvordan mors
depresjon kommer til uttrykk i hennes adferd, cgngpom mor -barn forholdet. Det er
konsistensen og giennomtrengeligheten i overfgrings tvers av disse omradene som
aker barnets sarbarhet (Radke-Yarrow & Martine28).9

Opplevelsen av skam og skyld, sammen med moresieprkan ha stor
innvirkning pa barnets utvikling, fungering og signing. Hvordan barnet kommer

giennom dette, er avhengig av flere faktorer. B&dsurser hos den andre forelderen,
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Skam og skyld 12

miljget ellers rundt barnet, og motstandsdyktigiet barnet. Faktorer som mors
bedring, og far kan representere beskyttende faktor

Nyere forskning pa barn og skam viser at barn nagdissistisk
selvforstaelse reagerer aggressivt pa adferd ssenderes ego, for eksempel
irettesettelser fra voksne. Aggresjonen hos bdireer sett pa som eksternalisert
skam og selvregulerende strategi, tatt i bruk amdtefor a distansere seg fra en ugnsket
identitet og beskytte selvet mot verditap (Thom&tegge, & Olthof, 2007). Tangney
og Dearing (2002) mener derimot at det er dengiktopplevelsen av skam hos barnet

som motiverer sinne og aggresjon.

Depresjon - symptomer
Depresjon er blant de psykiske lidelsene med hdyestomst, med en prevalens pa 5-
10 %. Kvinner er mer utsatt for depresjon enn memay forholdstallet 2:1 (WHO,
2001).

Symptomer pa depresjon pavirker motivasjon gjenapati, tap av
interesse og opplevelse av meningslgshet. Emosjom@imer depresjonen til syne ved
redusert kapasitet for positive fglelser, mangleawiee til nytelse, gkt grad av negative
folelser som sinne, krenkelse, angkamog skyld Kognitivt innebaerer depresjon
redusert oppmerksomhet, konsentrasjon og hukommeiegg negative tanker om
seg selv, verden og framtiden. Atferden pregesaerk aktivitetsniva, sosial
tilbaketrekning, agitasjon og uro, eller retardasiologisk kjennetegnes depresjon av
sgvnforstyrrelser, mindre appetitt, vekttap, endeginrytme og kjemiske forandringer i

hjernen. Struktur og mgnstre av symptomer vari¢m@denne sammenhengen vil fokus
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Skam og skyld 13

veere pa gkt grad akamog skyldfalelssammen med redusert selvtillit og

mindreverdighetsfalelse.

Skam, skyld og depresjon

Av de mest grunnleggende symptomene pa depresgen&et stemningsleie og gkt
grad av negative emosjoner som fglelse av tomietgkhet og hjelpelgshet. De
negative fglelsene viser seg gjerne i gkt irrilasgggresjon, angsgkam misunnelse
og skyld(Gilbert, 2007). Typisk for mennesker med depregoan attribusjonsstil med
tendens til & bebreide seg selv, opplevelse av sipaosial sammenligning med andre,
falelse av mindreverdighet og & vaere annerledesiedre.
Deprimerte menneskers skyld kan veere bunnlgs,afdig ha en viss form for
storslatt forestilling. Ved alvorlig psykotisk d&sjon kan personen veaere overbevist om
at en forferdelig katastrofe er vedkommendes Beitte skjer ogsa i terapi for relativt
velfungerende deprimerte der det kommer frem ahtnegyhendelser skjer fordi
han/hun tror at de fortjener det. Og de kan haazadgoksal form for selvfglelse basert
pa en grandios ide om at "ingen er sa ussel soni.meg

Deprimerte handterer ofte egen ubevisste dynanekka hjelpe andre, med
velgjgrenhet eller med bidrag til sosial utviklifog & motvirker og ngytraliserer egen

skyld (McWilliams, 1994).

Dilemmaer i hverdagen— depresjon og skam
| psykologien har det i mindre grad veert fokus pglidjdagse problemer som kan
pavirke psykiske helse. Ifglge Thompson og Beremb@006), er det sammenheng

mellom depresjon og skamresponser til hverdagsgligblemer. Type dilemmaer er
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avgjgrende for denne sammenhengen, og de hvergiagdiemmaene innebaerer
personlige valg som resulterer i at individet méyeenellom konkurrerende
alternativer.

Det er ifalge Thompson og Berenbaum (2006) i heakdo arsaker til at
hverdagslige dilemmaer kan utlgse skam og skyld. & er at personen selv eller
andre vil bli skuffet, og den andre er at dilemnexett resultat av et personlig valg som
peker tilbake pé individet. Type dilemma som peesoma velge mellom farer til at
personen selv og/eller andre blir skuffet, og datpnlige valget kan utlgse moralske,
emosjonelle responser som skam eller skyld (Tandt®32).

Assosiasjonen mellom depresjon og skam forekonsaeelig ved
dilemmaer som innebeaerer interpersonlige konfliktam vist i en studie av Thompson
og Berenbaum (2006). Det er mulig a snu arsaksfdebslik at depresjon bidrar til
opplevelse av skam. Det er tre alternative maser dette pa: a) Forhgyet niva av
negativ affekt som er typisk for deprimerte, eeg selv nok til at den deprimerte
opplever skam b) Deprimerte mennesker velger ktiexmer opp i skamutlgsende
situasjoner og c) Tidligere depresjon farer tis@nbarhet som medfarer at deprimerte
lettere opplever skam. De to farste alternativermaiast sannsynlig, gitt at a)
sammenhengen mellom skam og depresjon fortsalstede etter a ha fiernet individer
med depressiv episode. Og b) deprimerte var fdigkjea kontrollgruppen, ikke bare i
skamresponsene til reelle dilemmaer, men ogsa dkassresponser til hypotetiske
dilemmaer (Thompson & Berenbaum, 2006). Det siséerativet c) er den mest
sannsynlige forklaringen pa forbindelsen mellonnsiesponser og depresjon.

| falge Thompson og Berenbaum (2006), er detlaiede mekanismer som

spiller en viktig rolle nar skamresponser bidradépresjon. Farst, skamresponser kan
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aktivere latente skjema i selvet som oppleves kdufine. Det er trolig tilstedeveerelsen
av slike latente skjiema som kan veere mottakeligkam, som hvis skam blir utlgst,
aktiverer skjemaene. | tillegg kan skam, seerligttetytil ( Tangney, 1992). Og skam
kan igangsette ikke- tilpasningsdyktige kognitigmosjonelle spiraler som igjen kan
fare til depressive episoder (Thompson & Berenb&066).

Dette er i samsvar med tidligere funn (Baumest&4d1&erguson 1999,
Tangney 1991, referert i Thompson og BerenbaumgR@@m indikerer at moderat
niva av skyld gjer individet mer interpersonligpisningsdyktige og kan ha en positiv
effekt pa relasjoner og samspill med andre. Dattetkde pa at opplevelse av skam
som fglelse, oppleves mer smertefullt for individen skyld, og dermed far starre
innvirkning pa individets mate med vanskelige sfaaer der valg ma tas (Thompson

& Berenbaum, 2006).

Selvdiskrepans; emosjonell sarbarhet og diskrepans

Selvdiskrepans teori hevder at det er en unik samheregy mellom spesifikke typer av
selvdiskrepans og spesifikke emosjoner, som fokérazbehag. Selvdiskrepans
relaterer systematisk ulike typer avvik mellom esgntasjoner i selvet og sarbarhet for
ulike typer ubehag. Dess stgrre omfang, betydnghtlgiengeligheten av en bestemt
type selv diskrepans hos et individ, dess memdividet plages av den type ubehag
som er assosiert med den type diskrepans. Ifglgalskrepans er skam en fglelse
preget av nedslatthet og motlgshet fordi den konaweappfattet avvik mellom

virkelige selv, det vil si individets forestillingm egenskaper som han/hun selv eller
andre tror at det faktisk har, og det ideale dehestilling om egenskaper som individet

selv eller andre skulle gnske at det hadde,
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| kontrast til dette er skyld beskrevet som enamjimnsrelatert emosjon, forarsaket av en
diskrepans mellom virkelig (actual) selv og hvora@snburde veere (the ought self) som
er individets forestilling av egenskaper som han/beiv eller andre tror at det skulle
eller burde ha.. En lignende diskrepans kan vamavart i depresjon og skam, men

ikke skyld, og som resulterer i en mer alvorlig aespon blant skam tilbgyelige

individer (Higgins, 1987).

Grubling og skam
| likhet med andre forfattere mener Orth, BerkiggBurkhardt (2006) at skam og skyld
er selvbevisste fglelser som er assosiert med siepteDe mener at det ikke er klarlagt
hvilke psykologiske prosesser som forarsaker skaymelaterer skam til depresjon. Ut
fra egen undersgkelse hevder Orth et al. (2008kah utlgser grubling, som igjen
farer til depresjon. Studien undersgkte hendeldatert til skam og skyld, grubling og
depresjon blant madre og fedre, etter samlivsboggseparasjon. Studiet prgver a
forklare hvorfor skam er mindre tilpasningsdyktitneskyld, og bygger dette pa en
annen del av Higgins™ selvdiskrepans teori (Ortal,e2006). Diskrepansene som
utlgser skam og skyld, er ikke bare ulike med tgskemradene av selvet som er
involvert, men ogsa med hensyn til perspektivesgldet, personens eget perspektiv
versus signifikante andres perspektiv.

De fire teoriene, Self discrepancy theory (Higdi887), Sociometer theory
(Leary og Baumester 2000), Rumination theory (Mia&tiTesser 1996) og Response
style (Nolen-Hoeksema 1991) bidrar til den teoketisakgrunnen for a forklare hvorfor
skam og ikke skyld er knyttet til depresjon. Depbigtiske arsakskjeden er som falger:

Skam, men ikke skyld innebeaerer den forestilte neg&valuering av selvet fra
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signifikante andre som hevdet av selvdiskrepans. t8gstemet knyttet til selvaktelse
reagerer med en betydningsfull nedgang i selvakigdsblir en advarsel til individet om
at hans eller hennes relasjonelle verdi er i fare Bevdet i sosiometer teori. Trusselen
mot behovet for tilhgrighet utlgser grubling rudén problematiske situasjonen og
potensielle lgsninger (Rumination theory). Det @dsfette grubling pa negative aspekter
av selvet fagrer til gkt risiko for depresjon (OhrBerking, & Burkhardt, 2006).
Sparsmalet vedrgrende Rumination theory, er omdhhtisk er en
arsaksfaktor til depresjon, eller om gjensidig Rssdfekt gjelder for skam og depresjon.
Fra arsak til medierende faktor, og fra medierdiaéttor til effekt, blir da viktig fordi
grubling har vist seg & veere bade en arsaksfagtendrsakseffekt av negative
emosjoner. Saledes kan grubling ikke bare forarg&keng i depresjon, men ogsa en

gkning i opplevelse av skam (Ohrth et al., 2006).

Psykodynamisk teori og selvteori - Depresjon soamdiositetens vrangside
Narsissistiske forstyrrelser kan en finne hos mskeesom kun er blitt mgtt med ros og
positiv oppmerksomhet for sine ytelser og prestasjosamtidig som de blir mgtt med
manglende respekt for sine sanne opplevelser.

Ifalge Alice Miller (1980), er depresjon pa fleréiter koblet sammen med
grandiositet, og depresjonen kan inntreffe nar dj@siteten bryter sammen, eller at
grandiositet og depresjon avlgser hverandre i f&strdreier seg her om to sider av
samme sak, som utgjar det falske selv og som idelifaktisk en gang har fatt i pant
for sine ytelser og det har blitt slik pa grunnad\han/hun er vant til anerkjennelse

oppnadd pa grunn av gode resultater (Miller, 1980).
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Hos det flinke barnet kan det bak fasaden veereedgm, folelsen av
tomhet, fremmedgjgringen fra selvet og meningslzgbette bryter frem nar
grandiositeten ikke lenger gir noen rus, sa sraftidke barna ikke er pa topp, ingen
garantert ener, eller hvis de plutselig far falelag ikke & ha strukket til overfor et
idealbilde av seg selv. Da blir det flinke barnjetrge plaget av engstelse eller sterk
skyld- og skamfglelse (Miller, 1980). Flinke baranksenere bli flinke klienter i
behandlingssituasjoner. Den skamfulle sgker gjérkempensere for sine mangler
giennom flinkheten. Terapeuter mgter gjerne detalide klienten som sgker aksept
og selvfglelse gjennom tilpasning til normen, ogmkestreben etter aksept kan bli sa
voldsom at den blir avvikende. Dette kan veere foevide og ikke lett for omgivelsene
0g terapeuten og se at tilsynelatende velfungestrgymptomatisk adferd. Problemene
til den flinke pasienten kan ogsa lett bli bagaelt for ikke & belaste terapeuten
(Skarderud, 2002).

Et klassisk forsvar er & forsgke & holde skamnmera gjennom grandiositet
og a hevde seg uavhengig og usarbar, der forakinbd og overmot kan veere
elementer i det grandiose selvbildet. Pa den méemer grandiositet og skam
hverandre gjensidig (Skarderud, 2002).

Det er mulig a hindre depresjoner ved hjelp astagioner som overrasker
og imponerer bade omgivelsene og personen selseisrsonene velger ofte en
livsledsager med sterke depressive trekk ellemfordorholdet ubevisst overta og leve
ut de depressive komponentene i grandiositetermBefinner personen depresjonen
utenfor seg selv, bekymrer seg for og beskyttetnpaen og vil dermed fgle seg sterk
og uunnveerlig. Pa den maten blir personens egelséalerden fortrengt (Miller,

1980).


runefardal
Highlight

runefardal
Highlight

runefardal
Highlight

runefardal
Highlight


Skam og skyld 19

Videre sier Miller (1980) at det finnes flere gdtrekk ved grandiositet og
depresjon. Deriblant et falsk selv som har fgitiai av det egentlige mulige selv. En
skjar selvaktelse grer til at det er det falskeetsImuligheter som realiseres og en
tilsvarende mangel pa sikkerhet i egne folelsesmgker.

Perfeksjonismen kommer fra et altfor hgyt jegaidiey benekting av de
mindreverdige falelsene. Perfeksjonismen i namissiblir sett pA som et forsgk pa a
unnga skam og ydmykelse for ikke a leve opp tdr&nisk, grandiost bilde av selvet.

Hva skjer nar det perfekte bildet slar sprekkkarehaladaptiv
perfeksjonisme slar til? Dominans av narsissistisjektbesettelse stor angst for
kjaerlighetstap og tilsvarende sterk tilpasninsgswi misunnelse av de friske og
normale. Kanskje det viktigste i denne sammenhebtiemarhet for krenkelser, a bl
utsatt for skam- og/eller skyldfglelse. Grandideitekan i forbindelse med depresjon
ogsa fungere som forsvar mot depresjonen. | kartitamrsissistisk perfeksjonisme er
nevrotisk perfeksjonisme et forsgk pa & unnga stoylikke a leve opp til kravene fra et

ubehagelig, internalisert og differensiert supge éMiller, 1980).

Depressiv selvorganisering
| psykiatrisk fenomenologi og klassifisering av degpon, har det ikke blitt tatt
tilfredsstillende hensyn til de ulike mgnstre apm@ssiv selvorganisering. Depresjon er
assosiert med forskjellige manstre av affekterdfgral, og fA malemetoder fanger
denne kompleksiteten. De ulike mgnstre kan relati@réere ulike underliggende
komponenter av fremtredende adferd og falelsellagrighet (Gilbert, 1992).

a) Skam og avsky: Skam er ofte assosiert, ikke baad falelsen og/eller

opplevelsen av aggresjon fra andre, men og a bhrmdlet med forakt fra andre. Denne
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forakten fra andre kan bli foroundet med opplevekse & bli skjgvet vekk og bli
gjenstand for avsky. Dette kan forarsake falelsavaky overfor en selv i andres gyne.
Dette har sammenheng med a bli atskilt fra andreyévet og sett pa som en
utenforstaende, med andre ord ekskludert pa enagifeen mate.

b) Skam og fortielse: Mange frykter & avslgre diedav seg som de
skammer seg for, og dersom de avslgrer seg, gjgeglsarbare for angrep og/eller
latterliggjaring. Dette har & gjgre med spgrsmatenenva og hvordan man viser seg
selv til andre, i tilegg til hvordan individet i egindre er representert overfor seg selv.
Antakelsen om skam og det a lage et negativt laildeeg selv i andres gyne, motiverer
til hemmeligholdelse og fortielse. Fortielsen kareftil at individet kommer pa
defensiven i sosiale situasjoner, og i noen tifelrer det til hemmelig redsel for & bli
oppdaget, og som igjen gjar at individet fgler miems opplevelse av skam.

Brewin og Furnham (1986) fant at deprimerte oftslykkes i det & avslare
opplevelser og erfaringer, og dermed ikke far gjyitig sine opplevelser som igjen
kan fare til isolasjon og opplevelse av a veere dedes i forhold til andre. Denne
manglende evnen, kan veere relatert til frykt foli@jenstand for forakt eller skam, og
deres opplevelser eller mate og mestre pa, erjédligkira andre og de far trolig en
opplevelse av mindreverdighet. Her kan skam assaosi&d depresjon, sees som en
form for beskyttelse av selvet. Det er ikke depmesp som er beskyttende, men heller
strategiene brukt for & skjule, hemmeligholde oskbtte selvet fra latterliggjering og
han. Disse strategiene kan ogsa veere med pa adileraker forarsake depresjonen.
Dette fordi det i hovedsak er hemmende mekanissoen, blokkerer for utforsking og
oppdagelse, og baerer med seg ideen om underlegenbkatfglelse av negativ

annerledeshet eller separasjon fra andre (Penngli£igs).
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Skam og fortielse er lite erkjent i spekteret aykiske lidelser, skammens
konsekvenser gir varierende grad av vansker fra détrykke negativ affekter til det a
fale seg sarbar eller underlegen i relasjonentira. Skam opprettholder pa den maten
en defensiv behandling og bearbeidelse av sehitiiei 1992).

c) Skam og selvbebreidelse: | sine undersgketseiocholdet mellom
depresjon og voldtekt, fant Janoff-Bulman (1979)yiktig forskjell i typer av
selvbebreidelse. Selvbebreidelse basert pa adferdlatert til kontroll og innebaerer
attribusjon til en modifiserbar kilde, individetdfard. Selvbebreidelse basert pa adferd
er ogsa assosiert med en tro pa at fremtidig udsga® negative resultater og
fokuserer pa handlinger relatert til "jeg skulledjart; jeg skulle ikke ha gjort”.

Kategorisk selvbebreidelse ble relatert til aldedg personlige kvaliteter, og
involverer attribusjoner til mer uidentifiserbatde, individets karakter. Videre er
kategorisk selvbebreidelse assosiert med en tpenlig fortjeneste for tidligere
negative erfaringer, "jeg er eller jeg er ikke”.n\dre bebreider seqg selv, heller enn
spesifikke handlinger, er det mer sannsynlig fateavil bli deprimert. Kategorisk
selvbebreidelse har blitt foreslatt som en muli&niag til "paradokset i depresjon”
(Janoff- Bulman, 1979). | attribusjonsmodellen leent hjelpelgshet har (Janoff-
Bulman & Hecker, 1988) lagt til selvbebreidelse Beikke gitt at depresjon alltid er
assosiert med evaluering og selvbebreidelse, &aéalsinderlegenhet og sosial
sammenligning.

d) Skam, ydmykelse og hevn: Sentralt i forbindetssl skam i depresjon,
er forskjell mellom skam og ydmykelse. IndividehKali ydmyket av andre, men blir
ikke deprimert av den grunn, men heller sgke hBette fordi individets vurdering av

seg selv ikke sammenfaller med den som ydmykerfoD&rever opplevelse av skam at
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individet pa en mate aksepterer andres bedgmnudaitikk. Saledes har skam noen
depressive trekk som sannsynligvis er assosiertlautdelvbilde. De som eksempelvis
forblir robust etter tortur, har i ettertid sagt’dé kunne gdelegge kroppen min, men
ikke sjelen min”. Fglgelig er selvbebreidelse olyeealuering trolig foroundet med det
depressive aspektet i skam. Hos dem som har thttyiket, men vurderer muligheten
for hevn, kan kampen bli voldsom og hensynlgs. Behtor hevn kan beskytte
individet fra depresjon ved a gi det en viss gradnakt. For gvrig kan ydmykelse fare
til skam, saerlig hos mennesker som er blitt ufsattnisbruk. De har opplevelse av at
de aldri kan bli som andre, og er blitt frastj@it opprinnelige selv og selvrespekt
(Gilbert, 1992).

Sadd, Lenauer, Shaver & Dunivant (1978) bruktediaiinalyse pa ulike
mal pa frykt for & mislykkes. Disse var relaterutidervurdering av selvet og
usikkerhet, det & mislykkes i a leve opp til envnstandard og liten selvsikkerhet og
selvbevissthet. Disse var positiv signifikant med-ekke symptomer som fglelse av lite
energi,skyld meningslgshet og vanskeligheter med a ta avgnel

Ved internalisert skam, fgler individet skam tdgs for at ingen
utenforstaende er kritisk. Dette skaper et indsbttst plageand-offer forhold. Det blir
et forhold i individets indre, som er et speilbilgie hans/hennes forhold til andre. Dette
viser Gilbert (1992) med en deprimert klient sosittiindre, har en del av henne som
slar henne i hodet med en stokk og angriper segsedl & si ting som; "du er lat, du er
svak og du fortjener ingenting”. Og etterpa bat&kmipe til sengs og gjemme seg,
hvorpa hun sa gjar. Det & giemme seg, overbevaeddprimerte at hun ikke fortjener
bedre. Responsen til dette indre angrepet kan edistes med at hun pregver a

overbevise at dette angrepet er feil. Hvis hunkagasitet til det, vil hun kaste seg inn i
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ting mer iherdig og bli mer konkurransepreget ogesesjonistisk. Ved bruk av "to
stolers teknikk”, som gar ut pa at individet spillellene pa begge sider av konflikten
eller problemet, viste det seg at den delen avé&ieom skammet seg, trodde at hun
ville veere uvillig til & gjgre noen ting uten etrigtant angrep og press. | psykoanalytisk
sammenheng kan dette kalles et ubehagelig supeRé@dmnok avslgrte "to stolers
teknikken” at det var morens stemme. Dette aktévert del affekt og mulighet for a
laere at hun hadde ingenting a bevise (Gilbert, 1992 gelig ser det ut som individet
kan spille ut dette antagonistiske; fiendtlige doams- underkastelse forholdet i sitt eget
hode. Akkurat som mennesket kan bli slatt ned eudkakstelse av andre, kan menneske
ogsa gjere dette med seg selv, kaste seg selwimerlegenhet, nederlag og tap. To
stolers teknikken er trolig en egnet teknikk, far@ripe denne type internalisert skam

system (Gilbert, 1992).

Skyldens rolle
Den deprimerte tilskriver seg selv ofte all skytta)ig fordi det er mer utholdelig og
lettere enn & forholde seg til skam. Gitt at skylellse er noe man far for noe man har
gjort og ikke noe man er. Skylden kan det gveddiotdet er mer problematisk med
skammen, for da faler den deprimerte seg blottstid & vise sitt sanne jeg. Hvorvidt
dette er bevisst kan diskuteres, og det er ikkaldge at dette vises, men den
deprimertes opplevelser for dette er helt rearhbld til opplevd frykt for blottstillelse.
Velfungerende mennesker har som regel fordelepalevelse av skyld.
Men overdreven skyld kan bli et symptom bade i dsjon og angst. Kanskje det er en
avbalansering eller kompromiss mellom interpergpod individuell psykologisk

tilpasning. Det er og mulig at tendens eller anltggitvikling av a oppleve skyld
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overfor ens overtredelser og ens ofre, og settédd ens egne behov og gnsker til
fordel for andres behov, til slutt farer til skniag angst og depresjon, eller darligere
selvbilde. Den kroniske, grublende skylden somesklevet av mange terapeuter som
problematiske skyldopplevelse, kan veere falelsgkgid forent med falelser av skam.
Det er mulig at nar en person begynner med en ovpiske av skyld; "a for en
forferdeligting jeg hargjort”, sa forsterkes og generaliseres hendelsen tieseh blir

til; "og er ikke jeg en forferdeligersori. Og mange av fordelene ved skyldfalelse gatt
tapt. Ikke bare ma personen vaere stilt overfor sipgn anger og samvittighetskvaler i
forhold til en spesifikk adferd som trengs a retipp, han eller henne er ogsa belastet
med falelser av forakt og avsky for et darlig ogwyefullt selv. Skam blandet med

skyld kan veere vel sa problematisk som skam i seg(&ilbert, 1992).

Skam i terapi
Emosjonene skyld og skam er private, intime ogkstéslelser, som kan veere
tabubelagt og vanskelig & snakke om i terapi. Kéiestarter i terapi av ulike arsaker,
men med en ubevisst/bevisst plan om endring ogeévimne problemer, ogsa
problemer forbundet med skyld og skam. Skam piezaofte mer eller mindre stille til
stede, og kan utfordre den terapeutiske aktivitégtenklienten kan det veere
utfordrende a sette ord pa skammen, samtidig kawedee krevende for terapeuten a
hjelpe klienten med & fa skammen ut i lyset. Deiftr terapeutens oppgave a bidra til
et sprak om skammen, og et slikt sprak vil oftevkridlmodighet. For at skammen skal
fa et sprak, kreves tid til & etablere tillit, ogihklienten skal dele sin skam som betyr &

utlevere seg selv, trengs trygghet for at dettetlli og tatt imot (Skarderud, 2002).
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A mgte skam

Viktig i forhold til skam og terapi er paminnelsem at terapi faktisk er en
skamsituasjon. Den som sgker hjelp, far kanskjkjeé®m a skrive et brev eller notat
hvor han/hun skal presentere sin situasjon, ogazhan/hun bli vurdert i forhold til det
a bli tatt i mot eller ei. Temaet om & bli aksepéar den andre, er sentralt allerede far
behandlingen har startet. Nar terapien er i gangehtes den ene & apne seg for den
andre, og vise en vanskelig innside. Ingen forveattéerapeuten skal vaere dpen om sin

skam (Skarderud, 2002).

Tillit, terapeutisk varsomhet og terapeutiske rgasr
Det krever mot til & vise sin skam i betydningsfuktlasjoner. Og mot i denne
sammenheng er noe som blir skapt i dialogen, hdomeerapeut og klient. Mot blir
her et produkt av tillitt. En skam som blir delt satt navn pd, kan bli omdannet til en
sorg. Den dype skammen kan veere full av selvbedissid og apner derfor ikke for
forstaelse og innsikt. Dyp skam er a sta stillenmargen over fravaeret av et fundament
eller krenkelsene kan veere begynnelsen pa beve@dlise det & apne opp for et mer
variert bilde av forholdet mellom seg selv og an#tem bety et sinne. Skylden kan ogsa
veere en bevegelse bort fra skammen. En bevegals&dm til skyld, kan veere en
forskyvning fra a veere feil, til & ha gjort feileBe kan vaere bedre for individet fordi
det er adferden og ikke selvet som er pavirketldéy atferdsbetinget, det er noe
individet har gjort, ikke som skam; for noe mar{®karderud, 2002).

Terapeuter bgr veere sveert varsomme overfor kherfidelse for avsky,
som kan medfgre frykt for & bli utstgtt. Hos noeprimerte er frykten for & vekke

avsky sterkere enn frykten for & vekke aggresjaamre (Gilbert, 1992).
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Med dyp skam menes skam som en grunnleggendbaldavendende
falelse, og den dype skammen er mer enn sporadiskdringer om ubehag. Dyp skam
kan pavirke behandlingsforholdet ved & utfordrenrpa dialogen, selve den
terapeuteske relasjonen, som noe helsefremmendmrsén kan fare til
tilbaketrekking i en sammenheng hvor mal og metdinaerme seg, og terapeuten
kan kjenne seg stengt ute. Pasientens dype skamakame terapeutens tro pa seg selv

som en god hjelper (Skarderud, 2002).

Skam og motoverfgring i terapi

| forbindelse med terapi og skam, er det underwtedatrojektet, eksternalisert

giennom projektiv identifikasjon. Og terapeuterir p& en mate lokket til a fylle den
rollen. Denne prosessen kan pavirke terapien mémtkins undervurderte forestillinger
gjenspeiler terapeutens ulgste skam, og resulteretoverfgringsidentifikasjon.

Bestemt av en benektet side ved klientens selvepridienten ubevisst gjennom

projektiv identifikasjon a& fremkalle det slik atapeuten oppfarer seg pa en forutseende
mate. Et mgnster pa en forbindelse blir etabléktas klienten og terapeuten utfgrer
iscenesatte roller. Deksternaliserte introjektet blir tilgjengelig folidnten ettersom

terapeuten deltar i klientens indre drama. Fglelsanadskilthet som er assosiert med skam
avtar. Dette gir mulighet for reetableringen avedtipand, om enn pa en kompromissrelatert
mate. Motoverfaring kan beskrives som et felleglpkb, der bade terapeutens tidligere
konflikter og klientens fremlagte aspekter lagestbmte mgnstre av interaksjon i den
terapeutiske prosessen. Av to grunner er det vikighandling & begrepssette motoverfaring av
skam. Farst, klienten eksternaliserer en side weskam for & mestre overveldende
ubehagelige folelser og utilstrekkelighet som ebdadet med aktiveringen av introjekt. For det

andre kan terapeuten finne ut at egen skam biiveakinar han/hun kjenner igjen klientens
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introjekter. Denne gjensidige aktiveringen kan @en terapeuter en tilsvarende fglelse av
utilstrekkelighet, mens andre terapeuter kan fatiekompletterer klientenes opplevelse

(Hahn, 2000).

Tilbaketrekning

Reaksjoner basert pa tilbaketrekning, blir tattuikoav individet, for & prave a unnga forventet
fordemmelse fra en annen. Tilbaketrekningsreaksjomdatter alle mater som individet praver
a avsondre eller isolere seg for & skjule egensi@key ubekvemhet overfor seg selv og andre.
Disse reaksjonene er ngdvendige og vesentlige tgpelskam, der individet far behov for &
giemme seg og beskytte selvet. Motoverfgrings itleasjon med klients undervurderte selv
gir gjenlyd til terapeutens opplevelser av skamm &an resultere i fglelser som hjelpelgshet,
inkompetanse og verdilgshet. Disse fglelsene kaa vamskelig & kontrollere og medvirke til
at terapeuter gar med i en felles eller parailelhketrekning. Disse tilbaketrekningene kan
veere subtile, som klienter i bortvendt gyekontakér de kan veere mer uttalt (Hahn, 2000).
Terapeuter som ikke klarer & holde ut den fellggdenule skamfalelsen, kan trekke seg vekk fra
klientene ved a bli falelsesmessig avsondret fleopptatt av teknikk (Brabender, 1987).
Terapeuter som reagerer pa skam med tilbaketrekkamgutfare intervensjoner som virker
overfladiske og likegyldige fordi de mangler affie@kibrbindelse til klientens fglelse av
uverdighet, verdilgshet og utilstrekkelighet. Denmengelen pa affektiv innstilthet hjelper
terapeuten til & unnga opplevelse av egen skarm(F400). Motoverfaringsidentifikasjon til
klienter som trekker seg tilbake, er karakteriggrtesignasjon og adskillelse. Istedenfor &
identifisere seg med klientens opplevelse av ugbeti identifiserer terapeuten seg med det
devaluerte introjektet og passivt oppgir at klienkan hjelpes.

Terapeuter fgler ngdvendigvis ikke inkompetanser eitlugelighet i forhold til det & hjelpe

klienten. Nar den radende reaksjonen til skamtemkéetrekning, konkluderer terapeuter i med
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at klienten ikke vil ha hjelp. Som et resultat utes ikke en terapeutisk allianse, og terapien kan

bryte sammen fgr den har fatt sjansen til & begyHaén, 2000).

unngaelsesreaksjoner

Barndommens forsgk pa empatisk balanse spilletcgnale i utvikling av skam.
Unngaelsesreaksjoner inkluderer narsissistisk &srsom for eksempel grandiositet og
negativ lgsriving, som erstatter gjentatte mislyeéorsgk i empatisk balanse..
Narsissistisk forsvar er opprettet for a forsvaet fra a bli klar over mislykkede
forsgk pa empatisk balanse, og de pafglgende éwlalsinkompetanse og verdilgshet
(Hahn, 2000).

Overensstemmende motoverfgringsidentifikasjonefirsted nar terapeuter
gir gjenlyd til det undervurderte introjektet ogreaen med klientene unngéar
utforskningen av underliggende falelser av inkorapsé. Ved & engasjere seg i
gjensidig unngaelse, opplever verken klienten ederpeuten falelse av uverdighet..
Terapeuters unngaelse kan vise seg pa flere nf@epeuter kan ha et bevisst eller
ubevisst gnske om a opplgse det terapeutiske fteholed & avlyse avtaler, komme for
sent til avtalene, glemme viktig informasjon omnreklien, og utfare lite hensiktsmessige
intervensjoner. Denne adferden innebaerer et umddesmk pa & unnga a bli utsatt for
situasjoner som utlgser skam. Alternativt kan teuigr unnga opplevelse av skam
giennom en gjensidig falelse av uro rundt adferd sekker narsissistisk stolthet
(Hahn, 2000).

Komplementaer motoverfaringsidentifikasjon finnerdsnar terapeuter gir
gjenlyd til den eksternaliserte undervurderte repn¢asjonen. Terapeuter er gjerne ikke
klar over opplevde fglelser av utilstrekkelighdeekkam. Klientene deres er gjerne

heller ikke klar over opplevelse av utilstrekkekglsa lenge unngaelsesreaksjonen er
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effektivt avliedet fra skammen. Nar den primeaere sjgaden til skam er unngaelse, og
terapeuter gir gjenlyd til et nedvurdert introjekim er blitt eksternalisert, kan
terapeuter fale avsky eller forakt for klientenesgéelsesadferd. Den apenbare
adferden blir i fokus men med en kritisk misbillige Det kan ogsa veere at terapeuter
ikke er i stand til & oppleve medlidenhet ellesstérat den apenbare adferden er en
manifestasjon pa unngaelse av skam (Hahn, 2000).

Nar det nedvurderte selvet forblir internaliseg,det nedvurderte
introjektet er eksternalisert, opplever klienterpégigsom falelse av usselhet i et
fordemmende publikums gyne. Klientene oppleverterk $alelse av adskilthet, og
arsaksforklarer dette med egen verdilgshet. Reaésjpd synliggjaringen av skam,
inkluderer tilbaketrekning, angrep pa selvet oggémise. Hver av disse reaksjonene
kan medfgre en saerpreget interpersonlig stil sansyatlig i terapien.
Motoverfgringsidentifikasjon forkommer innenfor dieerpersonlige sammenhengen
forarsaket av klientens primzere reaksjon til skaénen annen side, innebaerer
opplevelsen av skam for noen klienter eksternatigeav skamfulle karakteristikker og
opplevelsen av skam og terapeutens motoverforigef@t annet mgnster. Nar det
undervurderte introjektet er vellykket eksternalisepplever ikke individet en dyp
folelse av verdilgshet. Den andre blir oppfattet sdullkommen og utilstrekkelig, og
rettferdiggjer frigjgring av aggresjon. Den indedvsepresentasjonen forblir forholdsvis
uten skamfulle mangler fordi mesteparten av deldefeller mangelfulle
karakteristikkene er eksternalisert inn i andréividet opplever ikke blottstillelse,
avslaring eller sarbarhet, fordi mangler og utikkelighet ikke lenger eksisterer
innenfor selvet. Imidlertid, klienter som streveedrskam lykkes sjelden i & fullstendig

eksternalisere det undervurderte introjektet. Didemtene opplever vaklende indre
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representasjoner, og opplever ofte en overveldéaidise av utilstrekkelighet (Hahn,

2000).

Skammens rolle i negative terapeutiske reaksjoner
Allerede i 1936 foreslo Karen Horney at skam kaiflespn rolle i negative terapeutiske
reaksjoner: "It has always hurt the patient to imelylaware of flaws in his personality.
But he feels humiliated if the analyst brings thiégge's to his attention” (Horney,
1936). Lewis (1987, s.2) hevdet, “It is worth cioiesing that unanalyzed shame may
be playing a part in "negative therapeutic reastién

For klienten kan negative terapeutiske reaksjoréy én stans i bedring og
forverring av symptomer (Hahn, 2004). Tidlige imptersonlige relasjoner spiller en
vesentlig betydning i utvikling av skam i voksede, seerlig de som er karakterisert av
gjentatt lite tilfredsstillende emosjonell tilknytig og sammenheng, (Hahn, 2004).
Terapeutiske negative reaksjoner kan dempe opglavelv fordgmmelse, og skjule
klientens lengsel etter emosjonell forstaelse. Megaerapeutiske reaksjoner kan
forekomme hos individer som kjenner eller skjulgrenskam, men de kan ogsa vaere et
uttrykk for begynnende autonomi (Hahn, 2004).

Bade skam og negative terapeutiske reaksjoneh&am opprinnelse tidlig
i livet, og noen teoretikere antar at disse realespe har et t medfadt grunnlag. Ifglge
(Olinick, 1964), er klienter som viser negativeagggutiske reaksjoner, fadt med et
negativt preget temperament, som pavirker tidlayadld med primeere
omsorgspersoner. Tomkins (1963 referert i Hahn Q64klet en nevrobiologisk teori

om affekt, og mener at skam og sinne er tilstedefgdsel. Til tross for at disse
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affektene kan ha et medfadt fundament, er detmtenpersonlige dynamikken som
farer til bade skam i voksen alder, og til negatampeutiske reaksjoner. (Hahn, 2004).

For & forstd skam og negative terapeutiske reagsjéman det vaere nyttig &
se naermere pa en viktig faktor i psykologisk uivigl Spedbarnsforskning har vist at
omsorgspersoners evne til & mgte og tilpasse setpamets opplevelser spiller en
avgjarende rolle i regulering av emosjoner (Sté@85). Dette fenomenet er kjent som
affektiv tilpasning, og er karakterisert av oms@esoners evne til & gi en empatisk
oversettelse av spedbarns tanker, fglelser ogittt(Appelbaum, 1994). Affektiv
tilpasning sarger for gjensidighet og hjelper tidr§anisere og gi mening til indre
opplevelser. Omsorgspersoner kan ogsa bruke aglskiil affektiv tilpasning for &
regulere emosjoner og bruke skamfremkallende fesdtos & regulere overdreven og
stor opphisselse. Verbale og ikke- verbale uttrghkkmotvilie danner mangel pa
overensstemmelse med barns begeistring rundt pellerskadelige aktiviteter. Denne
uoverensstemmelsen i affektiv tilpasning overfa@nglje mot ugnsket adferd, reduserer
barns begeistring og spenning, og kan redusererseieltagelse i disse aktivitetene.
Skam kan veere en av de farste affektive opplevelspadbarn erfarer. Bade affektiv
tilpasning og affektiv mistilpassning kan bli brifkt a regulere emosjoner, men det er i
affektiv tilpasning en finner forstaelse og gjemgidt (Hahn, 2004).

Individer som senere opplever negative terapegitiskksjoner har gjerne
hatt primaere omsorgspersoner som av ulike grukikerlyktes med affektiv tilpasning.
Gjentatte opplevelser med omsorgspersoner som @sjenelt utilgjengelig resulterer i
sterke og uorganiserte emosjoner som hjelpelagtistrekkelighet og selvskadende

sinne (Stern, 1985).
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terapi. | stedet er det mer sannsynlig at de sljledp for til eksempel darlig selvtillit,
kronisk nedstemthet eller interpersonlige proble(thathanson, 1992).

Nar skam kommer til syne i psighapi, innebeerer det ofte forstyrrede
fysiologiske og emosjonelle elementer som er vdiggkéor klienten bade a gi uttrykk
for, og & utsta (Zaslav, 1998). Motoverfaringsr¢aier hos psykologen kan veere en
reaksjon pa klientens skam, eller pa egen skamn(Hz000). Sammen kan disse
vanskelighetene utfordre terapeutens mulighetuivéle og opprettholde en
terapeutisk holdning. Dette betyr ikke at terapeier rollespille pa & gve pa
selvsikkerhet, eller gi tolkninger for & hjelpeddien til mer selvtillit og & bli mer
selvbevisst. Disse klientene kan veere sveert falssrogdirekte intervensjoner kan bli
opplevd som patrengende (Hahn, 2004). Denne klieppgn trenger tid pa & tro pa at
andre kan sta for palitelig affektiv tilpasning aksept for autonomi, opplevelser som er
motsatt av deres forventninger til relasjonerllégig fungerer aksept av autonomi som
en innledning til behandling av skam. Klienter naést stole pa at terapeuter kan
akseptere personlige egenskaper som de oppleveesstyrke far de er villige til &
avslgre og vise de personlige sidene de avskysggdelv (Hahn, 2004).

Nar terapeuter gjenkjenner skammens rolle i negatirapeutiske
reaksjoner og behersker egne motoverfaringsreadsjdrskam, kan de fokusere pa &
vise en medfglende og empatisk holdning. Behandiingkam innebeerer a lage et
aksepterende miljg der opplevelsen av skam kaateltliog akseptert uten den
forventede fordgmmelsen som kommer fra mentaleesgmtasjoner etablert som et
resultat av tidligere relasjoner (Alonso & Ruta@8®). Et aksepterende og ikke-
patrengende terapeutisk forhold vil kunne reakévdientens lengsel etter affektiv

tilpasning. Nar denne lengselen gradvis blir raakti ma klienten kunne stole pa at
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han/hun ikke vil oppleve flere skuffelser. Dettbwaere pavirket av forhold som
terapeuters likevekt, palitelighet, struktur, naigtket, og oppmerksomhet og som
demonstrerer trygghet og hjelp til & etablere patamme der opplevelse av skam kan bl
avslgrt (Hahn, 1994).

Negative terapeutiske reaksjoner er ikke avslepllk, gitt at terapeuter
endrer egne forventninger og terapeutiske fokusHa004). | stedet for a reagere
med utilstrekkelig motoverfaring eller fiendtlighéan et fokus vaere a se vekk fra
tidligere behandlingsmal, dette til tross for af floé behandling ble etablert sammen
med klienten.

Behandling av skam i terapngrer ikke ngdvendigvis veere vanskelig. Det
innebeerer & skape og opprettholde et trygt miljeogpdagelse og avslaring av skam er
akseptert seerskilt av terapeuten selv (Zaslav, ) 199&lienten viser sin usselhet og
opplever terapeutens aksept, skaper et miljg sekksy antagelsene om fordgmmelse
0g avvisning. Innenfor dette trygge og stattendgeeti utvikler klienten selvaksept
(Hahn, 2000).

For terapeuten, kan skam veere et kompleks ogdnéfode tema & behandle.
Noen klienter reagerer pa skam ved & oppleve emdypngaende falelse av
utilstrekkelighet og uverdighet (internalisert undedert introjekt) og ved & oppfatte
andre som kritiske og fordemmende (eksternalissteovurdert introjekt). Den
skamfulle pasienten kan trenge bade ekstra tiillitilog lang tid i terapi, for & fa mot

nok til & fortelle om de sider av seg selv han/hanvanskeligheter med a blottstille.
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Oppsummerende diskusjon
Skam og skyld kan beskrives som selvbevisste oglsiad emosjoner. Selvbevisste i
betydningen & bidra til at selvet evaluerer seg, s regulerer selvfalelsen, og
moralske pa den maten de har en ngkkelrolle i limgkav moralsk atferd (Tangney &
Dearing 2002). Pa den maten regulerer skam og shgididets interaksjon med andre.

Skam og skyld gir ulike fglelsesmessige oppleveSkammen viser til en
form for svakhet eller brist ved selvet og kan véaedlingslammende. Skyld er knyttet
til handling og viser til en skade ofte pafart amdg den skyldbetyngete kjenner trang
til & gjgre godt igjen det som er galt, eller Seafeg selv. Begge opplevelsene kan
hemme individet i sosiale samhandlinger. Skam sgreselvfglelsen, mens skyld
hindrer handling (Skarderud, 2002).

Skam kan gi en fglelse av hjelpelgshet, og gpdlevidet paralysert. Skam
handler om selvet og kan vekke sinne, raseri,eiodj nag. Disse fglelsene kan
oppfattes som upassende og uheldig. De opplevesraende for individet og hvis de
blir kjent kan det resultere i atskillelse og tapden viktige andre. Pa grunn av dette
kan disse opplevelsene bli holdt skjult og benektgtsom gjer det vanskelig a
kommunisere og sette ord pa dem, noe som kan &ke&gmoblemer i terapi.

Skyld derimot, er i langt mindre grad relater@tijgressive falelser og gnske
om hevn, men heller forbundet med anger og samkétskvaler med gnske om
reparasjon. | terapi vil klienter ofte snakke mye de tingene de fagler skyld for i forsgk
pa a fa tilgivelse, befrielse og forsoning. | fortbelse med skam, blir den andre
oppfattet som en kilde til befrielse og redningefbrakt og angrep. | forbindelse med
skyld, blir den andre oppfattet som skadet, lidemglsaret. Skam og skyld er relatert til

ulike mater a betrakte seg selv og i forhold titi@n(Lewis, 1987).
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Erfaringer med skam og skyld bidrar pa viktige adar til barnets utvikling
av meningen med selvet. Slik erfaring belyser gikéiten og konsekvensene av et barns
adferd. | tillegg belyser slik erfaring hvordan amtbetrakter barnet, og barnets adferd.
Dette laerer ogsa barnet & evaluere seg selv.

Utvikling av emosjonene skam og skyld er viktig iiedividets
selvregulering og interaksjon med miljget. Oppleeedv skam kan medvirke til at
individet fgler seg mer underlegen, underdanigstetegt, og overveldet enn
opplevelsen av skyld. Skamfalelsen medfarer ofelde av svakhet, og et behov for a
giemme seg. Ved skyld, er der et behov for repanafgjr noe som er gjort eller burde
veert gjort.. Skam medfarer en falelse av a bli gkahog en usikkerhet hos klienten om
hvordan han/hun skal oppfare seg, og involvererfolers pa individets selv og
selvbevissthet. Skyld derimot innebaerer mer fokumpralske og etiske evalueringer.

Hovedforskjellen pa skam og skyld ligger i indietd opplevelse av selve
emosjonene, og skamfglelsen kan sies a bli opgentd”tyngst” av de to. Det gjelder
bade for det velfungerende individet og den depriiene

Ved hverdagslige dilemmaer kan det veere sammenhefigm skam og
depresjon, seerlig dilemmaer som innebeerer pergowdily og interpersonlige
konflikter, som peker tilbake pa individet (Thomps& Berenbaum, 2006).

Selv diskrepans forklarer forbindelsen mellom #peé® typer av selv
diskrepans og visse typer emosjoner. Ifglge deameen er skam en fglelse
kjennetegnet av fortvilelse og mismodighet somédgayg avvik mellom individets
virkelige selv og det ideale selv (Higgins, 1987).

Skam kan utlgse grubling som igjen kan fare tdrdsjon, og grubling kan i

sa mate veere en mediator mellom skam og depreSjunth( et al., 2006).
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isolasjon, og frykt for fordemmelse. Klientene uéngidere intimitet av frykt for at for
mye allerede har blitt avslgrt, til tross for at dem har blitt avslart er en bevisst
apenhet og en lengsel etter tilpassede responsdrabenekte sin lengsel, star disse

klientene ofte stille og har ikke terapeutisk fremg.

Terapeutens reaksjoner
Sett fra terapeutens perspektiv er det oppdagelsesiaring av skjulte behov for
affektiv tilpasning, og utforskning av utilstrekighet som kan styrke den terapeutiske
relasjon og fremskritt i terapien. Ved negativ peatisk reaksjon kan det motsatte
oppsta. Terapeuter vil oppleve motoverfgrings reales, inkludert falelse av
utilstrekkelighet og fiendtlighet. Terapeuter kaefseg utilstrekkelig nar de ikke
mestrer manglede fremgang, eller klarer a tydetiggpvekkelse i klientens fungering.
Terapeuter kan gjennom & tilby rad og konkreteitmgar forsgke a gjenetablere
relasjonen og unnga egen fglelse av utilstrekketigly pa den maten prgve a lgse
hindringer for fremgang (Hahn, 1994). Ved a tilnyervensjoner som ordner opp i
stedet for & forsta mister terapeuter sin terapkeiholdning. Terapeuter kan fgle
frustrasjon fordi terapeutiske mal har blitt motidet eller hindret, eller klandre
klienter for manglende fremgang, og pa den matem@a egen falelse av
utilstrekkelighet eller overse egne komplisertelyemer vedrgrende motoverfaring
preget av skam (Hahn, 2000).

Negative terapeutiske reaksjoner kan veere utfoddré meate i terapi.
Klienter som ikke har fremgang, og er kritisk &fapi kan medvirke til at terapeuter
fole seg pa defensiven eller gar i forsvar somiknabaere direkte eller indirekte

klandring av klienten. Klienter ber sjelden om hjél opplevelse av skam nar de sgker
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Nar grandiositeten bryter sammen og ikke lendfarér det flinke barnet
tilfredsstillelse eller barnet ikke opplever & haikket til overfor sitt eget idealbilde,
kan individet bli plaget av sterk skyld og skamfgde Disse barna kan som voksne
risikerer & bli flinke klienter i terapi og den skfulle sgker gjerne & kompensere for
sine mangler gjennom flinkhet (Skarderud, 2002).

Mgate med skam i terapi krever tdlmodighet og aktset fra terapeutens
side, da klienten lett kan fgle frykt for a bli gt og trekke seg tilbake. Den som
observerer en annens skam kan fa et behov for &egnuekk fra den opplevelsen.
Klientens skam vis a vis terapeuten, kan vekkedshgks terapeuten pa grunn av
terapeutens uunngaelige rolle i forhold til kliamgesonde falelser (Lewis, 1971).

Terapeuters opplevelse av egen skam i terapkeraktid til & unnga. Ved
skam i negative terapeutiske reaksjoner kan tetapeppleve avmakt fordi
terapeutiske mal ikke er nadd eller pa et vis lehdDet er da fare for at terapeuten
klandrer klienten for manglende fremgang, og paméten unngar sin egen fglelse av
utilstrekkelighet. Ved a fokusere pa klienten karapeuten neglisjere egne
vanskeligheter vedrgrende motoverfgring merketams(Hahn, 2004).

Mennesker snakker sjelden om skamopplevelserapiteil klientens
benektelse, fortielse og behov for hemmeligholdeésee deler av skammens
fenomenologi og i seg selv utfordrende for terapeuBkam er ofte en ugnsket fglelse
som kan veere maskert bak andre emosjoner som afgydthne.

| terapi er skam en viktig falelse for terapeudeiorsta, seerlig med
deprimerte. Intens skam og makteslgshet kan forel@interapi og disse emosjonene
kan veere vanskelig for klienten & kontrollere. Kten kan oppleve en tomhet eller

panikklignende falelser som far dem til & ville mmvekk og gjemme seg. De kan fale
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skam i terapi over a avslgre ting som har skjedlibére, eller for reaksjoner til
navaerende hendelser. Skam er egentlig et problamesbasert pa frykt og terapeuten
bar prove a lage en empatisk forbindelse til skam(@dbert, 2007).

Skamfglelsen kan ofte veere et utgangspunkt ogksti&konsekvens for det
som kan kalles skambaserte tilstander, som rusokisbndre avhengighetstilstander,
spiseforstyrrelser eller reaksjoner etter overghdqutt skam kan oppleves som stikk av
smerte, og for klienten veere et hemmelig ubehagsass med total underlegenhet. For
mange klienter med depresjon, betyr skamfulleatiider et globalt nedgradert
selvskjema, og kan veere et sentralt trekk | desgkgpatologi. Skamtilstander
etterfalges gjerne av opplevelsen av a fale seg) efier verdilgs, fulgt av et behov for
& gjemme seg eller forsvinne (Zaslav, 1998). Atfokiientenes opplevelser og adferd
knyttet til skammen, er spesielt nyttig i arbeidchsinte, defensive klienter som er
unnvikende, og som utfordrer etableringen og opipo&telsen av den terapeutiske
alliansen (Zaslav, 1998).

Signifikante andre kan bruke skamfremkallende radéem et makt- og
kontrollmiddel. Foreldre for & oppna lydighet, lzeréor & fremme leering, ledere for a
sikre gkt produktivitet. De fleste kulturer forstadividets behov for a bety noe og fale
tilharighet, og kan spille pa frykt for skam foogpna sosial kontroll.

Terapeuters sprak og bevissthet om skam kan tiidriat toleranse for det
som kan fremsta som avvisning, men som i realiteteskamangst. En skam som blir

uttalt og delt, kan bli mindre skam.
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Reaksjoner pa skam

Psykoterapi kan gi hap om etableringen av en lmawotle, trastende og oppmuntrende
relasjon. Introspeksjon, selvoppdagelse og muligdreemosjonell intimitet aktiverer
indre arbeidsmodeller assosiert med tidlige retemjoNar tidligere relasjoner assosieres
med gjentatt affektiv mistilpassning, blir klienterottagelig og sarbar for a oppleve
overveldende skam. Med aktivering av undervurdestatale representasjoner,
forventer disse klientene a fale isolasjon og fondmelse, og kan overreagerer til reelle
eller oppfattet adskillelse i den terapeutiskesjelaen (Hahn, 2000). Vansker med a
verbalisere opplevelsen av skam, kan medvirke tiisse klientene ogsa engasjere seg i
negative terapeutiske reaksjoner, adferd som martemsikt & dempe emosjonell
intensitet, kognitive forvirring og interpersonbglittelse i forhold til skam (Hahn,

2004).

Klientens reaksjoner

Finell (1987) karakteriserer klientens reaksjos@n en form for overgivelse til den
affektive mistilpassningen fra tidligere omsorgseeer, for & unnga total separasjon og
tap av hvilken som helst emosjonell stgtte omsaggmen kunne tilby. Det er bedre a
sta stille, og holde ut emosjonell adskillelse, anisikere fullstendig tap. Likedan har
Cohen (1993) karakterisert disse negative teragi@iteaksjonene som adferd som
forsgker a lgse indre hemninger. | denne sammenvikdet si a fale seq isolert fra
andre naere personer, men samtidig ha frykt forkedrierstyrrende og patrengende
fordemmelse, hvis neerhet blir realisert. Med armdldefrykter disse klientene
gjenopplevelse av bade isolasjon og patrengenderomelse. | klientenes perspektiv,

er negative terapeutiske reaksjoner bade en séiyfbesde mate a mestre frykt for
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