Forskning och metodutveckling

Altanen vid Grennegate av Christian Krogh, 1889.

Behover psykologen bry sig om PAS?

Det &r ett trauma for ett barn att avskiljas fran en
foralder, detta trauma paverkar ocksa barnets
fysiska halsa, skriver psykolog Lena Hellblom
Sjogren i denna genomgang av PAS (Parental
Alienation Syndrome).

i 1950-talet var det sjilvklart att
P forildrar inte skulle vara med sina

sjuka barn pa sjukhus. Det gjorde
bara barnet upprort och oroligt, ansig
man. Sedan nigra decennier ir det en
sjalvklarhet att det sjuka barnet behover
ha sina forildrar nira sig for att inte ta
skada. Det anses emellertid inte dnnu
som en sjilvklarhet att barnet skadas da
det avskiljs fran en eller bida forild-
rarna av andra skil in sjukdom och dod.
PAS (Parental Alienation Syndrome) ir en
sadan separationsskada. Dirfor behover
psykologen kinna till PAS.

Barn skadas av att avskiljas

fran en foralder
Det finns i dag en omfattande forsk-
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ning inom olika falt som sammantaget
visar att barn skadas pa olika sitt da de
avskiljs fran en eller bada sina forildrar,
bland annat léper de storre risk dn an-
dra barn att utveckla allvarlig depression
och psykisk sjukdom (Agid et al 1999).

Det ir ett trauma for ett barn att
avskiljas frin en forilder, detta trauma
paverkas ocksa barnets fysiska hilsa
(Hofer 1996). Barn som avskilts fran
sina forildrar begar oftare sjilvmord,
far simre skolresultat, 16per 6kad risk
att hamna i kriminalitet och i drogbero-
ende (Kvilhaug 2006).

Det ir anmirkningsvirt att inte ndgot
sjalvklart konsensus om att barn beho-
ver ha kontakt med bada sina foraldrar
finns, trots de omfattande forsknings-

resultaten.

Da en forildrapart anvinder barnet
mot den forilder som avskurits fran bar-
net (hiri ingdr umgingessabotage och
umgingesrestriktioner) paverkas barnet
av det stillningskrig som utvecklas.

Om barnet inférlivar sin nirmaste
omgivnings avstindstagande till den av-
skurna och tidigare avhallna férildern,
och ocksa sjilv hittar pa absurda skal for
icke-kontakt, samt blir avstindstagande
till allt och alla som har med denna for-
ilder att géra—da kan det vara friga om
en allvarlig form av det som kallas For-
ildra Alienation Syndrom (pa engelska
PAS=Parental Alienation Syndrome).

Det ir friga om en traumatisering
av barnet som skadar barnets identi-
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tets- och personlighetsutveckling, och
barnets hilsa och utveckling i stort.

Barnets vilja kan manipuleras,

barnet kan suggereras

Det kan vara litt att forledas dé barnet
forsikrar att det verkligen inte vill triffa
den andre forildern. Det ir viktigt att
veta att barnets uttryckta vilja kan vara
ett resultat av suggererande paverkan,
en paverkan som skadat barnet.

Det idr framfor allt utfrigarens for-
handsuppfattning och férvintningar
som ir suggererande. Falska anklagelser
om sexuella 6vergrepp ir inte ovanliga
i svara virdnadskonflikter, och i dessa
fall utsitts barnet for suggererande
utfrigningar utifrin forestillningar om
att barnet utsatts for sexuella 6ver-
grepp. Till exempel fann en amerikansk
virdnadsutredare, Leona M Kopetski i
sitt material av 84 PAS-fall sidana falska
anklagelser i 45 av dessa fall.

Studier, bland annat av Garven et al
(2000), visar att endast en suggestiv ut-
frigning med forstirkning av férvinta-
de svar kan fi barn att beritta om nagot
som aldrig hint. Ocks nir de senare
utfrigas av neutrala utfrigare haller de
fast vid att de hindelser som de blivit
overtygade genom suggestion ska ha in-
triffat, faktiskt har hint i verkligheten.

Barns minne kan ocksa dndras om de
utsitts for upprepade suggestioner di en
relativt ldng tid passerat efter upplevd
hindelse.

Bara upprepningen av en neutral friga
over tid kan fa yngre barn att felaktigt
uppge att de varit med om hindelser de
inte varit med om, och ocksi komma
att tro att det verkligen hint (Bruck &
Ceci 2004). Nir barn inte har méjlighet
att korrigera bilder som formedlas av
andra, nir de till exempel inte genom
egna erfarenheter kan korrigera sin bild
av en frinvarande forilder, dr utrymmet
for suggererande paverkan mycket stort.

American Bar Association Section of
Family Law genomforde en tolvirig stu-
die av 700 skilsmissofamiljer och fann
att en stor del av forildrarna manipu-
lerade, eller som de valde att kalla den
péaverkan som skedde, hjirntvittade,
barnen att ta avstind frin den andra
forildern.
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De rapporterade att av de cirka 400
barn i vilkas fall domstolarna beslutade
om 6kad kontakt med den aliene-
rade forildern (i hilften av fallen mot
barnens uttryckta vilja), visade det sig,
att kontakten mellan barnet och den
forilder barnet paverkats att ta avstdnd
frin férbattrades i 9o procent av fallen
(Clavar & Rivlin 1991).

Barnet behéver hjalp av vuxna

som forstar sig pa paverkan

Det ir nu dags att bérja tillimpa
kunskapen om hur barn skadas av ett
avskiljande fran sina rotter, och kun-
skapen om hur barn kan hjirntvittas i
de allra svaraste virdnadskonflikterna.
Om inte bidrar vi som psykologer till
att barn skadas - bade pa kort och pa
lang sikt.

“Barnet behover

liksom barn i andra
overgreppssituationer
vuxnas hjalp att komma
ur det sammanhang dar
overgreppen sker”

Ofta aterfinns en patologisk bind-
ning mellan barnet och den forilder
som paverkar barnet att ta avstidnd frin
den andre forildern. For att vinna den
nirvarande foérildrapartens uppskatt-
ning och kirlek, och for att inte férlora
den enda férilder barnet har, tar barnet
avstand frin den avskurna forildern.

Barnet kan behoéva hjilp att komma
ur overgreppssituationen. I allt fér
manga fall hittills har ett barns manipu-
lerade vilja framférts som barnets vilja.
Forhoppningsvis gir det att f4 en forsta-
else for att barnet inte sjilvt kan ta sig
ur en sidan évergreppssituation — utan
behover hjilp utifran.

I de allvarligaste fallen dr rekommen-
dationen att virdnaden 6verfors till den
alienerade forildern och att aliena-
torn, efter att barnet etablerat kontakt
med den tidigare avskurna, alienerade

foraldern, till en borjan fir triffa barnet
under 6vervakning.

I flera linder finns organisationer
och grupper som arbetar fér att hjilpa
barnet som avskilts frin en forilder att
dterforenas med denna forilder. Piver-
kan av ett barn att utan grund i nigot
gravt en forilder gjort mot barnet
separera barnet frin denna forilder,
innebir brott mot flera artiklar i
FN:s deklaration om barns rittigheter,
Till exempel mot artikel 8: barnets ritt
att behalla sin identitet, och mot artikel
9: barnets ritt att inte skiljas frin sina
foraldrar mot sin vilja, (se Hodgkin och
Newells handbok 2002).

1 USA finns "Rachel Foundation”,
som i hemliknande milj6 tar emot barn
och forildrar, efter att en domstol fattat
beslut om en dterférening mellan barnet
och den alienerade forildern. Ju tidigare
i barnets liv den programmerande
hjirntvitten att ta avstnd frén en tidi-
gare avhillen forilder kan brytas, desto
storre ir chanserna att barnet klarar sig
utan allt f6r stora skador. Tiden arbetar
tyvirr alltid mot barnet, dirfor borde
mal med barn involverade snabbehand-
las, ndgot som familjeterapeuterna och
utredarna Emtestam och Svensson tagit
fasta pa (2005).

Forestallningar om farlighet och radsla
Minga organisationer arbetar for att
sprida kunskap om PAS. En av dem
grundades efter att en 10-drig son
skjutit sin pappa, dr Rick Lohstroh, till
doéds, da de skulle ha umginge. Pojken
hade av sin mamma hjirntvirtats till att
tro att hans pappa var farlig f6r honom
(se www.helpstoppas.org).

Sveriges Greklandsambassadér Bjorn
Elmér skrev en helsida pd DN debatt
1994, om hur hans barnbarn ”Emma”
kvivdes till dods av sin mor och mor-
mor som sedan begick sjilvmord. Dessa
vuxna kvinnor ville pa samma sitt som
modern till 10-dringen, som skt sin
far di de skulle ha umginge, skydda
”Emma” frin sin far. "JEmmas” far hade
friats frin alla misstankar av ritts-
systemet, men var enligt sin mor och
mormor farlig for ’Emma.”

Bland Stockholms familjerittsadvoka-
ter, pd Sophiahemmets psykologmottag-
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ning och pa ett par socialférvaltningar
dir man méter barn i svara virdnads-
konflikter som uppvisar irrationell
ridsla, liksom hat utan rationell grund
mot en forilder, har man bérjat skaffa
sig kunskaper om PAS.

For nirvarande pagir ett arbete for
att fA med PAS i nista version av den
internationella psykiatriska diagnosma-
nualen, DSM V, som ska ges ut 2011.

Tva typfall

Tva typfall av patvingade separatio-

ner dir barnet efter separationen och

i en svar virdnadskonflikt paverkas

av en forildrapart att ta avstind fran
den andra férildraparten urskiljdes av
familjerittsutredaren Kopetski 1991 i
USA. Dessa typfall har jag under 18 som
utredare ocksa kunnat urskilja.

Det ena typfallet dr barn, som separe-
ras frin sin mamma med hénvisning till
att hon ir psykiskt stord eller har det
som brukar kallas omsorgssvikt (Killén
1988), ett begrepp som godtyckligt fylls
med olika inneh3ll. Barnet vérdas ib-
land av fadern, men vanligast ir tvings-
vard i fosterhem (fem fall, se Hellblom
Sjdégren i den internationella PAS-hand-
boken). Det ir i dessa fall av forild-
raalienation fadern och/eller samhillet
som ir forildraparten som avskiljer och
paverkar barnet att ta avstdnd fran sin
mamma. En dterkommande ingrediens
i processen att paverka barnet till av-
stindstagande ir att barnets mor kallas
vid fornamn. Det andra typfallet
ir barn som separeras frin sin pappa,
ofta med hinvisning till att han 4r en
sexualbrottsforovare, eller misshandlare.
Barnet virdas av modern, ofta med st6d
av kvinnojour, socialtjinst och BUP.
Modern med stod av olika hjilpare ér, i
dessa fall av forildraalienation, forild-
raparten som avskiljer och paverkar
barnet att ta avstdnd frin sin pappa.

Varje individuellt fall ser olika ut,
men det gir i dagens praxis att se vissa
inslag som ofta dterkommer i de tvd
typfallen (Hellblom Sjogren 2008).

Barnets beteende grund for
PAS-diagnos

For att kunna avgora om det ir friga
om PAS, och hur allvarlig form det
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ir friga om, méste det vara faststillt
att det varit en god relation mellan
barnet och férildern som férvandlats
till avstindstagande i samband med en
separation. Barnet maste ha utvecklat
ett avstindstagande beteende avlisbart
pé flera olika sitt. Atta beteendekrite-
rier identifierades av PAS-begreppets
upphovsman, barnpsykiatern Richard
Gardner. Han betonade att det ocksé
ir viktigt att observera umginget och
bindningen mellan barnet och de olika
forildraparterna, se tabell och fyra
observationsgrunder nedan. Bakom
barnets avstindstagande beteende méste

det, avlisbart i dokument och observa-
tioner, g att identifiera en forildrafigur
som péverkat barnet till att ta avstind
frdn den tidigare avhéllna férildern.
Det kan vara svart att som hjilpare
veta hur man ska foérhalla sig. Det ar
dock ingen hjilp f6r barnet da psykolo-
gen uttalar att barnet ska ha umginge
med sin mor/far nir barnet sjilvt vill
det. Barnets uttryckta vilja ir i de allvar-
liga formerna av PAS inte barnets vilja.
Barnet behoéver liksom barn i andra
dvergreppssituationer vuxnas hjilp —
ofta en domstols hjilp-att komma ur
det sammanhang dir 6vergreppen sker.

Tabell 1: Sarskiljande diagnos fér de tre typerna av féraldra alienation syndrom

(Parental Alienation Syndrome, PAS, Richard Gardner, dvers. LHS med tillstand av Richard Gardner)

MILD MODERAT ALLVARLIG form av PAS
Svartmalnings- Minimal Moderat Extrem
kampanj
Svaga, obetydliga, Minimal Moderat Mangfaldiga
el. absurda ratio- absurda rationaliseringar
naliseringar for
avstandstagandet
Avsaknad av Normal Ingen Ingen
ambivalens ambivalens ambivalens ambivalens
Havdande av Franvarande Nérvarande Narvarande
oberoende vanligtvis
tankande
Reflexmassigt Minimalt Né&rvarande Narvarande
stod il
alienatorn
Franvaro av Normalt Minimal till Ingen skuld-
skuldkansla ingen skuld- kansla
kéansla
Lanade scenarier Minimalt Néarvarande Narvarande
Spridning av Minimalt Nérvarande Extrem,
fientligheten ofta fanatiskt
till den alienerades
familj o vanner
Overgangs- Franvarande Moderata Extrema,
svarigheter vanligtvis el. umgange
i samband omdjligt
med umgénge
Beteende under Bra Emellanat Inget umgénge
umgange antagonis- el. destruktivt
tiskt och och ihéllande
provokativt provokativt
beteende
Anknytning till Stark, Stark, svagt Allvarligt patologisk,
alienatorn frisk till moderat ofta paranoid
patologisk anknytning
Anknytning till den Stark, frisk Stark, frisk Stark, frisk el.
alienerade foraldern el. minimalt el. minimalt minimalt
innan alienationen patologisk patologisk patologisk
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Avskiljande kombinerat med paverkan
till avstindstagande
frin ena férildern
innebir emotionella
overgrepp som ger bar-
net bade psykiska och
fysiska skador.

LENA HELLBLOM SJOGREN,
fil dr, psykolog,
mail@testimonia.se
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For att lasa anmaélningar av denna bok, se APA Psy-
cINFO database record 2007.

For referenser om PAS, se http://home.att.net/~rawars/
pasarticles.html samt http://coleur.googlepages.
com/pas

En DVD 30 min om effekter av PAS kan bestéllas pa
www.victimsofanotherwar.com.

Filmen "Family Ties and Knots.Children of Divorce”,
om de skadliga effekterna av alienerande paverkan,
kan laddas ned fran http://www.familysupportcenter.
com/tiesandknots/videos.html
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