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vid det prestigetyngda Harvarduniversitetet, som emellertid kom p4 att det rickte med att ta
en drog, LSD. Plotsligt blev LSD innedrogen och universalmedlet for att losa alla psykiska
problem. Leary byggde snabbt upp en helt drogsekt kring sin person och blev obekvim for
Harvard, men verksamheten rullade vidare.

Inom arbetspsykologin var det inte lingre de ekonomiska incitamenten som stod 1 forgrunden
utan ocksa dér sjélvforverkligandet och den personliga utvecklingen. Pa bréckliga grunder
hévdades det budskapet av en psykolog som Hertzberg och pa 70-talet formulerade Hackman
och Oldham en teori for atbetsmotivation som syftade till att specificera hur arbetet skulle
organiseras for att skapa tillfredsstéllelse och ddrmed ocksa motivation. Inte minst i vért land
hade dessa tankar stort genomslag och de provades i stor skala bl a inom bilindustrin, men
med nedslaende resultat. Arbetstillfredsstéllelse dr inte, hur trovirdigt det &n later, detsamma
som arbetsmotivation. Man kan inte uppnd hog produktivitet och hog arbetstillfredsstillelse
samtidigt, Atminstone inte med metoder som angetts i Hackman-Oldhams “humanistiska™
teori om arbetsmotivation.

Rogers var en klinisk psykolog som utgjorde &nnu en viktig kraft i den nya rorelsen.
Frigorande genom Gppenhet, gruppdvningar dér alla lufiade sina problem och sin syn pé
varandra, skulle skapa kreativa, frigjorda och mentalt friska ménniskor och grupper.
Budskapet gick hem, och nér en forsiljare av begagnade bilar vid namn Erhardt (han hette
egentligen Rosenberg men bytte namn efteratt ha list en artikel om den tyske kanslern) fick
vittring pa de enorma vinster som stod att fa drdjde det inte lange forrdn Kaliforniens
skolsystem lag for hans fotter. “Erhandt sensitivity training” (est) bleven av huvudlinjerna.
Nu gillde det for alla att tinka pa sig sjilva och pa sitt vilméaende, att leva ut sina
spinningar, att bli “riktiga mamiskor”. I Sverige gick verksamheten under beteckningen
sensitrining och fick stort genomslag i néringslivet, tills man upptéckte att den skapade flera
problem &n den 16ste.

Detta budskap var alltsd kontentan av den humanistiska psykologin. Manga, speciellt
ungdomar, ville bli “riktiga manniskor” och leva “riktiga liv”. Hillary Rodham, senare
Clinton, hdll studenternas avskedstal nfir hon tog examen vid Wellesley College 1969, och
uttryckte d4 den kénsla det handlade om:

“But there are some things we feel, feelings that our prevailing, acquisitive, and competitive
corporate life, including tragically the universities, is not the way of life for us. We're
searching for a more immediate, ecstatic and penetrating mode of living. "

Det var just detta liv som psykologerna stod firdiga att leverera till dem som var villiga att
betala for deras tjdnster: livet som en enda lang extatisk fest. Joyce Milton, tidigare kdnd som
forfattare till en biografi 6ver Hillary Rodham Clinton, har nu skrivit en bok om den
humanistiska psykologin. Den heter “The road to Malpsychia. Humanistic psychology and
our discontents” (2002) och ger en syrligt distanserad beskrivning av skeendet. For oss som
var med pa 60- och 70-talen &r ldsningen av den att dteruppliva minnen av en turbulent tid.
Det handlar om en del av ett skeende som innebar sexliberalism, politisk radikalism och
drogkultur, Senare kom ju den andliga grenen av dominera och blomma ut i dagens enomt
omfattande New Age-kultur och dven i feminismen, men da var dnnu politisk radikalism och
drogkultur viktiga delar.
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Det Milton beskriver &r hur mer eller mindre humbugbetonade psykologiska “teorier” spred
sig som en prarieeld 6ver den nordamerikanska kulturen. Hon har mindre att séga om det
som hinde i Europa, men det var ju i hog grad fraga om kulturell import av samma typ som
vi fortfarande lider under. Idéer som framkastats och blivit populdra i USA kommer hit i
dnnu mera okritisk form och anammas direkt for lokalt bruk. Primalskriken hordes dven i
Sverige och ldrare inom psykologutbildningen 1dg p4 madrasser och skrek ut sin dngest.
(Troligen hinde samma sak pa manga stiillen men jag rakar kéinna till just
psykologutbildningen). Maslows motivationsteori som siger att ménskliga motiv ordnasi en
hierarki med sjalvforverkligande i toppen har faktiskt provats i empirisk forskning och
befunnits ohéllbar. Icke desto mindre lars den fortfarande ut i svenska hdgskolor som om den
vore samn, och det giller sannerligen inte bara inom psykologiutbildning Aven ekonomer fir
sig till livs denna pop-psykologiska grot och de som léir ut den verkar inte ha ténkt pa att ta
reda pd om det mojligen finns nagot stod for den, utdver att Maslow har péstétt att det dr pa
det hir sittet, och att det verkar vara “sunt fornuft”.

Den humanistiska psykologin var till en del en foregingare till senare tiders
socialkonstruktivism, Teorier som lét bra accepterades och kravet pa vetenskapligt stod
ignorerades eller bortforklarades som “positivism”. Man kastade sig naivtin i verksamheter
av typ sensitivitetstrining och trodde benhart att allt skulle bli bra om bara Gppenhet och
frigorelse kunde spridas i stor skala. I sjilva verket hinde, och hénder, helt andra saker.

Det bedrigliga och forforiska med den humanistiska psykologin &r dessa formaga att
appellera till ménskliga behov och kénslor. Att sitta i en grupp och yppa djupt personliga
saker for andra, och hora liknande frén dem, &r en ny upplevelse for de flesta. Det skapar
intimitet och kéinsloméssiga bindningar uppstér litt. Liknande triumfer kan firas av ldrare och
psykologer (och tidigare bilforséljare som Erhardt) som anvénder Rogers enkla idéer for
terapi. Man uppmuntrar ménniskor till intima fortroenden och man fér deras tillit, vilket
sedan i nésta steg ofta leder till kiinslomissiga band. Undervisning som utnyttjar dessa enkla
knep upplevs av ménga som en fantastisk erfarenhet och kursvéirderingar talar om “den basta
kurs jag gatt”. Kdnslan av att ha lart signigot mycket visentligt &r stark, och detta trots att
inget egentligen ldrs ut, att det som hént bara &r att man etablerat ett emotionellt band. Precis
samma dynamik gor att allskons former av “dynamisk™ psykoterapi florerat och fortsétter att
blomma, alldeles oavsett att forskningen inte kunnat ge ndgot stod till att de har de unika
effekter de pastar sig ha.

Suggestion kan komma in i bilden, och suggestionens kraft dr forvisso stor. Alternativ
medicin torde till stora delar bygga just pa suggestion, pa placeboeffekter, och detsamma kan
sdgas om manga former av psykoterapi. Ett dramatiskt historiskt exempel pd suggestionens
enorma kraft dr hur en knappt laskunnigt och kristet fundamentalistisk bonde frin Sibirien,
Rasputin, forvarvade tsarfamiljens fortroende under huset Romanovs sista dagar, Forst
nyligen har omfattande dokumentation om Rasputin blivit tillgénglig (Radzinsky, E.
Rasputin. The last word. London: Doubleday, 2000). Hir kan man folja detaljerna i det
fascinerande skeendet. Rasputin kunde faktiskt stilla den svért sjuke tronfoljarens anfall av
blodningar, med hjélp av boner och handpéldggning, och kejsarparet hade redan tidigare
dragits till mysticism, till vad som i vdra dagar kallas New Age. Deras - speciellt
kejsarinnans - emotionella bindning till Rasputin blev snabbt stabiliserad och forblev oerhort
stark tills han mordades efter att i tolv ar gjort dynastin till &tloje och kraftigt medverkat till
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att regimens trovirdighet forverkades.

Rasputin illustrerar en mycket viktig aspekt pa den psykologiska skojarens siitt att fungera,
ndmligen asymmetrin. Det emotionella bandet finns némligen inte alls, eller bara svagt, hos
“terapeuten”, grupp- eller sektledaren. Den gréinsldsa beundran och det oerhorda fortroende
som kultmedlemmen kénner har ingen motsvarighet hos den som manipulerar honom eller
henne. P. T. Barnums berémda fras “There is a sucker born every minute” pekar pé att
viérlden dr full av lattlurade och godsinnade ménniskor som inget hellre vill dn att kunna
beundra och kénna tillit till ndgon, och som tror andra om gott och inte kan drémma om att
deras fortroende kommer att forrddas nér si anses ekonomiskt lonsamt, Det ar detta
forhallande som &r grundvalen for den humanistiska psykologin och dess kommersiella
framgang. Pengama strémmar in i terapeuternas och sektledarnas bankkonton.

Vad ligger egentligen bakom utvecklingen av den humanistiska psykologin och dess enorma
framgéang? Maslow framstod som en sannskyldig profet for en viss typ av amerikansk
intellektuella, som exemplifieras av den unga Hillary Rodham. Det &r den egna personens
rétt till en aldrig upphorande rad av “peak experiences” som det handlar om, eller som
Hillary uttryckte det “a more immediate, ecstatic and penetrating mode of living”. Till en del
ar det ett hedonistiskt livsideal som skymtar fram, extasens ideal, men ocksa en sorts
omedelbarhet, att leva hir och nu och “penetrera” - ja, vad? Det verkar finnas en diffus
kénsla av olust och otillfredsstéllelse bakom ménniskors bendgenhet att fastna for de enkla
budskapen om emotionell utlevnad . Livet blir ju aldrig riktigt det man vintat sig. De stora
forhoppningar som de flesta har maste komma pa skam infor tillvarons alla begrinsande
krafter. Religionen skénker trost till de troende men méanga av de ovriga blir offer for den
humanistiska pop-psykologin.




