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Tjek om din kaereste er psykopatisk

Ti adfeerdsmanstre, der kan afslgre, om din chef, mor, kaereste, datter, elskerinde, eller en
veninde har tydelige psykopatiske traek

Af: Torsten Ruus

Psykiater og overlaege Henrik Day Poulsen giver 10 bud pd, hvordan man kan afslgre ens
kaereste, ens foreeldre eller en kollega med tydelige psykopatiske treek. (Foto: Linda
Johansen).

Der er en raekke treek, som gar igen hos kvinder (og maend) der er psykopater eller har psykopatiske treek.

Overlaege og forfatter til bestselleren 'Psykopater — nar mennesker bliver hensynslgse og farlige’ Henrik Day
Poulsen, har opstillet en liste af handlinger og adfeerdsmenstre man skal laegge meerke til.

For god til at veere sand

Hav antennerne ude, hvis nye kaerester, chefer eller medarbejdere og deres historier er for fantastiske. Iseer efter farste
date eller arbejdsdag, hvor de fleste ggr ekstraordinaert meget ud af sig selv. Overspiller de charmen og romantikken? Er
de overdrevent hgflige og opmaerksomme og selv-isceneseaettende?

Er de pafaldende ivrige efter at etablere et afheengighedsforhold, mens der er ild i forelskelsens flamme? Ofte vil de
forsgge at overrumple godtroende partnere med tilbud om forlovelsesringe, segteskab og faelles gkonomi.
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k= Dybde | 8 timer siden
— B XN\ Se ogsa: Psykopat-kvinder bedrager med sex

MIG, MIG, MIG

Er det konstant den ene halvdel af et parforhold, som skal tage opvasken, hente bgrnene, stavsuge og finansiere
feellesudgifterne, er der god grund til at overveje, om det er en psykopat, der ligger og driver den af i sofaen og i @vrigt
karer forholdet som en enmandsforretning. Psykopater gider ikke bruge tid pa at lytte til andre.

De VIL dirigere og bestemme.

Fuck fardselsreglerne

Enhver kan komme til at kare for steerkt i trafikken, tage et par flasker sprut for meget med igennem tolden eller snyde pa
veegten. Men er der tale om systematiske brud pa reglerne, kan det vaere udslag af psykopatens dybe trang til at give
den gas og afprgve graenserne. | hgj grad de moralske, men ogsa de fysiske og lovmeaessige.

. Dybde | 8 timer siden
Se ogsa: Min mor var psykopatisk
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Undskyld, undskyld, undskyld
Det er ALTID de andres skyld. Evnen og viljen til selvindsigt og selvkritik er ikke-eksisterende. Passer det skudsmal pa
mennesker teet pa dig, ber alarmklokken ringe. Ogsa selv om de siger undskyld, hvis facaden skulle krakelere.

Psykopater er sjeeldent eerlige, nar de rykker ud med en undskyldning, og de elsker at veere genstand for medynk.
Empati for andre ejer de til gengeeld ikke.

Slipper aldrig kontrollen

Psykopater har et udtalt behov for at kontrollere og manipulere med omgivelserne og vikle keerester, aegtefeeller, kolleger
og underordnede ind i et rovdyr-bytte-forhold ved hjaelp af trusler, vredesudbrud, krokodilletarer og en generel
folelsesmaessig kontrol.

Vaer opmaerksom pa, om der forekommer hyppige sms-tjek, mails og telefonopkald fra vedkommende.

Ud med vennerne

Psykopater vil typisk forsgge at isolere en ny kaereste fra omgivelserne. Undga at blive konfronteret med kaerestens
netveerk, finde en bolig langt ude pa landet, keempe for at blive hjemme og hygge sig i tosomhed over et glas rgdvin
under daekke af, at de helst vil vaere alene med 'den eneste ene'.

Den skjulte dagsorden er ofte at undga at blive kigget i kortene af folk, der ikke har felelser i klemme.

Skifter ofte arbejdsplads
Det er karakteristisk, at psykopater ofte skifter arbejdsplads og har mange kortvarige keeresteforhold bag sig. De skaber
nemt konflikter og har en tendens til hurtigt at kede sig.

Mange af dem er udadprojicerende og udnaevner gerne tidligere arbejdspladser, chefer og kolleger til at vaere
fuldsteendigt latterlige og inkompetente — og sig selv til at vaere vildt overkvalificerede.

Store folelsesudsving

Hvordan er impulserne? Det kan veere et arketypisk, psykopatisk treek, hvis personer uden varsel og ved den mindste
anledning eksploderer i aggression, vrede og vold — for et gjeblik senere at sla over i dramatisk selvmedlidenhed eller
total folelseskulde.

De kan og vil ikke kapere kritik og modgang.

Ingen lagne er for fede

Psykopater stikker alle de Iggne, de kan opfinde, hvis det er opportunt i en konkret, gjeblikkelig knibe eller som middel il
at opna fordele f.eks. i form af medfalelse, sex eller penge. Det kan vaere falske cv-oplysninger, navne, familieforhold,
eller komplicerede saforklaringer i enhver afskygning.

Skrupellgsheden er graenselgs.

Haevnen er sgd

Psykopater, der mader modstand, er kolossale modstandere. Haevnlysten kan vaere enorm. De skyr ingen midler for at
erobre serveretten tilbage eller udslette mennesker, som anfaegter deres suveraenitet i et parforhold eller en jobmaessig
sammenhang. De baerer nag i det uendelige.

Her er arketyperne

1 Hundjaevien i cheftgj

Den psykopatiske chef elsker kontrol og dominans, og hun vil ofte
veere forfaengelig og narcissistisk. Den kvindelige chef vil i hgjere
grad benytte et perfekt ydre og et seksualiseret udtryk til at opbygge
en aura af frygt og fascination. Men ellers vil hun i mange tilfaelde
ligne en kopi af den mandlige tyran-boss.

PNailictavc llawell: NAal. NDatidan tvnimdlavae Ab Adat illia A mnAamad Aw
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lannen eller udfordringen i jobbet, der traekker, nar psykopater af
begge kan sager en ledende stilling.

— Han eller hun teender i hgjere grad pa at dirigere med de ansatte og
har derfor ofte en reekke medlgbere omkring sig, som giver chefen
masser af ros.

Chefen vil i udpreeget grad kgre 'management by fear' og vaere dygtig
til at gare sine medarbejdere utrygge og bange. Hun vil udnytte de Foto: Al over press

ansattes tvivl om sine reaktionsmenstre og linje til at opna endnu

mere magt og kontrol over tingene. Den ene dag kan hun fyre en medarbejder, og den naeste blot uddele
skideballer for samme forseelse, og folk vil veere tilbgjelige til at makke ret, fordi de ved, at den
psykopatiske chef bliver meget vred og er uimodtagelig over for kritik.

Psykopater vil isaer veere tiltrukkede af topstillinger i attraktive brancher. Det kunne vaere inden for medier
og film, hvor folk maske i hajere grad er villige til at ga i seng med chefen eller arbejde gratis for at opna
en seerlig stilling. Her er spillerummet for manipulation starre.

| filmens univers: Den mest markante tyran gar i Prada-tgj. Hun optraeder i Hollywood-stjernen Meryl
Streeps ranke skikkelse i filmen 'The Devil Wears Prada’ (2006), hvor hun foreviger den diktatoriske
moderedakter Miranda Priestly. Den kvindelige sglvreev terroriserer alt og alle i en beregnende
evighedskamp for at fa sin vilje. Filmen er baseret pa en nggleroman forfattet af American Vogue-
redakter Anna Wintours assistent og er et utvetydigt karaktermord pa hende. Den historie ville verden
ikke ga glip af. Filmen indtjente 300 millioner dollar i biograferne, og Meryl Streep blev rost til skyerne for
sin elegant nedtonede preestation som ondskabsfuld keelling.

2 Veninden fra helvede

En udbredt, psykopatisk kvindetype kan, set med Henrik Day
Poulsens gjne, vaere den holdningslgse hunulv i fareklaeder og
gadetgs i samme skikkelse. Hun optraeder som s@d og fortrolig
veninde, sa leenge hun kan treekke indflydelse eller penge ud af dig.
Psykopaten kan ogsa vaere drevet af bergemmelse eller medlidenhed,
men nar det ikke kaster fordele af sig laengere, er hun veek eller
skanselslgs i sin illoyalitet eller ligegyldighed.

Foto: Netflix

Hun vil veere fuldsteendig ra, blottet for moralske skrupler og ligeglad

med, hvilken tilstand hun efterlader 'veninden’ i. Hun vil ogsa typisk

veere dygtig til at lokke og bedrage mandlige kolleger eller bekendte med sex. Et virkemiddel, som
psykopatiske meend ikke har sa gode muligheder for at benytte.

| filmens univers: Filmens svar pa den psykopatiske hunulv i fareklaeder kunne vaere Yvonne 'Vee’
Parker i den hotte Netflix-serie 'Orange is the new black’. Hun manipulerer Igs under deekke af at veere
hjeelpsom.

| forste omgang optraeder den marke kreltop som en moderlig type i kvindefeengslets faellesskab. Men
hun er i virkeligheden en giftig satan, der udnytter bgrn som narkohandlere og ikke gar af vejen for at
hyre en lejemorder til at draebe en adoptivsan. Vee er en klassisk sosiopat, som ser lige igennem folk og
udnytter deres fejltrin og svagheder for egen vindings skyld.

3 Sexbomben

Den psykopatiske charmgr og sexbombe kan bade vaere en mand og .
en kvinde. Fzelles for begge kgn er, at det gger succesraten at have ﬁgl
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uaseenaet mea sig. srimrianer gor Kiogt 1 dt SIKre sig et enertraglet
job og en fed tegnebog — eller en dygtig plastikkirurg, hvis de for alvor
skal lykkes med at udnytte flirt og sex til at skaffe sig fordele.

Kvindelige 'kgdaedere' med psykopatiske traek kan udnytte, at mange
har det stereotype billede, at alle psykopater er maend. De kan derfor
i stgrre ubemaerkethed udnytte sexappel til at sno liderlige eller
kaerlighedshungrende ofre om deres lillefinger.

Foto: All over press

Henrik Day Poulsen peger pa, at den type psykopatiske kvinder vil kunne ggre sig gaeeldende som
popstjerner eller top-politikere.

Den mandlige sexbombe foretraekker typisk at mangvrere pa kedmarkedet ved hjaelp af maskuline dyder
som fysisk power, en veltraenet krop og beslutsomhed. Kan han opbygge en szerlig glamourgs aura
omkring sig og vikle sine erobringer ind i luksus, gaver og masser af opmaerksomhed, er hans
muligheder ifglge psykiater Henrik Day Poulsen endnu stgrre.

Filmens svar pa en psykopatisk sexbombe: Den russiske superskurk, jagerpilot og lejemorder
Onatopp i Bond-filmen 'GoldenEye’ (1995) blev spillet af den hollandske skuespiller Famke Janssen.
Hun skiller sig ud ved at opna seksuel tilfredsstillelse, nar hun myrder meend, og ved at benytte
benkvaelertag som drabsmetode. James Bonds sarkastiske bemaerkning, da Onatopp bliver kvast il
dade: 'She always did enjoy a good squeeze!’.

4 Forbryderen

Kvindelige psykopater optraeder sjeeldent i alvorlige kriminalsager om
drab, vold eller sexovergreb, og sker det, er de typisk endti en
situation, hvor de har ryggen op imod muren pa grund af f.eks. et
eskalerende stofmisbrug.

Psykiater Henrik Day Poulsen vurderer, at piger i bandemiljget ofte
har taget farve af meend. Men han er ikke i tvivl om, at de ligesom
maend kan blive tiltrukket af den spaending og risiko, kriminalitet
kaster af sig.

Den forbryderiske psykopat — mand eller kvinde — naegter generelt at
anerkende, at kriminalitet er en skamfuld og umoralsk handling, der
ger ondt pa andre og virker samfundsnedbrydende.

Smakriminelle kvindelige psykopater kan ogsa drive deres spil i det
halvskjulte i virksomheder, hvor de forsgger at fedte traelse opgaver
af pa kolleger og konstant rager personalesager til sig og ofte er
syge. Isaer nar chefen IKKE er til stede.

Kvindelige massemordere: De er en sjeelden race. | virkelighedens
verden er den ungarske seriemorder Elisabeth Bathory med
@genavnet 'Grevinde Dracula’ den mest oplagte undtagelse.

Foto: Polfoto/Rue Des Archives

Den velbegavede adelskvinde skal efter sin mands ded, og indtil hun blev patvunget husarrest i 1610,
have torteret og draebt hundreder af unge kvinder pa et slot i Karpaterne i Ungarn. Hendes
medsammensvorne blev henrettet, men selv klarede hun angiveligt frisag, fordi kongen ville undga en
offentlig skandale. Myten vil vide, at hun badede i ofrenes blod for at holde sig ung.

Bathorys legende var en af flere inspirationskilder til Bram Stokers vampyrhistorie 'Dracula’.

- DaAawvnmAansAarvan
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Psykopatiske madre vil typisk veere moralsk graenselgse og dygtige
til at spille pa dramatiske felelser i forhold til deres bgrn. Det kan
veere afstumpet ligegyldighed eller trusler eller hgjlydte anfald af
greedende selvmedlidenhed, angst eller vrede.

Ravnemoderen har efter Henrik Day Poulsens opfattelse ikke blik for,
at bgrnene tager skade.

Den inderste dagsorden hos den psykopatiske mor er at fa sin vilje. |
forbindelse med separationer gar hun ikke af vejen for at sprede
lagne om, at eksmanden udsatte parrets barn eller hende selv for
sexmisbrug eller vold.

Hun kan ogsa finde pa at saette en kynisk selvisceneseettelse i vaerk
og f.eks. spille syg eller stakkels i et forsgg pa at manipulere
sagsbehandlere eller andre, som hun har brug for at vinde for sig.

Foto: All over press

| filmens univers: Den ondskabsfulde psyko-mor over alle ma veere

Alexis Carrington i den amerikanske tv-saebeopera 'Dynasty’ — pa

dansk 'Dollars’ — i 1981-1989. Hun gestaltes af skuespilleren Joan Collins med sa stor effekt, at
magasinet TV Guide i 2013 placerede matriarken pa en syvendeplads pa en top 50-liste over historiens
mest nedrige primetime-skurke. Alexis drives af en dyb trang til at gdelaegge sin eksmand, underminere
hans aegteskab og kontrollere sine bgrn ud over enhver rimelig graense. Hun elsker dem pa sin egen
made, men er iskold over for deres behov.

Af: Torsten Ruus
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De elsker at vaere topchefer og hader at vaere hjemmehjalpere

Psykopater er kreesne, nar de handplukker stillinger, der skal beriges med deres suveraene intelligens og charme.

Den britiske psykolog Kevin Dutton er ifglge sfweekly.com naet frem til, at typer med de lumske, karakterafvigende traek
foretreekker brancher, der giver magt og synlighed og mulighed for at manipulere med andre.

Det fremgar af hans bog 'The Wisdom of Psychopaths: What Saints, Spies, and Serial Killers Can Teach Us About Success’.
Her er Duttons top ti-liste over job, der ofte bestrides af folk med klare psykopatiske traek:

1 Topchefer

2 Advokater

3 Medie-folk

4 Szlgere

5 Kirurger

6 Journalister

7 Politibetjente
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8 Praester
9 Chefer
10 Embedsmaend

Kevin Dutton har ogséa udfeerdiget en liste over fag, der ligger langt fra psykopat-profilen. De fokuserer typisk p& service og
omsorg og toppes af hjemmehjeelpere, sygeplejersker, terapeuter og handveerkere.

Psykiater og overlaege Henrik Day Poulsen mener, at psykopater iseer vil vaere godt tilpasse med at foretage dristige
investeringer for andre folks penge som bgrsmaeglere eller sta i spidsen for fyringsrunder, hvor mange af dem 'vil fa et kick
ud af det og veere ligeglade med, om folk far en ordentlig behandling’.

Flere bedrageridgmte finansfolk KUNNE leve op til preedikatet, men officielt har ingen af dem lagt omdemme til den kliniske
diagnose.

Sadan tackler du hende

Helsejournalist Aud Dalsegg og jurist og spirituel radgiver Inger Wesche har skrevet bogen 'Ut Av Psykopatens grep’. De har
fire konkrete rad til mennesker, der gerne vil Igsrive sig fra en psykopat pa jobbet, i omgangskredsen eller den naermeste
familie.

1 Kom ud af offerrollen. Hold op med at tro, at psykopaten vil forandre sig.

2 Ga ikke ind i en ond spiral med psykopaten ved at svare igen med samme meant. Det giver bare psykopaten ny energi.
Hold afstand og veer saglig.

3 Serg for at dokumentere det, psykopaten ger og siger. Spar pa sms-beskederne. Skaf vidner. Det vil veere nyttigt, hvis
konflikterne skulle ende med en politianmeldelse eller en retsproces.

4 Byg i det skjulte dig selv op psykisk med henblik pa at lgsrive dig. Skaf dig viden. Lees om temaet. Sgrg for at alliere dig
med en kollega, hvis psykopaten huserer pa din arbejdsplads.

30. august 2014 kl. 07:23

Y  FAEKSTRA til hele din virksomhed - skriv til ekstra.support@eb.dk

5 timer siden
Tefting langer ud: Attituden mangler!

6 timer siden
Ibi: Min ekskzaereste terroriserer mig

6 timer siden
Jackpot i dag: 46 millioner kroner

8 timer siden

Sortlistet rocker satte lejlighed til salg

8 timer siden
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Stale erkender: Ja, vi har 8 timer siden
underprasteret : Bros mediebrok: Stik hovedet i vasen

8 timer siden
Min mor var psykopatisk

8 timer siden
Tjek om din kaereste er psykopatisk

Ny skuffelse for Manchester United | Lige nu Officielt: Agger skifter til Brendby

Live: Naeste lob Hoppederbyet | 5 min. siden Liverpools fans om Agger-skifte: Hvad sker der?!
Bomber smadrer storklubs treeningsanlaeg | 8 min. siden Miley smider tgjet i magasin - igen

Fra Hoppederby til eliten | 9 min. siden David Beckham i motorcykel-ulykke

Makienok skriver kontrakt med Palermo | 13 min. siden Liverpool-manager: Forstar hvorfor Agger vil hjem

TV: Se den islandske vulkan Bardabunga i udbrud | 40 min. Agger: Premier League har slidt pa mig
siden

Her er efterarets lydspor | 43 min. siden Jackie: Jeg holdt min dedfadte baby i handen
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