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NOTA T 

Direkt0ren, her 

Saksbeh~ndler: 18 .08.2011 
Randi Rosenqvis\ 

FORELOPIG PSYKlA TRISK VURDERING A V FORHOLD RUNDT 
ANDERS BEHRING BREIVIK. 

Pit oppfordring utarbcider jeg her et notat om min vurdering av ABBs situasjon her pi lIa 
Dette gjer jeg til tross for at min infonnasjon om ABB er mangelfull. Jeg har lest en del av det 
som har stan i aviser,jcg har lest hans innlegg pa dokumcnt.no ogjcg!}ar fAu usystcmatisk 
infonnasjon era fcogsetet. Jeg har ikkc hatt dircktc kODIak! row ham selv. Delle er premissene 
for dette notat som rna oppfatles som en ford0pig vurdering. 

UI fm det som er komme! frem om hans langvarigc og grundige forbererlelse av attentalene, 
vurdere jeg del som om han har utviklet en vescntlig bedre evne til pJanlegging og utscnelsc av 
behovstilfredsstillelse (god impuIskontroU) enn de fieste innsalle j anstaltcn. 

Ut fra dct at han aktivt har skrevet offcntlig om sin idcologi i lang tid f0f attentatene, samtidig 
sam han i det skjulte har skrcvct pa sitt sAkalte manifest hvor hans synspunkter har vrert 
adsldllig mer dramatiske, tolker jeg som at han har en god evne til "dobbelt bokholderi", han 
klarcr A sortere det han ansker A g:\ ut offcntlig med, og det han ikke vii bckjentgjarc f0r pa et 
dramatisk tidspunkl. OcUe forutsetter gode kognitive funksjoncr, evne til A bed0mme hva som 
er 10nnsomt A mcddde og hva som oor holdes skjult, og igjen, god impulskontroll. 

Det bemerkelsesveroige med ASS cr, slik jeg ser det nil, bans utprcgete narsissistiske 
personlighet med grandiose forestillinger. Han har ogsA dcmonstrert cvne ti l A ikke vise empati 
med ofre, i hvilken grad dette tyder pa en grunnlcggende rclasjonsforstyrrelse, ren dyssosialitet 
ellcr for ckscmpel en schizotyp Iidclsc, trengcr jeg mer infonnasjon for a vurderc. Det er i den 
infonnasjonjeg har om ABD ikke holdepunkter for psykotisk fungering i dag, selv om bans 
oppfatning av egen person virker ganske rcalitclsbristende. 

Hans fungering her i fengselet er pregct at hof1ighet og aksepl av dc rammene som 
Ijenestemenn og helsearbeidcrc arbcider under, scJv om han neppe tiltrer dette. Han hadde nok 
fOlVentet en resfTere behandling i fengsel og cr undfcndt: (og positivt ovcrrasket?) over at han 
iUc blir mishandle!. . 

Det kan synes som am han de f0rste ti dagene var relativ "h0y pA adrenalin og action", og sA 
fikk en dupp mot nedstemthet f0r han igjen 10k fall pa arbeidet med A proscdcre sin sak, noe 
som igjen har sat! han i bcdrc hUITl0r. Del kan ogsA tenkes at disse svingningene bar forbindelsc 
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moo at ulike psykoaktive stoff gikk ut av kroppen. Han kan ha hatt en forbigacnde 
'abstinensperiode ( adrcnalin eller andre stoft). 

Han har v;ert i diverse avh0T" og pA befaring, har snakket m(:d sakkyndigc og sin advokat. Han 
har ratt spesialbchandling i fengsel i fonn av ti lgang pa pc pa egen celie. Han har ogsa 
rcgistrcrt de mange ekstraordinrere forhold lUnd! hans person, transport med lwy beredskap, 
nybygging av glassvegg i forbindelse mcd avdcling G, hyppige tilsyn gjcnnom luken osv. Oct 
cr uklart hva han har hatt av fOlventninger til fengselet, han har ikke visst hva som det er 
rimelig Ii be om og hvilken kontroll de andre innsatte er underkastet, men likevel rna han ha 
blitt oppmcrksom pA de ekslraordimere lillak rundl hans person. 

Han cr blitt lilsetl daglig av helseper$Onell som ikke har funnet grunnlag for A vurdere ham som 
behandlingstrengende eller suicidal. 

Risikovurdering med anbefalte hlndtering.'Itiltak: 

ABB syncs stOOig a vrerc en mann med et oppdrag. Han har vrert villig til a ga til ekstreme 
handlinger angivelig for A fa frem silt budskap. Del skal likevel ogsa vrerc cn apning for at han 
molivasjon for attentatene har vrert andre og mer komplisert enn det han selv'gir uttrykk for. 
Han gir uttrykk for at han ,msker A bruke straffesaken $Om el podium for A Il frem sin ideologi. 
Han har ogsA gitt uttrykk for at han vel at 95% av nordmenn i dag vii forakle ham, men mener 
at han om en del Ar vii vrerc en historisk helt. 

Jeg mencr at dcttc, sett i sammenheng med del $Om star over, tydcr pa al ABB selv vii 0nske a 
holde scg i live til rcttssakcn er over. Jeg villro at han heller ikke vii vrere inlercsscrt i a utf0rc 
"vanlig" voldskriminalilel $Om A skade ansatte i anstalten, han har flok behov for at hans 
kriminelle handlinger skal vrere spcktakulrere. Hans gode impulskontroll vii nok ogsA forhindre 
en plutselig voldeLig innskytelsc ved akutt frustrasjon. 

Oct er sannsynlig at tiden rundl fengslingskjennelser kan vrere sarbare perioder. Jeg antar at 
han vii forlSctte med, $Om han hittil har gjort, a komme med ulike krav som verkcn domstol 
el ler pAtalemyndighct kan etterkomrne. Jeg antar at han "rna" gj0re dette for i!. opprettholde sit! 
selvbilde, han er antagelig mest interessert i sl0yefl rundt slikc krav enn at de faktisk 
gjcnnomfl"res. 

Jeg tror at han i lopet av tws\en vii kunne bruke mye tid pA A skrivc notater til silt forsvar, og at 
delle er en aktivitet hvor han bckrefter scg selv og delVed far det bedre. FengsJct blar derfor 
fortsctte med a legge forholden til rette for at han kan gjore delle pi!. dagtid nru- han ikke er 
opptatt med annet (avluJr, samtale med forsvarer eller sakkyndige). Hans "manifest" var pa 
1500 sider, og han klarte a skrive dctte utcn bckreftelse fra utenverdenen. Dctte er noe $Om gj0T" 
atjcg rcgncr mcd at han er i stand til a skrive i timcvis og begeistres av sine cgne argumentcr. 
Der$Om han slutter a skrive nAr han har anlcdning, ber Arsaken ettersp"rres. Det kan v:ere en 
eller annen god grunn til dette, men det kan ogsA vrere et legn pi!. oppgitthet. 

Han har sidcn han kom tillla oppgit! livsgnisten i proscnt. Null prosent skulJe tyde pi!. apali, 
under attentatet skulle han ha hatt 95 %. Han har gitt uttrykk for al han ikke nodvendigvis er 
suicidal ved 0 %, men hvis dette yarer ved, kan han bli det. Han har gitt uttrykk for at han har 
minst ti metoder for suicid (som han kaller "seJvtenninering") har i fengse l. Jeg tror at det ikke 
er nocn vits i a legge for mye vekt pa disse prosentene. Han er uansen i stand til A "lure oss" 
dersom han 0nsker a fremstA $Om ikke-suieidal mens han planlegger et suicid. 

Etter min mening er det mer grunn til A vurderc hans generelle aktivitetsniva. Han oor 
luftdtrimrne hvcr dag. Han h!l!" gitt uttrykk for at han trener pa ecllen flere timer bver dag, noe 
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• 
$Om er lite sannsynlig slik han er obscrvert. Kondisjonstrening utenfor egcn celie vii varre 
"positivt, tjencstemenn ber de registrerc objeklivt tidsintervaUer og intensitet. 

Etter hvert som del blir mindre hendelser rundt ham, nAr sakkyndige og pAta1emyndighct cr 
fcrdig med samtaler, bor anslalten Jegge til rette for aktiviteter i hans isolasjon. Fysisk aktivi tet 
er allercde nevnt, han bm oppfordres til A lese og A hore pi\. musikkJ sc TV. Etter at samlaiene 
med politic! er avsluttet, cr del rimeiig at ljenestemennene snakker mer rued ham. Oct 
anbcfalcs at man fortsatt ikke snakker om saken hans, sclv om det k.an bli vanskelig a style 
unna, man at man snakker om '1V- program, musikk, andre nyheler osv. Jeg tror ABB har 
bchov for A fremst! 30m den store mann ogsA i slike samtaler,jeg ser ikke det sam 
hensiktsmessig av tjenestemcnn prover A '~ekke ham ned", men de rna naturligvis helleT iUc 
opptre som fOffort av hans tanker. 

leg finner det ~annsynlig at den store psykologiske fall f0rsl vii komme m\r hovedforhandling 
er avsluttet. Han vii da B eksislensielle problemer - ''var dette all?'!?". Fengselsvescnci rna da 
'vurdere omsorgen. Inntil videre tror jeg del er bra for sikkerhclen al han feler scg wm cn VIP
fange , noe han jo ogsa faktisk er. lcg tror at fcngsclet rar minsl problcmcr med ham sa Icnge 
han kan opprcttholde sin fasaP-e, silt megalomane sclvbilde ogjevn aktivitel. 

Del kan naturligvis teokes at tiden frem til hovedforhandling likevel blir lang for ABB og al 
han utvikler cn deprcssiv reaksjon og lurer pa hva det egentlig er han har &jor!, med de f01ger 
det viI ha for suicidaJilct med mer. leg finner imidlertid dette som mindre sannsynlig. leg 
linner del mer sannsynlig at dersom hans psykoiogiske forsvar ryker, sa. vii han kunne bli 
manisk psykotisk med apcllbarc vrangforestillingcr, i motsetning til dagens situasjon hvor han 
har et oppblht ego all, fremstAI' som dannet og kontrollert. 

Randi Rosenqvist 

Psykialer, scniorcldgivcr 
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• 

Kriminalomsorgen 
11a fengse\ og forvaringsanstalt 

NOTAT 

Direktoren, her 

Saksbehandler: 01.11.2011 
Randi Rosenqvis! 

NY VURDERING, ANDERS BEHRING BREIVlK 

Den irmsattc har vrert ved anstalten i ca Ire ffiancder na. I den forbindclse er jeg blitt bedt am a 
. I. Denne vurdcnngcn byggcr p1t logg 

vesentlig skrevet av perioden august-oktober og en sam laic pa en 
time med den innsattc den I. 

InformJlsjon fra logg 
Den logg som cr fort av 
Oppf0\gingen av innsattc. 

syncs grundig og dekker del $Om er vescntiig i 

1 10pet av hooten har ABO batt vescntlig mcr avveksiing enn del andre innsatte pit avdeling G 
-vanLigvis har. Han har hatt samtalcr med politi, forsvarere, reltspsykiatrisk sakkyndige, 
heiseavdelingen her og prcsten, [orulcn tilsyn av anstaltens ansatte. Del synes ikke som am 
avh0f og andre samtaler har medfurt nevneverdig psykisk siress, selv am han naturligvis Iii 
lider har vlCrllrcll nar avher har gall utover kvclden. 

Den innsalle har ogsA talllilgang til PC (klarerl av politi) til A skrive pa og til enkelte godkjente 
spill/musikk, b0kcr elter individuell godkjennelse fra politic\, og tredem011e. Det er innkj0pt ny 
TVIDVD-spilter. Han har ogsA tilgang tillufi i lufiestrAle. PA det vis har han holdt seg rimelig 
opptatt ogjeg kan ikke se at det er oppstatt noe isolasjonsstress, selv om han eller noen uker 
uttalte at det var vanskeligere enn han hadde trodd. Han har uttalt mislW)'e med at han i liten 
grad blir orienterl pA forhind om hva som skal skje. Dette er av sikkerhetsmessigc grwmcr. Dc 
encste gangenc han er observcrt forbigAendc stresset er nar del er skjedd andre ting enn han 
hadde forventet (eks: samtale med sakkyndige i stedet for PC-celie). 

ADD har i ganske stor grad benyttct seg av lufiing, han har holdl pA med sin PC nlLr han har 
kunnet, men han har i mindre grad benyttet seg av tredem0l1en, selv om han er forkl arl hvor 
viktig det er med trening av de store muskelgrupper og acrob trcning. Det synes som om han er 
mer intcressert i vekttrening for overkroppen, noe han ikke fAr tilbud om av sikkerhetsmessige 
grunner. 

Den psykiske tilstanden ser fra loggen ut til a va:re stabil, med nocn dager som er litt tyngre, 
noen dager som er lettere. I august og september var man en del opptatt av hans cgcn vUrdering 
av psykisk funksjon/mentaie nivA i prosent. Dette star del mindre om na, ogjeg synes det er 
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godt at mye oppmerksomhet pA disse prosenlangivelsene. Del kan, ul fra 
nolalene som han har forookl A benytle slike lall sam el forhandlingskort. Del har 
han ikke inleressen for proscntangivelser har avlalt. Del skal ogsa her understrckes at 
dersom han skade seg sclv, ville han ctter min mening neppe ha gitt 
infonnasjon am at hans mentaJe niva var 0 % ovcr tid. Han har jevnt over vrert honig 0& stilt 
relevante sp0rsmal og akscptert svarcne. Ved al par anJedninger er det blitt observert lilt 
forsinket respons, men det har vrert forbigAende og antagelig skyldles at han har tenia pa eller 
forventet noe anne!, ikke mental rcduksjon. 

Sevnen er jcvnl over rapportcrt som stabil, selv om han enkelte kvelder har savnet senerc enn 
andre dager. Det er inlet A bemerke Iii matinntak, han har ogsA tan hjelp til A kjepe mat han cr 
spesiclt glad i (nudler). Egenpleien er god, han oppfalles sam opptatt av silt utseende. Oct er 
noc pafallende al han hclsl hadde gait i k/ole og hvill ved oppmrne i retten. 

Helseavdelingen har halt initialt daglige samtaler med ham, mi er del kuttet ned til 3 ganger i 
uken, en gang sykepleier, en gang allmennlege og en gang psykiater. De hilr hiuil ikke funnet 
tegn til alvoriige s!rcssrcaksjoner sam har vrert i bchov av intervensjon. 

Vurdering av loggeD: 
Jeg finner kvalileten pA loggen meget bra, og mener at denne er et godt hjelpemiddcl for A 
monitorere hans tilstand. 

Pa mange vis kan del synes fonmderlig at ABS ikke har vist tegn Iii oppgilthet, depresjon, 
s"vnforstyrrelse eller tydelige hum0rsvingningcr. Han har riktignok provel A bruke sin 
psykiske tilstand (egerunalt i prosent) til A forhandle om forhold som han Bnsker a oppn!, men 
bar ogsA tatt avslag greil. 

Dette tolker jeg sam at varctcktssiluasjonen forelcpig ikke har gitt ham nocn emosjonell innsikt 
i del moralsk forkastelige med bandlingene han har begAtt. Del synes tvert imot sam am han 
stadig mener at han en gang i fremtiden vii bli betraktet sam en helt. Dette oppfattl.'T jeg ikke 
sam tegn til psykotisk fungering, selv am del etter min mening er klart realitctsbristende. Ut fra 
et fengselssynspunkt er omsorgen for ham utvilsamt lettere sa lenge han bcvarer denne 
grandiose forestilling, han er i bunn og grunn fom0)'d med situasjoncn, selv am det kan v;ere 
kjcdelig. 

Referat fra saintalen I.november 2011 . 
Jeg presenterte meg og forklarte at jeg var psykiater og direktmens rAdgiver nar del gjaldt 
innsatte som hadde forvaringsdom og psykiske problemer, og at jeg ville snakke med ham for A 
h0re hvordan han hadde det for tiden. leg sa at jcg visste at Helseavdelingen ogsa snakket med 
ham, men de hadde taushetsplikt med mindre del var n0Civendig A dele informasjon med 
dirckwrcn for A unngA alvorlig skade. Til delle repliscrte han at del var en glede A snakke med 
nocn sam holdt riksmalet i hevd. 

Vi snakket om hans dagiige fungering. Han fortalte at de f0rste ukene var vanskelige da del var 
en stor overgang fra 11 va;re akliv hele tiden, men na gAr det greit. Han sammenligner fengselet 
med bamehagen og sier man kan ringe pA for A.fa smokk eller flaske (snus eller sigaretter). Han 
er oppta\l av daglig IIening, mener han tar dette i luftestrillen, er ikke sA intercssert i cardia 
(aerob tTening pA tredem011e). Jcg sa at dette forsto jeg godt, men at han matte forbcrede seg til 
maraton, og da matte man ogsa ha kondisjon. Han var mer opptatl av intel1ektuell trcning, han 
fortaltc at han spiller spill pa PC hvor han bygger opp en by, delle var viktig intcl1ektuell 
slimulering. Han ville gjeme ha mer lid med Pc. Ellers leser han en bokserie am ulike lands 
historie (?). Han har tilgang til film pA DVD i ny TV. Han sover godt og oppfaller seg som 
psykisk helt frisk. 
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• Han fortcllcr at han har 15 000 timer med studier bak scg r0T han kom hit, og at han har fort 
regnskap over disse timene. Delle skulle lilsi akademisk kompctanse, men han har ikke hatt 
noe £lnske om A akkl'editere sin kunnskap CIa eksamen). Han fartalte at han ikke har drep! nocn, 
men henreUet i forbindelsc med den borgerkrig 80m er crklaert i Europa cUeT at Bondevik og 
Vollcba!k ved NATO gikk inn i Balkan. Hans operas jon 80m han hadde fullmakt til var menl 
for A fa formidlet hans manifest. Min bemerkning om at det vel ikkc var srerlig til teks! deTsom 
han ikkc kunne fonnidle del uten slike kriminellc handlinger, hesvartc han vcnnlig og 
forklarende moo sensurcn som foregAr i landet. Han sjer al han har gitt avkall pa all, familie, 
venner, frihc! for a sprc budskapet. Han vel at 15 % av norske menn cr tilbengcr av det han har 
gion, o£ at del vii bli flere. Han forteJler hvordan han for £lere m- siden sa det som sin oppgave 
A redde Europa fra den dekol1slruksjon. og demografiske krigforin.g som muslimen stm- for. 

Psykisk status: ABB er vennlig interesscrt i samtale med meg. Han gir lilsynelatende god 
konlakt, og betrakter nok meg i samme sosiale klasse som han selv. Han forklarcr sine ideer 
grundig, det er ingen tegn lillosc assosiasjoner, ulogisk tale, nyord eller latens i hans tale. Han 
bruker enkelte fremmedord med en lit! annen bctydning enn vanlig. Han er motorisk rolig. Han 
virker verken deprimert, oppstemt eller labil. Provokasjoner fra min side motes med vennlig 
korrigcring. Han virker tilfreds. En times samtale virket ikke A trette ham ut, han kUlUle sikkert 
ha snakket lenge med meg om sine poliliske oppfatninger. I samlalen syntes han A projiscre sin 
egen oppfalning pa meg, han var delvis bcla:rende, del vis fortalte ham meg hva han antok at 
jeg mente. 

Oppsummcrt vurdcring: 
Med utgangspunkt i avdelingsleders logg og egen samtale med ABB tinnet jeg at han er i god 
psykisk fonn. Jeg oppfatter hans avvikende utsagn som et ultrykk for en ekstrem ideologi, ikke 
plI noe vis som en psykotisk virkelighetsoppfatning. Delle vii imidlertid de rettspsykiatrisk 
sakkyndige, som har hatt vesentlig mer infonnasjon om ham enn meg, ta stilling til. 

Vi kjenner fra historien mange sekter med religiose eller annen ideologisk utgangspunkt hvor 
medlemmene forfekler forestillinger om verden og det hinsidige som la andre deler. Slikc 
sekter kan ~rc ganske sma eller dreie seg om mange mennesker. Sc1v om noen slike sekter 
kan ha utgangspunkt i cn karismatisk ledcr moo vrangforcstiUinger og realitetsbristendc 
opplevclser, for ekscmpel med utgangspunkt i epilepsi eller forbigaende toksisk psykose, er det 
ikke slik at aUe mcdlemmene har vrangforestillinger i psykiatrisk forstand eller annen alvorlig 
psykopatoiogi. Vi vet at slike sekter saker intern bekrcfteise, og kan i lange tider (generasjoner) 
fastholde forestillinger som slorsamfunnet ikke pa noe vis delcr. 

Jeg mener al ABB befinner seg innenfor et sllkt system. Det er uklart for meg i hvilken grad 
han har mange mcningsfelJer, men han selv har gitt uttrykk for overfor meg at han har bygget 
mye pa den briliske, eller reuere sagl en.gelske bevegelsc og ikke s0kt konlakt med 
nordmennene med samme ideologi, selv am det i folge ham finnes mange lusen av dissc. Sa 
lenge han befinner scg trygt i dette uni vcJ'S kan man si at han lever i cn "bablc", men at han 
'lever rimelig godt i denne "bablen". 

Naturligvis kan dcrule "bablen" sprekke, mcn jeg tror ikke det kommer til a skje med det 
f0rstc, om nocn gang. Erfaringcn moo a va:rc isolcrt i fcngselct har iUe rokket ved hans 
oVerbcvisning om a ha en misjon i forhold til hele det n.ordiske urfolk, en misjon vi aile vii 
takke ham for om nocn tim-. Dissc tre manedene har heller ikke medfort noc viderc psykisk 
stress ctter de fOJ'Ste ukcrs tilpasning. Jcg tror ikkc at nyc mAneders tilsvarende opphold her vii 
endre dettc. Nm- han etter hvert tar tilgang til media, vii disse leses forutinntatt og derved ogsA 
bckrcfte hans cgen opplevelse av viktighet, ikke gi ham motforcstillinger. 
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• Somjeg skTev i august, tinner jeg det sannsynJig at hvis hans verdensbillede sprekker, sA vii 
han heller bli manisk psykotisk og yttcrligcre mcgaloman (storrnannsgal) enn depressiv. Del vii 
si at han kommer da til Ii bli motorisk urolig og mer krcvcnde. han vi cia kanskje slutte a save 
nonnall og han vii ikke lenger oppfattes 30m rolis og hoflig. 

Jeg forventer imidlertid fa problemcr med ham. Han har fln klarc mcldingcr her ved avdcling 
G om hva han kan foreta seg 0& hva han ikke kan fa gj0TC. DeUe forholder han seg twflig og 
greil til. Dene bar fortsctte sam hittil. Jeg kan ikke se at det foreligger nocn tcgn til 
isolasjonsskade per i dag. 

Det skal bemcrkes at ABS ook er veldig applaU av hva medmennesker troT om ham, og at han 
ogsA tolker sin ege! inn'i den han snakkcr med. Dene demonstrerte han ved umiddelbart Ii "bJi 
venner" med meg og fortelle meg om min borgerlige konservatisme, j motsctning til hans 
militante konservalisme. Han har vren opptatt av .it lrere de ansattes navn. Del kan konune til en 
situasjon der de ansatte wier seg misbrukl, f"ler at de blir tillagt holdninger av ABO 80m de 
ikke har. Delle kan forebygges ved at de ansatte fortsctter med a ikke snakke med ham om 
saken, og at de rar veile<ining om hvordan del er a ha kontakt over tid med en sa projisercndc 
ionsatt. ASS er tydelig opptalt av bildel andre har av ham, og vii fremstA $Om velpieiet og , 
veltrent (og angiveiig sieme i unifonn). Det kan VreTe greit om hans utseende heller ikke blir 
noe tema for Ijenestemcnnene, men heller hans behov for lufting og aerob trening, sunn mat 6g 
sunn oognrytme. 

Jeg kan ikke sc behovet for hyppigere tilsyn fra he]setjenesten. Den loggen som avdelingsleder 
f0rer gir anstalten god infonnasjon om ASBs fungering fra dag til dag og fra uke til uke. Jeg 
tror ikke man skallegge for Stor vekl pa at enkelle dager 8vviker litt fra det vanlige, det syncs 
for meg wm han stort sett fungere stabilt med sma variasjoner. Jeg tror ikke at han er suicidaL 
Dersom min vurdering viser seg a vrere feil og han gar inn i en dcpressiv tilstand, mener jeg at 
avdclingspersonalet vii kunne oppdage dette. 

Randi Rosenqvist 
Seniorriidgjver/psykiater 
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" KriminalomSQrgen 

lIa fengsel 09 forvaringsanstalt 

NOTAT 

Direkteren, her 

Saksbel\andJef-: 20.12.2011 
Randi Rosenqvist 

OM SAMT ALE MED ANDERS B BREIVIK 19,DESEMBER 2011 

Etter avtale har jeg han en ny samtalc med Breivik elter at jeg haddc Jest deler av den 
rettspsykiatriske erklreringen ogjeg hadde forslAtt al det hadde han ogsa. Jeg hadde en samlaic 
pa ca J;' time, fra kl 1345 den 19. dcscmbcr. 

lnnledningsvis minnet jeg den innsatte pa at vi haddc snakkct sammen I. november. Jeg sa sa 
atjeg hadde blill forbauset da jeg den 3. november hadde hort fra hans advokat at jeg skulle ha 
rartall ham ting fra mediedekningcn av hans sak pa tiden han hadde mcdieforbud. Han stille 
seg undrcnde ti l dette, 0& lurte pa hvajeg skulle ha rartall ham. Det vissle jeg ikke. Han var 
vcldig beklagende dersom jeg hadde flu vanskclightcr pga dette, noe jeg benekteL Jeg sa bare 
at jeg hadde antatl at han hadde l0yet om dette, Da mente han al del vaT advokaten som hadde 
gjort el "skitlent lriks" i forbindelse med retlsforhandlingen noen dager scnerc. Dette ville han 
ta opp med forvarer neste dag. 

Jeg tok sa opp den rcttspsykiatriske erklreringen. Han sa at han bare kjente seg igjen i 10-20 % 
av det de sakkyndige hadde referert. Resten var oppspinn, eller at de sakkyndige haddc rcfcrert 
tema han hadde diskutert i manifestet, men som han ikke hadde tatt endelig stilling til. Jeg 
spurte am det jkke kunne tenkes han hadde sagl slike ling i de lange samtalerie som sikkert var 
trettende. Dette bcnektet han. Han bencktet ogsA! ha blitt irritert p! de sakkyndige og forsekt 1\ 
bl0ffc med ekstreme synspunktcr. 

Jeg spurte han sa hva han mente om de sakkyndiges konklusjoner, dissc tok han nrennes! 
humoristisk og sa at han iUe kjcntc seg igjen i det hele tatt. 

Jeg spurte sa hva han egentlig mente med historien am at det burdc vaere en avlsproduksjon av 
personer med nordisk bakgrunn. Dette sa han bare var en mulighel for a fa opp fooselsraten 
som i Norge var p1\ 1,4 og burde vrere lliJyere. Detle hadde han diskutert i manifeste\. Et annet 
tiltak ville vrere a slutte 11 oppfordrc kvinner tillwyere utdannelse, men heller satse p! hjem og 
familie, og eventuelt gi mannen "reU" til barna. Det mente han ville motvirke skillsmisser og gi 
nerc bamefoosler. Han mente at slike tiltak matle diskuteres f0r det var for sent. 

Han mente videre at Statistisk sentralbyr1ls bercgninger (IV hvor mange muslimer det ville bli 
Norge i 2050 vat feil. Han papckte at SSB ikke hadde noe register am hvem sam hadde 
hvilken religion. Registere! om medtemskap i trossamfunn kunne ikke brukes, for det var bare 
en mindre del av muslimel.l som var titknyttet en moske. Jeg spurte da om han mente at de 
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andre var gait under Jorden eller am de Vat sekula;re. Han mente at mange Vat assimilert, og de 
hadde han ikke noe i mol. Han understreket at han verken var rasist eller nasjonalsosialist. 

Jeg spurte sa am han mente han burde bli statsminister eller president eller noe ligncnde. Dene 
benektet han, han sa at han var bare en av mange militante fortso ldater. Han bekreftel at han 
haddc va:rt i London ved stiftclscn av hans orden og senere i Libya pol tidspunkt for viktige 
meter (Liberia ?, U.1. husker ikke helt) og al politiel hadde funnel passlempler som bekreftet 
dclte. Han understreket at det er mange i Europa sam mener som ham, men at han er den ferste 
som har opptrAdt m ilitant i Norge. 

Mitt spersm!l am del ikke var umoralsk a drepc sA mange uskyldigc mcnnesker ble bcsvart 
med at del var umoralsk a ikke gjore noe med den faren sam hele Europa star overfor. Han 
fortalte at Norge var annerledes na eon fOf 22.juli, og han hapct av molsctningen i samfunnel 
kom tydcligere frem. Da kunne del bli ct OppgjOf (revolusjon?) tidligere, et oppgjere sam da 
kunne scire. Dersom man iUe fill. fortgang i denne prosesscn, vi i ikke oppgjmet komme fm 
det var for sent. Han fork larte at de flcste muslimeT i Norge stemmer Arbciderpartiet, sa det Vat 

i dene partiets interesse a importere sa mange velgere sam mUlig. Jeg stilte meg undrende til 
delle og sa at jeg vel fant del naturlig al personer sam flyktel fra autoritrere diklaturer stemle 
med venstrcsiden. Hans kommentar var da at dersom man hadde importert folk fra Japan, ville 
de ha steml konservativt 

Han understreket at han var for alle folks rell Iii ege! land, samene er ogsa el utfolk, i 
Afganislan er det pashlunere, i Tibcllibetanere, 0& aile hadde ren til egct land. Nar det gjaldl 
folkevandringer i historisk tid, virket del sam am han iUe hadde noe srerlig forhold til delle. 
Jeg spurte am hva han mente om EU. Han sa at han deftnitivt var for frihandel , men var mer 
usikker pol apne grcnser. Han sa at han ikh: viSSle hva han mente am Sehengenavtalen. 

Han tok sa opp at personer med hans poliliske oppfatning var blit! sensurert og nektet 
offentJiggjli.!ring av argumcnter, derfor var attcntatcl n0clvendig. Han fortsatle med at man i 
mange Ar hadde lagt politiske opposisjonclle inn ved asylene. Etter annen verdenskrig var 
mange av Rinnanbanden innlagt asyl, del samme skjedde med juslisminislcr MikkelsCI1. Man 
ville ikke la deres meninger pol alvor. Jeg sa at jeg bare kjenle Iii stalsrad Riisnres. Oct jeg 
visstc am Riisnres var at mange sa at han hadde "skreket seg til" en innleggelse for derved a 
U1mga a bli henrettet, ogjeg hadde aldri hort am nacn justisminister Mikkelsen. Da sa Brcivik 
at del kanskje vaT Riisnres han tenkte pA. 

A vslutningsvis spurte jeg am hva han tcnktc am del at han nok skulle vrere her i lang tid, han 
svarte at han ill.e n:gnet med nocn gang a bli loslall. Han fortaltc at han skullc lese hele den 
rettspsykiatriske erkheringen i julcn, og at han sa frem Iii hovedforhandling i april. Han sa at 
han og hans forsvarcr hadde diskutert am de ville forlange to nyc sakkyndige, men del kunnc 
de ta stilling til over ju!. Jeg kommeterte at da ble del neppe noen hovedforhandling i april, noe 
del syntes han ikke hadde teokt pei, men sam han sa at de jo matte vurdcrc. 

Inntrykk: 

Hcle samtalen forcgikk i dannete og vennlige fanner. Breivik viste ulike cmosjoner, han synes 
noe var underholdene (de sakkyndigcs konklusjoner) og noe var alvorlig (Europas fremlid) . 
Han haddc nonnal mimikk. Han hadde Mndjem, sa kroppsbcvegclscn var noe redusert. Han 
virkct ikke pA noe vis provosert av at jeg beskyldle ham for a Iyve, det virkel mer sam am han 
avvisle mulighcten, men skjonte at jcg kunne tro noe slik. Han understreket al politiet ikke 
haddc tat! ham i en enesle logn, noe jeg sa at jcg ikke hadde kjennskap am. Han tilf0yel at han 
ikke cnsket a fortelle politie! alt. 
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Samtalen forl0p flytcndc. Han ga god kontakt, og tilpassct sine argumcnter til mine spmsmil. 
Det var ingen lalcns cller merkelige assosiasjoner. Setningene var nonnalt oppbygget. I denne 
samtalen korn del ikkc &em uvanlig ordbruk. Han vislc fleksibililCt i vW: diskusjon om 
justisminist.er Riismes, men en overbrerende sikkerhet i vir diskusjon om hvor mange muslimcr 
del ville vrere i Norge j 2050. Del syncs som om han onsker a frernsta teoretisk mege! beles! 
rued grundig argumentasjon. men jeg fll1llcr det pt\fal1ende at han har lite generell historisk 
kunnskap og undcrbygger sine pastander naksu dtuiig. 

Han visle til kamera i ronunct o£ sa at denne samtaIenjo ble taU opp. Jeg sa at jeg ikke visstc 
om den ble lagret. Det syncs ikkc a vrere noe paranoiditet i dette. Det korn heller ikke frem 
andre paranoide vrangforcstillinger (forf0JgeJse, styring av tanker eller megalomane 
forestillinger) under samtalen. Oppfatningen av at personer med hans politiske meninger blir 
scnsurert i Norge i dag, synes ikke A ha noen psykotisk kval itet. 

I denne samtalen var han tydelig pA at han ikke hadde store fremtidsutsikter, men ville forbli 
fengslet som fotsoldat Dctte avkrefter en grandios forestilling, med mindre han "vet" at han 
egcntlig kommer til A bli hersker, men velger a: trcmsta sam ydmyk i samtale med meg. Hvis 
det er tilfellet, sa klarer han meget godt A fremst! "nonnal" mens han har psykotisk materiale 
sam han klarer a ikke meddeler. Jeg har erfaring med at nocn psykotiske personer klarer dettt; 
men de fremstae heller f"armdte, ikke diskuterende, og blir enten tause eller avviscndt; eller 
tydelig psykotisk nAr de blir provosert eller motsagt 

Jeg viliikcvel bcmerke at han frcmstAr pMallcndc distansert fra det han har gjon. 0(..1 virker 
som om han betrakter det hele som en upersonlig n0dvendighet. Jeg bar ikkc forutsctningcr for 
a vurdcre am han har seU pA det hele mer som et pc-spill cnn sam virkelighct. Hans va:rcrnatc 
indikerer etter min mening klare avvik innen personLigbeten, 

Vurdering: 

Jeg finner ikke tegn til psykotisk fungering. leg er imidlcrtid ikke sikker pa om han snakker 
sant, sclv om han prover a gi inntrykk av det. Man kunne ha en hypolese am at han 
omdefinerer informasjon han far pa et psykotisk grunnlag og sa1cdes har en realitetsbristende 
oppfatning av de realitetene han har va:rt med pa. leg finner delle s0kt. Jeg finner det mer 
sannsynlig at han, som de fieste av oss, setter infonnasjon o£ erfaringer inn i det verdensbilde 
han bar dannet seg. Sliledes tar han bckreftet sine egne synspunkt. I den prosessen danner han 
seg sin egen oppfatning som han bevisst eller ubevisst forseker a manipulerc omgivclsene med. 

Jeg mener at han klart cr i stand til a si noc og mcne noe anne\. Derfor rna man anta at dersom 
han hadde "nsker om a skade scg selv ellef andre, ville han ikke ha meddclt dette. Det synes 
likevel sam han i dag er mest opptaU av a legge forholdene til relic for en hovedforhandling 
hvor han vi ha hele verden sam tilhf'lrere. Jeg regner derfor stadig med at han ikke vi! utagerc 
deSlruktivt f0r hovcdrorhandling. 

Jeg ser ingcn grunn Iii a endre fengselels hAndtering av ham, del virker som om rulinene pa 
avdeling G er adekvate og at han har cn, ctter forholdcne, god livskvalitet med en inntakt 
livst"gn. 

Randi Roscnqvist 

SeniorrAdgiver/psykiater 
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