












Hva 80m kjennetegner 10sningene 

Hva kjennetegner sa l¢sningene som forhandles frem over tid gjennom prosjektets arbeidsform? For 
det f¢rste har de alltid barnet i fokus. I praksis betyr dette at vi stiller foreldrene overfor sp¢rsmalet: 
Hvorledes skal dette barnet fa det best mulig med dere som foreldre? L¢sningene rna basere seg pa 
opplysningene som fremkornmer bade om barnet og om foreldrene. Disse opplysningene er det 
vanligvis foreldrene som gir, men de kan suppleres gjennom komparenter. Barnets eventuelle 
srerbehov vektlegges alltid. Det selvf¢lgelige rna ofte understrekes, nemlig at skal barnet fa det 
godt, rna vanligvis mor og far hjelpe hverandre for a fa det til. Da star vanskeligheter pa den ene 
eller begge foreldres side ikke n¢dvendigvis i veien for l¢sninger, slik de vanligvis vii gj¢re hvis det 
er konflikten mellom foreldrene som er i fokus. Handteringen av vanskeligheter blir en felles 
oppgave for foreldrene. Har den ene av dem et problem som pavirker hvordan barnet har det, er det 
begges ansvar a fors¢ke og avhjelpe dette. Hva som matte oppleves rettferdig eller urettferdig fra et 
voksent perspektiv er lite vektlagt. Det siste blir ofte eksplisitt uttrykt. Foreldrene rna hele tiden 
ansvarliggj¢res i forhold til hva de selv kan bidra med, ogsa i forhold til hverandre som 
foreldrepartner. Det a ha barn sammen rna vrere et partnerskap, hvis barnet skal fa det godt. 

L¢sningene forholder seg til en praktisk virkelighet og hva som der og da fremstar som det mUlige. 
Igjen er det ikke konflikten 80m det holdes fokus pa, men hvilke praktiske arrangementer som synes 
mest tjenlige for bade voksne og barn. Det kartlegges hvem av foreldrene som har brukt mest tid pa 
barnet sa langt. Dette sier vanligvis noe om barnets tilknytninger, et moment som rettspraksis 
vektlegger. Vi kartlegger ogsa hos hvem den praktiske hverdag er best tilrettelagt, for eksempel i 
forhold til a hente og bringe barnet til bamehaven. Banale praktiske sp¢rsm3.1 kanskje, men likevel 
viktige og avklarende i forhold til hvilke l¢sninger som peker seg ut som de mest nrerliggende a 
utrede videre. Det er solid rettspraksis for at det knapt er mulig, og slett ikke ¢nskelig, a fa en dom 
som utelukker barnet fra den ene av foreldrene. Derfor gir det seg selv at I¢sningene i de aller 
fleste tilfeller rna basere seg pa at barnet skal beholde god kontakt med bade mor og far. 

L¢sningene som begge foreldre kan godta, rna forholde seg og ta hensyn til innholdet i de 
bekyrnringer og den nro som mor ogieller far matte oppleve. Er moren utfYgg pa om faren drikker 
seg full nar han skal ha samvrer med barnet, rna I¢sningen adressere seg til og ivareta denne 
utryggheten. Dette fordrer som regel en erkjennelse hos faren om at uansett hvordan det faktisk 
forholder seg, sa er altsa moren bekymret, og for barnet er det viktig at denne bekymringen bringes 
til opph¢r. Redsel hos foreldre er ikke bra for barn. Hvorvidt bekyrnringen er rimelig begrunnet 
eller ikke, er ikke alltid sa viktig. Poenget er at den er der og b¢r bringes til opph¢r. Det har begge 
foreldrene et ansvar for a fa til hvis barnet skal ha det bra. 

Hva kjennetegner konfliktene 80m ikke 10ses? 

Sakene som rna finne sin l¢sning ved en dom synes i vart materiale ikke a ha srertrekk ved seg som 
kan tilskrives sider ved barnas utvikling eller deres situasjon for ¢vrig. Heller ikke er det sider ved 
foreldrenes bakgrunn eller ytre livssituasjon som vi sa langt kan se kan tjene som prediktatorer for 
hvorvidt det villykkes a l¢se sakene i minnelighet. De foreldrepar som rna la dommeren fatte en 
avgj¢relse, skiller seg ikke fra det store flertall som finner frem til l¢sninger under veis, verken med 
hensyn til utdannelse, yrkesbakgrunn, alder, antaIl bam eller samlivslengde, for a nevne noen av de 
parametre man kan gruppere foreldrene i forhold til. 

I stedet synes det heller a vrere konfliktens innhold ogleller sider ved foreldrenes personlighet som 
n¢dvendiggj¢r en dom i ca. 20% av sakene. I noen tilfeller er arsaken til konflikten av en slik art at 
en eller begge ikke har noe a forhandle om. Da avsluttes «Konflikt og forsoning» raskt, og saken 
gar over til ordinrer behandling og hovedforhandling. Of test er det irnidlertid slik at konflikter som 
ikke lar seg l¢se gjennomforhandlingsm¢tene, springer ut av personlighetsmessige forhold ved en 
eller begge foreldrene. Det er bare ca. 10% av foreldre som skiller lag som finner a matte s¢ke 
rettens bistand for a I¢se sine konflikter om felles barns fremtidige omsorg. Disse foreldrene er som 
gruppe bade her i landet og intemasjonalt, beskrevet a ha et h¢yere konfliktniva seg imellom, og en 
h¢yere grad av belastningsfaktorer enn det som preger de foreldre som pa egen hand ogleller ved 



'. 

bjeIp av det ordinrere meglings- eller behandlingsapparatets bistand, fmner frem til mater a 
hllndtere sitt forhold til barna pa etter et samlivsbrudd (Tjersland, 1992). I denne lO%-gruppen vil 
det n!iKivendigvis matte vrere slik at noen ikke er i stand til a legge konflikter og stridigheter til side. 
Intemasjonal forskningslitteratur rapporterer at det er i forhold til foreldre med karakterforankrede 
problemer og foreldrepar hvor den ene eller begges handlingsrom er sterkt begrenset av 
utenforliggende hensyn, det er vanskeligst a forhandle frem ornforente ll'lsninger (Johnston & 
Roseby, 1997). Vi har i vart prosjekt gjort de samme erfaringene. Eksempel pa utenforliggende 
hensyn kan vrere at en mor eller far rna svare for seg overfor egne foreldre som stiller seg svrert 
kritisk til sin sl'lnns eller datters motpart. 

Holder forlikene? 

Det er reist innvendinger mot forliksarbeid i barnefordelingssakene (Koch, 2000). Blant annet er det 
pekt pa at forlik som inngas ofte ikke er holdbare, og at forlikte saker derfor gjeme kommer tilbake 
til retten som nye saksanlegg. Da er lite vunnet, snarere har det aktuelle barnet fatt et forlenget 
opphold pa foreldrenes konfliktarena i forhold til om man hadde «skaret igjennom» og tidligere i 
prosessen avsagt en dom som foreldrene matte rette seg efter. 

Innvendingen er relevant. Det rna vrere et sentralt mal at bam ikke un!iKivendig lenge skalleve med 
tvil og usikkerhet om egen livssituasjon og fremtid og i det skadelige spenningsfeltet som 
foreldrenes ull'lste konflikter vanligvis skaper. NlIr en skal vurdere prosjektets resultater, rna derfor 
forlikenes holdbarhet eller robusthet, vrere en sentral indikator for om ll'lsningene er vellykkede. 

Etter seks ar med denne arbeidsforrnen er det var erfaring at svrert fa av de sakene 80m er blitt ll'lst i 
minneJighet tas opp igjen, bare ca. 5% av de 70 sakene. Vi mener at dette henger sammen med at 
det ikke bare megles frem en ll'lsning 80m partene der og da kan bli enige om, men at prosjektets 
arbeidsforrn med tid til utprl'lvning, modning og ny erkjennelse, i mange tilfeller fl'lrer til den 
forsoningen som vi har erklrert som et mlll i og med navnet pa prosjektet. Hvorvidt foreldrene klarer 
a fastholde fokuset pa barnet sitt og det felles foreldreskapet og bruke det de matte ha lrert under 
rettsprosessen nar denne er over, Sl'lker jeg na besvart gjennom et forskningsprosjekt finansiert av 
Norges forskningsrad. Blant de sp!2Srsmlll jeg her viI forSl'lke a belyse, er foreldrenes vurdering av 
hvorledes bamas situasjon ble som resultat av ll'lsningene som ble arbeidet frem. 

Avslutning 

Arbeidsforrnen i forsl'lksprosjektet har som nevnt innledningsvis, inspirert ny lovgivning som trer i 
kraft fra og med l. april 2004. Lovendringen innebrerer at kostnadene til sakkyndige dekkes av det 
offentlige nar den sakkyndige ogsa deltar i en ll'lsningsrettet prosess i saksforberedende ml'lter. 
Arbeidsmaten og dens begrunnelse har saledes vunnet bred aksept. Ved siden av Indre FolIo tingrett 
har en rekke domstoler rundt i landet allerede begynt a benytte metoden eller tillempninger av 
denne. 

Erfaringene sa langt er at metoden virker i den forstand at de fleste saker lar seg ll'lse pa mater som 
antas a vrere til barnets beste. Metoden synes anvendbar i de fleste tilfeller, ogsa der konfliktnivaet 
mellom foreldrene er svrert hl'lyt, og der foreldrene sliter med ulike belastningsfaktorer. 

Forsoning kan defineres som en gjenopprettelse av en brutt og !iKielagt relasjon. I prosjektet er det 
ikke parforholdet som skal vrere gjenstand for forsoning, men foreldreskapet. I var sammenheng 
kan derfor forsoning bety at man ut fra et minimum av respekt og tillit til den andres foreldrerolle, 
forSl'lker a gjenopprette en felles forstaelse av at barnet ikke er tjent med a ha foreldre som strides 
om det, og gjennom prosessen gjl'lr seg erfaringer som kan korrigere opplevelse av hapll'lshet og at 
ting ikke nytter. Dette innebrerer at foreldrene fastholder at det de rna ha fokus pa ikke er 
konflikten, men hva de kan mestre og ll'lse sammen som foreldre. Forsoning kan i denne 
sammenheng derfor ogsa forstas som en over tid fastholdt opplevelse av a mestre det a vrere 
foreldre sammen. 
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