




















hjelp av det ordin®re meglings- eller behandlingsapparatets bistand, finner frem til mater &
handtere sitt forhold til barna pa etter et samlivsbrudd (Tjersland, 1992). I denne 10%-gruppen vil
det ngdvendigvis métte vere slik at noen ikke er i stand til & legge konflikter og stridigheter til side.
Internasjonal forskningslitteratur rapporterer at det er i forhold til foreldre med karakterforankrede
problemer og foreldrepar hvor den ene eller begges handlingsrom er sterkt begrenset av
utenforliggende hensyn, det er vanskeligst 4 forhandle frem omforente lgsninger (Johnston &
Roseby, 1997). Vi har i vart prosjekt gjort de samme erfaringene. Eksempel pa utenforliggende
hensyn kan vere at en mor eller far méa svare for seg overfor egne foreldre som stiller seg svart
kritisk til sin sgnns eller datters motpart.

Holder forlikene?

Det er reist innvendinger mot forliksarbeid i barnefordelingssakene (Koch, 2000). Blant annet er det
pekt pa at forlik som inngés ofte ikke er holdbare, og at forlikte saker derfor gjerne kommer tilbake
til retten som nye saksanlegg. Da er lite vunnet, snarere har det aktuelle barnet fatt et forlenget
opphold pé foreldrenes konfliktarena i forhold til om man hadde «skaret igjennom» og tidligere i
prosessen avsagt en dom som foreldrene matte rette seg efter.

Innvendingen er relevant. Det ma vare et sentralt mal at barn ikke ungdvendig lenge skal leve med
tvil og usikkerhet om egen livssituasjon og fremtid og i det skadelige spenningsfeltet som
foreldrenes ulgste konflikter vanligvis skaper. Nar en skal vurdere prosjektets resultater, ma derfor
forlikenes holdbarhet eller robusthet, vaere en sentral indikator for om Igsningene er vellykkede.

Etter seks 4r med denne arbeidsformen er det var erfaring at svaert f4 av de sakene som er blitt Igst i
minnelighet tas opp igjen, bare ca. 5% av de 70 sakene. Vi mener at dette henger sammen med at
det ikke bare megles frem en lgsning som partene der og da kan bli enige om, men at prosjektets
arbeidsform med tid til utprgvning, modning og ny erkjennelse, i mange tilfeller fgrer til den
forsoningen som vi har erklart som et mal i og med navnet pa prosjektet. Hvorvidt foreldrene klarer
a fastholde fokuset pa barnet sitt og det felles foreldreskapet og bruke det de métte ha laert under
rettsprosessen nar denne er over, sgker jeg na besvart gjennom et forskningsprosjekt finansiert av
Norges forskningsrad. Blant de spgrsmal jeg her vil forsgke & belyse, er foreldrenes vurdering av
hvorledes barnas situasjon ble som resultat av lgsningene som ble arbeidet frem.

Avslutning

Arbeidsformen i forsgksprosjektet har som nevnt innledningsvis, inspirert ny lovgivning som trer i
kraft fra og med 1. april 2004. Lovendringen innebzrer at kostnadene til sakkyndige dekkes av det
offentlige nar den sakkyndige ogsa deltar i en Igsningsrettet prosess i saksforberedende mgter.
Arbeidsmaten og dens begrunnelse har siledes vunnet bred aksept. Ved siden av Indre Follo tingrett
har en rekke domstoler rundt i landet allerede begynt & benytte metoden eller tillempninger av
denne.

Erfaringene sa langt er at metoden virker i den forstand at de fleste saker lar seg Igse pa mater som
antas 4 vere til barnets beste. Metoden synes anvendbar i de fleste tilfeller, ogsa der konfliktnivaet
mellom foreldrene er svaert hgyt, og der foreldrene sliter med ulike belastningsfaktorer.

Forsoning kan defineres som en gjenopprettelse av en brutt og gdelagt relasjon. I prosjektet er det
ikke parforholdet som skal vare gjenstand for forsoning, men foreldreskapet. I vir sammenheng
kan derfor forsoning bety at man ut fra et minimum av respekt og tillit til den andres foreldrerolle,
forsgker &4 gjenopprette en felles forstaelse av at barnet ikke er tjent med 4 ha foreldre som strides
om det, og gjennom prosessen gj@r seg erfaringer som kan korrigere opplevelse av haplgshet og at
ting ikke nytter. Dette innebzerer at foreldrene fastholder at det de mé ha fokus pa ikke er
konflikten, men hva de kan mestre og lgse sammen som foreldre. Forsoning kan i denne
sammenheng derfor ogsa forstds som en over tid fastholdt opplevelse av 4 mestre det & vaere
foreldre sammen.
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