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Foreldre i konflikt - Forhandlingsbasert 
sakkyndighetsarbeid etter barneloven 
BarnefordeUng skal na fors"kes I"st gjennom rettslige forhandlinger. De rettsoppnevnte 

sakkyndige har en sentral rolle i meglingen me 110m partene. 

Innleclnlng 
I denne artIkkelen vII jeg dl"0fte \ltford­
ringer og mulighete.r man star oYerfor 
scm rel"tsoppnevnt sak.kynclig etter saks­
behandliogsrcglene I barneloven (§ 61) 
scm tcldte I kraft 1. april 2004. Retten 
skal SOOl en hovedregellnnkalle foreld­
rene til ett dler flere saksforberedeode 
"",ter for a kJargj0re hva de tvistes om, 
dl"0fte den videre luindtertng av saken 
og eventudt megl mellom demo Retten 
kao oppnevne en sakkynclig til Ii ddt. i 
disse reltsme(Coe. Den sakkyndJge kan 
h. samtaler med Foreldrene og barn. og 
&jere undersekelser for a avkJare noo· 
\e"dlge spersllllil (§ 6l.l}1 Retten kan 
ogsil gi partene anlednlng til 0\ pmvo 
ul en foretopig avtale for en nrennere 

faman tid. Den sakkyndige eIler andre 
kvalifi5erte perroner kan d. av rrtten 
bli oppnevnl for a ,ellede foreldrene 
(§ 61.7j. 

Barnefordelingssakene skaI a1tsti for. 
"""es l0ISt I CJl forbandllngsbasert prosess 
I el srunatbeld mellom foreldrene, deres 

. ad\'\)kaler, deo sakkyndlge og domme-
reno Videre sler lovlekslen at forband· 
Iingsprosesseo kao forega over tid ved 
at domrnere.n kao beramme nere sales­
forberedende meIer, og at partene kao 
preve ut ulike lesoJnger mellom dtsse. 
Den sakkyndige e1ler and", kan bidra 
med veiledning I utpl"0Vftlngsperiodene 
(§§61.1, 61.7). Maiet med de salesforbe· 
redende metone or at !etten skal bidra 
til megling meUom parten., og at den 

'f61,I, _..., _ ~ ",Q.Ik,.,. ... 0<1 WI tlkrft""f~ -for...,.. .... ~ 
~ ............. ...11 ___ In{t • ....... ,...,.,."""' .. -<111---....l1000_ R ..... 
u.. __ ... _ .... itrild .... .w' ddS4luf~..J. __ u..~b."'-"'" 

lot........,.,. MOIfonIJ>w """"'<IIItJh'f ~ j<K ~ 1iI ..... '-. .w -fonIJ>w .... ""1_ ....... too..,." ... bod ... ..a.. ..... ""01 ",,", "",.",,,.......Ivr /tin '-' riI d ...... ~ 
' f61.7, _ u..t/' ,..,_"-., d pro,,, or tI/tmMJ .000.j<Kti __ ,.".... .." 1I<or .. u...,.,. 
MMIV 6n SdliVII"tc #'lIn' jIft!folm ftp4 ~ nl d ttfdN/orttdnA i prnetitln.. 

http:I{WNW.likestilling.com/ psykologi/artikler/ Konf/ Konflikt 1. htm 

sakkyndJge skul delta i en l.0.Sningsrettet 
prosess. Et overordrtet m3l med de nye 
reglene er a ivareta hensynet til bornets 
beste gjennom bel. rettsprosessen, og 
ikke bare j det reSWlatet retten mlitte 
komme frem til. 

00 bame- og li>mili«leparrementet 
arb<:idet med den nye Iovteksten, var 
fremgan~miiten aHeretlc under utpr"v· 
njng ved flere oorske domstolet Modell. 
domstolen var lnd,. Folio lingren. 
Denne hadde gjennoro ot fol'S0kspro­
sjekt scm startet i 1997, behandlet eo 
rekke saker pO den malen som de nye 
lovreglene legger opp til, men da ut fro 
ionbentet aksept fra pattene. Prosjektet 
.Konfllkt og forsoniog> or beskrevet i 
eo UclUgere arukkeJ (R.enb«k, 20(4), 1 
Inclre Polio tingrrtt har mandatet til den 
sakkyndige vrert at man oppnevnes for a 
delta i et saksforberedende mete og dec 
bldra til sakens opplysning, .vkJare hvil­
ke spersmM panene midlertidig kan bli 
enige om, og medvlri<e ul r •• Htetsorien­
terende og losningsrettede forbandlln· 
get De Dye lo, .. ndrlngene 6pner saledos 
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illt for en praksis som Ikke har v",rt 
mullg etter dell tidligere lovgivnlngen. 
Det nye er at denne arbeidsformen na ..". 
Innrert scm hovedregclen for behandHng 
av saker etter barneloven. ReIten skal 
gjennom en forbandlingsbasert prosess 
lete etl.er losnin~'Cr foreldrene kan sam­
.meid. om. Idette arbeidel har den 
OPPnevnte sallyndlge, v.oligvls en psy· 
kolog, en ny og scntml rolle. Oer e, ogsa 
nytt at ved sUk sakkyndig bistand dekkes 
omkostnlngene III den .. ,llyndlge nv det 
offentlige (§ 61.8). 

Jeg vIII det felgende d,,,fte erfaringer 
med silk! sakkyndlghetsarbeld, og bciyse 
de sentmle elementer i eo forltandU~gs. 
basert sakkyndigh~.rrolle. Kookret vii 
jeg drofte hvordan dell nye rolleo skiller 
seg fra den gamle, og belyse fr mgangs· 
m&ter i den nye rollen. DiskusJoneo 
base'..". seg pa samt.ler med impllserte 
akterer gjennom $yV ars utprevnlng av 
modelJen, og pO forc:1epige resultster fra 
et kwli!atlvt srudium hvor jeg Intervju­
er roreldre som har fait sin SIlk hehand­
Ie! pa denne maten. Erfaringeoe vii ses 
I Iys .,' aktuell teori om kanillkd0sniJ\g 
(Deutsch & Coleman, 2000), bruk 8V 

narmtiv scm metafor (Bruner, 1990; 
White, 2(01) og ossa metaforisk bruk sv 
utvlklingspsykologiske begreper (St..".n, 
1985; undet, 2(04). 

Barnelovens .rsDeparagtaf., § 48J, 

uuryll..". .t de avgjerelser sam tas skaI 
va:re til bsrnets beste, gjelder selvfelse­
lig ogsa n~r saken behandles en..". en 
forhandlingsbasert metode. In nholdet i 
forllket skal v"'re til barnets beste, og 
forltk skaJ Ille nnW.les hv;s en slik 
forutsetning Ikke vurderes sam oppfylt. 
Deltakelse I forbandlinger am et barns 
fremtldige om org forutsener derfor 
kunnskap am det aktuclle barnet og dets 
omsorgsbetinge!ser. I'h'ordan slik kunn· 
skap fre01sk.ffes, vU bli dronet. 

Fra utreder til forI\lIIIdIer 
De Dye saksbehandlingsreglene inneba>­
rer far psykolagen at sakkyndighersrol­
len beveger seg fro prlm"'rt II v",re 
premisslevemnder for en dom til a vei· 

SAK;':: YN01CIIET$AIRBID 

lede en JosningsreUet prosess, elv am 
hovedoppgaven mi sam tidligere vii v<ere 
" blsui dommeren med =skilt faglig 
kompetanse (Velleder Q·1SI2O(4), viI 
det " bisui foreldren med faglig kunn­
skap og nidgivning m\ vrere en sentr.1 
side vee! rollen. I den dmdisjonell .. 
rollen som utreder (§ 61.3)4 er oppgaven 
il Ulred. og vurde,'e .porsmalsstillinger 
reist I et mandat utformet av retten. 
Disse vurderingene forventes presentert 
I en skrlftJlg rapport scm sendes rctten 
for en havedforhandling, Den sakkyndige 
bes vanligvls am a v:ere til stede und..". 
hovedforhondlingen, 08 euer partsfor. 
!clarlnger og vitnefersel, muntlig utdype 
den skrlftJige fremstUlingen. Mandatet 
tU den sakkyndlge eUer en utrednlngs· 
basert modell cr a vurdere ornsorgsfor. 
utsetninget hos foreldrenc I fomold til 
omsorgsbehov has ett eller Flere barn. I 
mandatet viI relten ogs3 ofte he den sak· 
kyndlge om konk.rete rod i forhold til de 
problems!llIingcoe som reises av parte­
nes pastander. a sllkt ma.ndnt def'mcrer 
den S\lkkyndlge primalrt sam rettens 
radgiver. Sallyndlgrollen best .. da I " 
evaluere og beskrh'e elt eller fie ... barns 
pesifille omsorgsbehov og foreldren s 

mul;gh<:tcr til a im0tekomme dlsse, ohe 
sett i lys av de premisser som konflikten 
om barnn skaper. Rollen apoer vanligvis 
lkke for at den sakkyndlge ogs3 deltar i 
en 10sningsorlentert prosess, med mind­
re delte har Y"'rt pesifikt uttrykt I 
mandate!. Noen psykologer bar imidler­
tid med referanse til den veilednlngen 
sam gjaklt inntil de nye reglene !nidte 
i kraft, forsekt • bistil foreldrene med 
• finne frem til lesnlngcr, ossa ute" en 
speslfikk oppfordring I "",odotet til • 
gJClre dene. Det hor Va!rt en dlskusjon 
blant psykologer om en slil< utvidelse 
av sakkyndigrollen har representert en 
uheldlg roJleblanding SCm kunoe VII!l'e I 
strld med psykologers el iske retningslin­
jer og forpliltte:lse.t Jeg kommer tilbake 
til denne viktige prablemstillingcn. 

Rollen $Om sallyndlg etter en 111M 

ningsi>aserl modell beswr primrert i a 
&jore undersekelser og • gj retten rad pa 
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ABSTRACT 

The role of .In.:ourt exP8rt> as 
regulated by Norwegian law 
ThIs ___ how NotweiOan 

laW nlCUlatea court ptOOedure In cI1i1c1-
custody _, NotweCJan law _na 
that • __ • SIlouId be an 
__ part of _ court ptOo 

_ .. _ \0 CIIMd cuttody .... 

·'t>COUrt _. -.... the court 
JudIe. Iawyets _ ~ wttJ ....... 
u_1y ~. ModIatIon mitl/ll 
requite __ oourt aIt1I,.. _ 
... encourapd to tty out different 
.aIuIlons _ c:ourt SitIinp, The 
.It>COUrt _to _ no! only _ 

the court. but ...... ..-~ _ 

jpIIdance to ~ duIIn& the modi. 
!Ion ptoceu. This article dIac ....... 
prtncipIu ... _ \0 -.don baled 
on c:ontIIct _ ~ _ prole .. ---­~-''''''_ __ ; _1oI .. -;--:-

basis BV en evaluerlng av blnnt .nnet styr· 
ker og svakheter vee! foreldrene. Detle ef 
I seg selv en Invltasjon til foreldre om 
,; innta en konkurrcre.nde posi Jon I 
forhold til hve13l1dre. SUk leg ser det, er 
et s1lk! utgangspunkt lite heldig, En kon. 
kurr •. use mellom foreklrene om hvem 
sam cr best , frcmmer ikke konfliktl0S­
Ding, og Inneb,,,r.r lett at den tapende 
part opplever seg ekskludert I rollen som 
rorekler. Malet m& hell..". va:.re a skape 
grabunn for et relIes foreldreskap hvor 
IntegrasJon av foreldrenes ulikhel, bUr 
det sentral.. I de god. prosessene skier 
det do en bevegelse Fr. konkurranse til 
anerkjennelse BV hverandres bldrag, 

Som sakkyndig oppoevnt med et =n­
ciat h"or oppga\'cn primrert er :i lete 
etter 10snlnger og delta i forh.ndlin~'Cr, 
vii en komparativ vurdering av forek!­
rene ikke vrere noen senlral oppgave. 
Oppgaveo cr I stede! I samarbeld med 
foreldrene og de Clvrige .kt0rene - ad"o­
kater og dommeren - • s0ke 100ning.r 
$Om 'an gagne de! eller de involver!e 
barn, SOm foreldrene kao akseptere som 
et utgongspunkt for f,emtidig samar­
held, og som kan sette sluttstrek for 
konflikten . I de nne rollen forventes det 
normalt iog n skrifdig rapporterlng, 

Etter model len fl'1l lndre Follo tingreu 
- oKonflikt og forsonin", - forcgar den 
sakkyndigeS .rbeld deIs 14pen relt, dels i 
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I 
Det har i diskusjoner om de nye saksbehandlingsregJene blitt 

uttrykt bekymring for at man nil kan komme til iI treffe 

beslutninger om et barn man ikke kjenner godt nok 

mete rom hvor man kan ho samtal.r med 
de 3V .kterene 80m del i forhold til hvo.r 
man er i prosessen, kan syncs henslkts· 
messig , snakke med. Ameldsformen or 
i utsOOt grad fleksibe1 og tilpassel de 
problemslHHnger scm reises. Arbeidel 
styres imldlertld av dommeren, men den 
gis sin retDing i en pagaende dr;,ftelse 
med aile ahereoe. Den sakkyndlgc har 
ogsiI anledolng til " utred. speslfikke 
problemstillinget mellom rettslll0tene, 
og Sl en mllntllg rapport om sine vuIde­
ringer i neSle rettsmone. Det fremgar 3V 

lovteksten 3t denoe muligheten nA kan 
\irere en ordinrer del av oppgn\en tiJ den 
sakkyndlge. 

I henhold til § 61. 7 kan en del 3Y den 
sakkyndiges ameki vaere " rettlede foreld· 
tene me1lom rettsIMtene I forhold til 
foreleplge fremforhandlede avtaler. Det 
kan ogsa \irere nyttig at den sakkyndlge 
sll3kker me<! petsoner SOlD har imlYiri<· 
ning p;i partenes poslsJoner, for eksem­
pel nye samlivspartnere eller barnels 
bes!efon:ldre p;i en eller begge sider. 
Delte .rbeldet viI vanllgvls forego Uten­
for renens lokaler, for eksempel hjemme 
hoo foreldrene eller p;i den sakkyndlgcs 
konlor, men her kan man lonke seg 
mange orenner, for eksempel pa skolen, i 
barDehaven el .. Slikt ameld forut.setter 
at foreldrene i.kke molsetter seg det. 

Oppgaven er ogsA " gl r neD r:id om 
dornslesnlnger hvis foreldren. lkke v"d 
dens mcllomkomst har klart tI Finne frem 
til samarbeidslosninger p;i konAlklcn. 
Slike rAd hat ogsA en muntlig fom,. Det 
or prinsipielt Intel i velen for al den 
sakkyndige ener " ha v",rt oppnevnl I 
fomold to en forhandlingsbasert soks­
behandling, kan fortsene arb<:kIel scm 
tradisjonell utreder hvis saken Ikke IIn­
ner en forhandlingsbasert l0Slling. o. 
kreves det Imldlertld at det ulformes 
et nytt mandat, og vanJlgvis vii en sIlk 
rolleovergang forutscne partencs sam­
tykke. I prosjektet i Indre folio tlngrell 
har partenes oktive samtykke v<erl er 
absolun krav for en sUk rolleovergang. 
Fordelen med a benytte den samme 

·uo 

sakkyndige i en utredoing etter at den 
sakkyndlge pa fomlmd har delt.lt I en 
forhandlingsprosess, er at arbeldel Oftc 
vii kuone V"'re mindr. omfanende enn 
om del starter med en ulredning, fordi 
c.n rekke problemstillinger ken h. blat 
tllslrekkelig belysl under de saksforbe­
redende m0tene. Dcrfor kan ct Ulred· 
ningsmandat ofte splsses. J·Ms den sak­
kyndige har tydeliggJorl for parlene et 
reln!ivl k1art standpunkt for hvorledes 
saken oor 10ses, er det min oppfntning at 
man skal I'!'ere forsiktig med a p;ita seg 
et {orlsall oppdrag som utreder etter 
§ 61.3. Utrednlng elter denne bestern­
mclsen betale.s av partene selv. Det vii 
Imjdlertid omin",rl \'ren: den samme 
dommercn 80m behandJer sake. etter 
begge modellenc. . 

HYa rna den sakkyndlge 
vIte og hvorIede. fir vi' vIte det 

Den sakkyndige skat ho lesl sakens doku­
menter fer hanlhun meter I retten. 
Det er vanllgvis cn besrenset mengde 
dokumenter I en sak $Om slarter med 
utgangspunkt I de nyc reglene, ofte bare 
stevning 08 tilsvar $Om . HUd definer.r 
parlenes utgangsposisjoner, .ltsA deres 
p;istander el let hav I saken. Noen gan­
ger foreligger det en e1ler noen fa pro­
sesskJiv i tiUegg 80m preslserer og utdy­
pet problernstiUinger som fremkommer i 
steming og lilsva[ Snaringeoe fra Indrc 
folio tingmt r al i de flcste tllfeller 
giT de OpplysDlngene $Om fremkommer 
i stevniogen og tilsvarel en adekvat inn­
flltring I wens sentrale tv!stesporsmal 
og bolkgrunneo for di:sse. Vanllgvls, men 
slen Ikke aUlld, vil ogsiI srerbehov has 
barnet vaere red(gjort for, men ofte p;i 
eo noe uful lstendlg mate. 

Fordi alle oklerer forvenles • kjenne 
saken &Jennom dokumentene, oppfordrcs 
advokatene inn!edningsvis til bare li gl el 
riss av sakens bnkgrun n 08 eventuelle nye 
clementer 80m matte ~re frem kommet 
I et meget kort innlednlngsforedrag. Det 
e.r no<: ulik praksls bl.ot dommen: om de 
selv sa starter ulsporringen ay partene 
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cller lar advokatene begynne. Poenget 
er uanset! at u\Sj)0rringen skal \'rere 
le,mingsfokusert, selv om stridstemaer 
og vanskellge problerner Ikke skal skyves 
bort. Dcn sillyndige kan ogsa s!Ule par­
tcue sporsm"1 og utdype psykologfaglige 
problemstillinger. 

Hva mil clen sakkyndlge 
vil e om barnet 

Det vii aUtid vaere nedvendlg • r. t)--de­
~ggjort barnets ulviklings- 08 tllknyt­
oingshlstorie, likeledes aktucll fungerlng 
og evenwelle trawoer og utviklingsre­
Inlerte problerner_ Som ved en utred­
n.lngsbasert sakkyndighetsrolle, .kal den 
sakkyndl,ge kaffe seg kunnskap om det 
aktuclle barns hlstorie. Det or srerlig vlk­
tig • kunoe redegJ0re for sam~r 
mellom evenwelle utvlklJng$problemer 
og sentrale hendclser i barnets liv. Del 
er rorst nar den sakkyndige har spesl­
fikk kunnskap om deres bam og i tilIegg 
besitter generell kunnskap om barns 
utvikling, at foreldre kan opp1e--e tillit til 
ham/heone 80m en nldgll'er. 

Som ved et ulredningsbaserl sakkyn­
dighelsarbeld, jnnbentes opplysnlnger 
om barnet ved en forhondlingsbasert 
melode fe"'t og fremst ved ;\ stille 
spo",mal om barnet til foreldrene. For­
skjellen er at sporsm31 og syar fremkom­
mer med begge fQrcldrene ttl stede med 
de mul;gbeter for korreksjoner delte git 
Del tar erfaringsme$.<ig Ikke lang tid a 
fll frem sentrale ulViklingsdata, sa SOIll 
romold rundt svaogerskap og fedsel, 
spedbarnsutvikling, utyikling I tldlig¢ 
barnear, so.~la l Ulp3SIJing i barnehavl! og 
skote, 08 hvls del er storre barn, fagUg 
fungering p;i skolen. Slik kunnskap skill 
Imldlertid tydeliggjeres. Ved " sliUe for­
eldrene I Apen rett sporsmll.l om utvik­
li.ngen til barnet deres oppno.r man mer 
e OD bare :I fremskafk utviklingsdata. 
VAr erfaring er at slike sporsm;\l ogsa 
bld .... r til 01 fokusskifte I rellSprosessen 
hvor barnet blir den fremtredende, mens 
konflihen mellom foreldrene mer lreT i 
bakgrunnen. 
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I
I saker hvor den ene eller begge foreldrene fremstfu med 

betydelige awik, er ~r erfaring at en forhandlingsbasert modell 

har klare begrensninger 

orle er dct slik nl begge foreldrene 
kan gl noenlunde like beskrivdser og 
vuroorlnger av bamets utvlkllngsstatus. 
I de falaU av tilrdl.r hvor foreldreno 
oppIeyer og vurderer bamel uUkt langs 
vesentJige utviklingsparamttere, skal 
man ogsII etter en forhandlingsbasert 
modell serge for 6 Innhente n"Ytrnl 
Informasjon. Det har I dlskwJoner om de 
nye saksbehandllngsreglene blltl uttrykt 
bekymrlng for .1 man 03 kan konlme til 
a tref~ beslutnlnger om el barn man 
Ikke kjenner godl nok. Vioore at baoo 
sakl<yndig og cIommer bUr sa forllks­
Ivrlge at bekymringsfullc forhold ,-ed 
barnet ellet bamets omsorg bos en 'v 
foreldren., nedlOne. for;' komm¢ frem 
III I"';olnger (Lassen & Larsen, 2(05). 
Slike in.wendinger or h0YSt relevante 
og m3 tas meget ruvorllg for tI fomindr. 
81 en uheldig praksls utvlkler seg med 
utgangspunkt 1 de nye $Oksbeh.ndlings· 
reglent. BarnelS beste vurdering som 
alltid skal vrere del grunnleggende for 
de beslutniDger som r.tleS, enten av 
dommeren ell.r .v foreldrene setv med 
rtttens bjclp og bl.tand, forutsetter setv· 
folgdig ademt kunn kap om barnet det 
~lder, uansett hvllke behandlingsregler 
som organisere.r rettsprosessen. 

Det vi \'00 Indre folio tingrett har 
eriart gjennom behandUng av snart 100 
saker, er al forhold ,'Cd barnet bllT god! 
oppIyst gjennom de sp",smal som bUr 
stUt III foreldRne og til n0ytrale infOT' 
manler nar vI finner behov for ytterU· 
gere lnformasjon. Komparentopplysnin. 
ger om barnel lonbente. rutlnemessig 
bvis ba.met h~ r v",rt I konlak< rued 
bJtlpeapparatet, for eksempel psykisk 
hel"" .... n og barn,,'Crnet, og des$uten 
bvls foreldrene. beskri,'Clse BV barnet er 
Iile samrnenfallende. Ford! dlsse sakene 
bdlandles som eo proscss over tId, har 
den sakkyndige god anledning tU a gjere 
oodvendige undersekelscr mellom rens· 
metene. De soksforberedende moteDe 
vii vanl igvis generere pre isc problem. 
stilllnger vedr0rende bar nets utvikllng 
og fungering som kan forf01ges ved spe· 

slflkke undersokeJser. Del il [fl frem 
korrekte fak", er av stor be!ydnlng for 
de realltetsorienterende droftelscr SOm 
foreg~r under hele prosessen (Renbeck, 
2(04). 

Hva mtl den sakkyndlge 
vile om foreldrene? 

Det er vlktig ,\ bringe kJarbel 1 foreldre­
nes respektJve stilling og posisJon til 
barnet. Deue yil vanllgvls tydeliggjo· 
res nAr barnets omsorgshistorie kartlcg· 
g . Foreldrenes alder 0& arbeklsforhold 
fremkornmer all.rede nar dommeren tar 
opp personalla, og er ogsII gjerne opp-­
Iyst i dokumenteoe, men det et vikliS 
A fA r",m Iilstrekkellge opplysn Inger om 
dere.alminndige a~idsmessige og sosl­
ale fungering. Likeledes skal man kjenne 
til om det fo.",Ugger som.liske, psykiske 
eller sosiale bel.stningsfuktorer hos en 
a. eller begge foreJdrene. Eventuell rus· 
problemer sk.l ogs.i tydeliggjores. V.n· 
Iigvls vii den andre parten trekke slike 
forhold frem hvis de er aktuelle. 1 noen 
tilfeller kan det by pA problemer (\ fa et 
godt biloo .v foreldrene. TIdvis fremset· 
tes takllsk betingede anklager. Like1edes 
skjer det ogsII at relevante opplysninger 
forsokes boldl tUbake av takliske grun· 
ner, for eksernpel fordl den ene part 
oJl$ker tl fre.mSla som Iile konfliktska· 
pende, og detrOt Ikk. onsker :\ presen· 
lere opplysnjnger som kon gi inlltrykk 
4V at man fo,rsaker l\ sverte motpart'en. 

saker hvor den ene eller .begge forel· 
rene fremstAr med betydellge .vvik, 

er var erfaring at en forhandlingsbasert 
modell bar kIare begrensnlnger, og det 
ber derEor n"Y' vurdere. om slike saker 
er bed .. !jent med en ordin",r u!redning 
0& en dom.I0$Oing. 

Hva mA den sakkyndige 
vite om konfliklen? 

~ hor Yll':rt et mill I prosjektet a 
dempe konflikter ved • reue blikke, 
fremo,<:J' os mot barnet. Del er ogsa en 
veseotiig intensjon ved de nye rege~nd· 
rlngene Ot prosessen skat were mlndre 

konfliktfokusert (Nou, 17, 1998; ot. 
prp. Nr. 29 2002-20(3). En slik Inlen· 
sjon or beg.runnet I solid forsknlngsmes. 
sig evidens for at bam kan skade. av 
foreldres konfUkt om dem (Arroanto & 
Keith, 1991; Chase·Lansdale, CberHn 
& Kiernan, 1995; Cummings 8< DaviS, 
2002; Kelly 8< Emery, 2003; Schaffer, 
20(0). Likelede. av den kunn kap at d t 

al man finner (rem til losnlnger som kan 
termlnere konfliklen, er BV storre bet yd. 
ning enn Innholdsdetaljer ved l<JSnJngen 
(Galtung, 1998). 

Erfnringen or at I en barneforde1lngs­
$Ok vii konflikttem.er lett O\'eTSkygge 
aIle andre tcmaer, berunder hvorledes 
1113n kan fln n. veier frem mot 100nlnger. 
Like\'el ma konOlkne1113ene defineres 
og erkjennes, de kan eksempljflseres, 
men ber von ligvis ikke detal;eres og 
gjore. til et hovedanliggende. Det er 
Iike, .. 1 konflikth:lndleringen som star 
from sam den senttale utfordrlngen 1 
den nye sakkyndighetSl'OlIen, og kunn· 
skap om konf1lkter OS handteringen av 
di ... , er noo .. cndlg .. hll for S3mmen 
med foreldrene og de 0vr ige aklorene 
a kunn. finn frem til 10snlnger som 
ga.ner barnet. Man ma selvfolgelig VlIer. 
SVlIert oppmerksom pA A prove A unng. 
l"""ingeT som opprettholder konfllkter 
som bamel bIlr en del av. 

For 11 lime begreper fra somatlsk 
medlsln m~ 001 skUles mellom benlg· 
ne (godartOOe) og maligne (ondattOOe) 
konfliktarsoker, fordl de krever ulike 
behandlingsrnriter. Konflikter $Om har 
TOt I elle .. bar resultert I al motparten 
ogIeller barnet or pAfert tr.umer, og 
de som er b3sert pA Iangvarlge deslruk· 
th~ samhandlingsrnenslre, raIler klart 
Inn under k'legorien "",Iigoe konfllkt.r. 
Ol",e rnA Mndteres ""nerledes enn nar 
konfliklen har et mer situasjonsbetinget 
eller benlngt utgangspunkt, for eksem· 
pel om helgesamvOlJ"et skal strekkes til 
mandag morgen e1ler avslutles sondag 
kveld. 

Det er et grunnleggende premiss for 
forhaod lingen. 01 de foregar I en urmos-

nOSSJ<J.U-T faA NOISK f'$YKOLocroa.I1N1NC 2:006 • 43 341 

http://www.likestilling.com/psykologi /artikler/ Konf/ KonOjkt4 .htm Side 1 av 2 



Untitled Document 

rrere ov tryggbet for at man ikke selv 
eller barnet pMores skade. Hvis slik 
frykt anfores, m~ det serges for at tll­
slrekkelig sikkerbet ctabl res f0r man 
bn storte reelle forliksdrofre\set Star 
man overfor konfliktcr som haI sin rot 
I void, overgrep og tnl.k. ring ov Ild­
ligere samlivsportner eller barnel, ma 
dette 10fte. frem og gj0res til et hoved­
lema fer man bn gil viderc og dlskutere 

\

lOSIl.inger. Det er knapt mulig og heller 
ikke enskeUg :I arbelde mcd konflik!I0S­
ning hvis den ene porI ell'" barnel er 
g)enstand for ~g~ende traumalisering 
eller al\'Orllge krenkelser. Erferlnger fro 
konfliklarbeid I krlgs.~oner og fra for­
sonlngsdomSlolens .rheld i Ser-AfriJ. 
etter aporteidregimets f.lI, er at void 
0& krenkelser rna bring til oppn0r 
f0r man kan drofte 10sninger p;i andre 
spersmil (Minow, 1998; Shriver, \995). 
Mennesker sam har vrerr gJenstand for 
andres \'OId, mil J\I anledning til II for­
lelle hva som har skjedd, 0& o\'Crgriperen 
ma erltjCnne Silt 'i\S\'a~ Bare d. bn man 
.rbelde videre med forsonende lesnlnger. 
Dette forbindrer ikke at man ogs:i I saker 
mcd malignt konfllktstoff kan arbeide 
mcd :I tilrelteiegge praktiske 10/;olnger 
sam hensyntar realiletene I konflikten. I 
IOOre Folio Ungrell har \'1 arbeidet etter 
modellens prlnslpper selv i saker hvor 
det bar vren pakr.""" med tUSledevre­
relse av bevrepnet politi I rettssalen. 

1 et Jdart flertall 3V saker som behaOO­
les elter barnelovens besremmeiser, bar 
im(dl~id konflikt. e1ler <vistetemaene 
sine mtte.r i uenighet om organl.se.riog 
av fremtidig foreldre. og omsorgsfunk­
sjoner elter et samlJvsbrudd, h"runder 
reelle interessemotsetninger OS uenlghel 
om hvilke pmkti. ke losnlnger barnel er 
besl t!enl mcd. Dessuten cr urimelig­
het, mangieOOe ansvarlighet og praktlsk 
opp( .. lging av avtaler, og at barnet e""po­
neres for krangel og uenighet mellom 
foreldrene, lilbakevendende temner i 
svrert mange saker. Hvordan man kon­
krot gilr frem i arbeldet som sakkyndig I 
ulike kon.lli.ktkonsteUasjoner, og h,,,rledes 
disse fremgangsmatene kan forst.. og 
begrunnes I Iys nv noen utvalgte begre­
per, er lemoet for resten av artikkelen. 

SAXKVNDIOHJl,TSA.l6£1D 

Motaetnlnger eller 
feU .. problemfokus 

Konflikter mellom mennesker Inneb....,.r 
at en ell.r noen star i el molsetnlngs{or­
hold til <:J\ annen eller noe. andre. Kon­
f1ikter mellom perspektlver innebrerer 
at del ene perspeh;''Cl utelukker det 
andre. KonJlikl definert silk vU da bety 
at noe Star i ot motsetn ingsforhold tU 
DOe anDel, tlle,r at noe er urorenelig 
med noe annet. Med begrepel problem 
fomolde. det seg annerledes_ Et problem 
kon forstM som noe man deler med 
en eller flere andre. r"rsUtt ~ denne 
mtiten kan man i at konfljkter hefmner 
$Og i felter mellom personer, og fastlOscr 
posisjone< Problemer, derlmot, kan vi 

Klarer man A redefinere det 

ul"ste fra en konflikt­

situasjon til en problemfylt 

situasjon, kan man ha en 

felles agenda 

hn amme.n, og slik setl bn problemer 
heHnne seg i et samh.andlingsrom eller 
p<l en felles arenu. Problemer kan vrero 
v"nskeUge A lese, og de kan fere til 
konflikter, men sa lenge vi snakkcr om 
det ulest. $Om el problem, bn det 81 
mening II snak.ke om det som noe felles. 
Klare, man a redefiner det uta't. fra a 
bl! oppfattet soro en konfliklsltuasjon til 
i stedet II bl! forslalt som en problemfylt 
situBSJon, og :i fusthold. delle perspek­
(ivet, hur man et annet urgangspuoktet 
rOr II lose noe. D. kan man h. miln en 
felles agenda. 

Det er Imldlertid vanllg al foreldT' 
meter I renen mcd molsetningsfylte 
fornold til hveroOOre og perspekti\oer 
som ulelukker h\'erandre. En gJenganger 
i sa m6te er to foreldre i bitter strid med 
hverondre h,,,, den en. argumenterer 
for at bornetS beste tilsler like mY. kon­
takt og samvre, med begge foreldrene, 
mens den andre stllr fast p:I det stand­
punklel at det beste er al barnet IiIr 
oppl ..... ro og s' obililel I ell hjem. La oss 
se p' noen begr per $Om bn vise vei til 
1",,,log r av en silk mOllietning. 

Oct forste hegrepsm 'ssige utgangs­
punklet e1 diJtomlen samarheid - kon· 
ku rranse. De to andre tar el metaforisk 
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utgangspunkt I del narratl\'e og I utvik­
lingspsykologisk \Cori med referanse tll 
tern ( tern, 1985). Bruk av metaforer 

vii si cA se noe, ofte ukjenl, ut fra noe 
kjent, og h\'Or del .r likheter $Om bin· 
der dlsse to sammen. (Sundet, 2004, s. 
Z71). 

Deutsch (2000) definerer kOMlruk­
tiv konfliktMndteri nll sam en kreativ 
problemslosnlngsprosess h,'Or konflikt­
temaene forst:is SOlD et fcl1es problem 
mao .. mmen - m~ flnne en losning pO. 
En silk konfllktforstaelse or overens­
.temmeOOe mcd spilltcorlens konflikt­
forstllelse hvor partene i en konfllkt 
deflneres som 3vhenglge nv h\'Cf3ndre, 
og konflikter forst:is som en blanding av 
konkurrerende og s.mhandlende proses­
set (Neumann & Morgenstern, 1944). 
Dene innebrerer at sclve ekslstensen av 
ell konflikt fotutsetter en eller annen 
form for gJensldig avhengighet. Men­
nesker som er fullstendlg uavhengige av 
bverandre, bar Ikke konflikter. 

Deutsch (2000) bar fotmulert det 
han bell .. ner SOlD en 'cooperntion-<om­
petillon,",eori. If .. lge denne vii en on­
entering henimot samarbeld ellcr det 
han kall r en vinn- vinn-orientering, 
kraftfullt lette 10Sl1ingsprosesscr. PA den 
annen side \,tl en konkurransepreget 
eller vinn-tape-orienterlng, hemme slike 
prosesser. Konkurransepregede situasjo­
ner sk.per grobunn for mlstenksomhet 
og motsetnlnger. En samarheldsorlentert 
innstllilng "pner for t..sninger SOlD kan 
gi begge parter fordeler og en opplevelse 
ava vjnne. 

Med utgangspunkt I en sHk tenk­
ning vi.! del sen""le grepet for a 1_ 
konfllkler vrer. a omdefinere disse 
motsetnlngene til felles prob1emer. Del 
er del prinsipielt mullg a g)ere fordl 
konflikter forutsetter en cUer annen 
form for gjen.id!g nvheng;ghet. Foreldre 
i konflikt om felles bam lIIustrerer godt 
en silk posisjon av gjensidig avhenglg­
hel. Skal fastlitste konflikter leses, kre· 
YeS del el fokussk!fte eIIer redeflnering 
(. reframlng.). I ViiI sarnmenheng kan et 
fokusskifte were at I stedet for at roreld­
re strider om hvem SOlD t~byr barnet 
mest ell .. det heste, hor spersmOlel 
reformuleres til h\'Ordan de I fellesskap 
kan rge for at barnet deres kan uyte 
godl a,. det heste fra begge to. 
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I
I et narrativt perspektiv vii det {j tilstrebe lJi1sninger innebaere at 
den andres historie kan gis plass i ens egen. )0 mer som kan 

gjllres felles, desto naermere er man lesninger 

For a f. tll stil<e redenncrlnger rna 
partene van ligvis h. hjelp. Silk hjelp i 
rettssalen k.n were al<Uv sp0rsmols­
Stilling om barnel OS hY1)reIan det har 
det i konAiktfeltel mellom foreldrene. 
Den mest vlrknlngsfylte hjelpen, har vi 
erfart, er im.idlertld at det sl<apes et 
rom eller el torreng for nyo handlings. 
og opplevclsesmullghete.t. En wittvis 
utprovnlng av nye 10S0lngsmuligheter 
slik det rutinemessig ~",s opp til mel· 
10m rensm0tenc, representercr nye erfa .. 
ringSmuligheter. De kan SOlD of lest gi en 
supplerende forstiidse og en utvidclse 
'Y erf.ringshori$Oolen, noen anger ogsii 
cn korrektiv errarlng, der noe nyu kem· 
mer I stcdct for noe gammel. Silk utvl· 
des tolkningskonrek.~ten partene forst'r 
hvcrandre Inneofor. 

Det tilstrebes . llSll el klima preget 
av samarbeld OS nedtoning av kookur. 
ranseoriemering. lfelge Deutsch (2IXX» 
kjenoetegnes sam.rbeid BV fBlgende fal<· 
tort'r: effektly kommunlkasjon, vonnlig· 
het og hjelpsomhet og lite blokkerlng av 
den andre, samarbeid am maloppnaeise, 
deling .v \",reIler, vllJlghet til. dele og 
bldra til den andres beste, OS a, In,e­
ressekonAlk.er deflneres som et felles 
problem. I motsetning til dette Slar 
konkummsen, som k)ennelegnes av Ute 
effektlv kommunlkasjon (mht. IBSlling av 
kontroverser), uvil;e og mlstenksomhet 
""'ffof den nndr.,. intensjoner og derav 
folgeooe Uten vil;e lil • vrere hjelpsom, 
dirlig el ler lngen arbeldsdeling, kritislt 
avvisning, svekke den andre og styrke 
seg selv, og el syn pO konfliktlBSnJng sam 
et sp0rsmal om a vlnne eller tape. 

BOde samorbeJd$OrienreriJlg og kon· 
kurranscorlenrer(ng vl,*"r sclvforster· 
kende. Samarbeid er egnel til a gl bedret 
selvfeleise, de, fremmer en opplevclse av 
den andre $Om ""nnlig og SOm en sam 
vII meg noe godt, 08 gir dessute. mullg· 
bet for gjensldig "o",kjennelser &jennom 
opplevd fel les mestrlng. Konkurranse­
on.merlng, derlmot, rned mJndre man 
vlnner. gir grabunn for opplevelser BV 

nederlag OS Bv den andte som Aendt-

lig, hvilkel igjen gjeme gl r opphav til 
preventive reaksjor\er, for eksempel Iii· 
baketrekning. Denne kan f fonn av det 
Deutsch benevne .. $Om autlsllsk flendl. 
Ugher, hvor oppleYclse 3V supplerencle 
OS korrektive erfatinget umullggj0res. 
I stcdct forstetkes gjensidJg .egallve 
fortolkninger av hverandn:. Ordin",re 
rettprosesser om barneom$Org gir et 
utall ek.'<empler p3 nettopp det. 

Et annet begrepsmessig utgangspunkt 
for 0 forstil konflikter kan V:lere narrati· 
Yen (White, 2(01), sam jegher vi i bruke 
meraIorisk. Med .'r",liven som m<:lafot 
menes den meningsdannelse sam skjer I 
de relasjoner vi er en del av, OS spr3ket 
og forteliingene vi lager am eget og 
andres liv, fOttellinger $Om kan virk. 
Mde begrensende OS upne for mullghe­
ler (Bruner, 1900; Sundet, ZOO4). Gjeo· 
sldlge ekskJuderende pe.rspekli\'er vII &1 
seg utslag i hlstorier vi forteller ass sely, 
var motpart OS .ndre. 1 den tradisjonelle 
net\sprosessen hvor malet or n kare en 
vinner og utpeke en taper, or det gjern. 
slike hislorier sam fortellos. Do vil det 
va:re naturUg a forseke a sannsynliggjere 
at ens egen historic er den mest .rlktlge.o 
beskrl\-clsen BV vlrkeligheten, og at deo 
andres hislorle ikke dekker .vlrl<ellghe· 
ten.o like godt. 

I .. n .. rallvt perspektiv vii derfor 
det a lilstrebe lasninger matte Innebrere 
e11 wegelse fra II f.stholde og kjempe 
for a sannsynllggjere egen posisJon, oller 
i det narrati\'! spraket, egon historle i 
molsetning til den andres, i retning av 
en utvidelse av perspelctivet hY1)r den 
andres historie cller B$pekter ved den 
kan gls plass J ens egen. Dett. inne""'r.r 
en bevegelse Fra e!<sklusjon til InkiusJOIl 
- ,.Jeg er ikke enig rned deg, men jog for. 
star hva du mener, og hva det rna inne'­
b:lere for deg, og dett. ma jeg to hensyn 
til bv!. vi skaJ kl$re II lase noe.> l'ra 
kcnflik! til (orsonlng kan da be.krives 
$Om en prosess hvor biter av den andres 
historie kan inkorporeres I ens egon der 
noe .v dc' adskiltc gjeres felles. Jo mer 
$Om .an gjeres felles, desto n:.,,'mer. er 
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man 10S0inger. A gj0re noe felles er ikke , 
ensbetydende rned a skape enighet . Det 
kan like gjerne "",re en felles erkjen­
nelse av uenlghet, men do fors"'tt $Om 
et felles problem sam ml hondleres hvls 
man ska1 komme vtdere. For at dette 
sk.1 sk)t, rna det skapes arenaer hvor 
samarbeidserf.,inger kan ulvtksles. Det 
tna sk.pes rom for supplerende OS kor­
reklil'! erfaringer 3V en selv e1ler den 
andre eller begge. Besk~t p3 deone 
moten beAnner konfllkter seg I en eks­
klusJonsdJskurs, me.ns forsonende ellet 
konfllkredusereooe 10S0lnger bennner 
seg i en Inklusjonsdiskurs. 

Denne mateD a tenk. pO er <>gSA I 
overensstemmelse med en systernorien· 
tert tJinaorm.ing til et problemkompleks. 
Oct dreler seg om • skape muligheter for 
bevegeIse I fastiAste systemet Oppmerk. 
$Omheten rettes mot gjenstdigheten mel· 
10m partene I konAthen, og konteksteo 
$Om man arbelder Innenfor (Almonsen, 
1999). 

Et eksempel: 11:> foreklre krever begge 
doglig omsorg for SIInne. sin. Striden 
er p3 mange mater bitter, OS begge 
foreldrene fOl'$0ker ~ poslsjonert seg i 
forhold til bveraJldre. I et inte"ju en 
tid etter at sake" hedde funnet en for· 
Uksl0Sning, forteller faren at han er helt 
slkker pO at den !esningen de kom frem 
til, vill. det vrert umullg a oppn6 i det 
forste meter. J det rettsmatet slilte han 
med en klar strategl om .. Ilgge lteyt 
oppe pi banen., dvs . • kreve mye for A 
ha noe A gA p:\ eller a gi I en forhnndliog. 
Vendepunktet, stil< han selv ser de. I 
etterrid, skjedde da han 10k I.n nover seg 
at en 100nlng foru tsalte al den var til " 
leve rned {or begge to. Han oppgu Strote· 
gien :\ ligge hoyt pi banen, og stilte seg 
I stedet sp0rsmatet <Hva er det mullg • 
f. til for noe, altsa hvorelan gar det "" ;\ 
m.ote hennol •. En sUk forstaelse ble ogsQ 
retnlngsgivende for h"orledes de !runne 
forholde seg til hverandre do saken var 
. \'Siuttet og de fortsatt skulle v",re for. 
e1dre sammen. 
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SAl( It: VNOIGI I &lS,4, R81i10 

I 
Oet er knapt noe omrAde som utfordrer psykologer mer til fI 

tenke igjennom konsekvensene av ens arbeid for de menneskene 

man arbeider med, enn som sakkyndig i barnesaker 

Rollepoelljoner 
Bomeloven § 61 gir ~ne$IAe"de mulls· 
het til a bruke psykologisk kunnskap og 
utm .. ler.peutlske ferdigheter Innenfor 
en ... rnme nv en alvorstyngde som te ... · 
pirommet ikk. kan matche. Do vi i IndT. 
fol io Iingrett h.dde avsluttet 60 saker 
etter modelJeo .Konflikt og forsoning., 
utgJorde amall leste sakeJ; dvs. saker 
sam del ikk. ble no,h..,ndig •• vsi dom 
I, 83,3 'lb. AlIe dlsse saken. h.dde pO 
forhllnd .r gjen$tand for obligatorisk 
utenrett.lig mekling som ikke hodde 
f"rl til no n 10Sl1ing. l..0soiogsprosen· 
ten indikerer at man ved hjelp .v de 
Il}'e saksbebandliogsregJene kan amelde 
effektlyt. inn.nfof rettsligo rommer for 
~ ftembrloge IOSllinger i fostla.te kon· 
fl iher. 

Nar jeg har forsekt a .nalysere hvilke 
gtep den sakkyndige sre.lIg henytter 
seg av, h •. r jog forelopig funnel det 
forrrullstjenUg 6 g.uppere dis>< i flre 
bovecikatth'Otier som reprloscn.tere:r fire 
ullke rolltpo.!i.<fo"~ Dlsse er for det 
forste rollcposisjonen $Om ku.nskaps­
ag,m. dvs. posIsjooen som fagpersooen 
sam ti lf"rer alte de ovrige .ktoren. 
relevanl kunnskap for de oegjorelser 

I 
scm skal fanes. Do ma de.n sakkyndige 
hesitte rel"""nt kunnsknp og ma vite II 
sene denne kunnskapen inn i en ramme 
scm bUr fOrst:ielig for andre med min· 
dre kunnskop eller annerledes Ir.unnskap. 
I'or del andre cr dCI rolleposiSjooen 
som norm/ormidkr. Denne poslS)ooen 
bvller I den forste. Med kunnskap om 
byo som kan vrere gode, ll1indre gode 
og skodeJige bandllng.",ltematlver, kan 
den sak!tyndige med referonse ti l at 
losnlnger slcal ""'re rettledet •• et bar· 
nets beste·prinsipp, jf .. bameloven § 48. 
representere kunnskapen pO en norma· 
tlv mate. Den tredje roneposlsJooon or a 
vll!rc cc.onJainen. D ',nne po$iSjonen hnr 
sin begrunnelse I at i mange tUfeller vII 
det v ..... nodvendig for den sakkyndige 
a makke med den ene ener hegge parter 
uten at den andre samtldlg er til Sterle. 

Under sllke meter kan parten fa anled· 

ning til • uttrykke negativ .reekl SOlD 

psykologen onn Iytte til OS romn ... og gI 
tllbake til de andr ,kleren. I eo mind· 
re affcktly, og for losnlngsprosessen, 
mindre konflikleskalerende form. Aile 
dlsse Ire roll.poslsjonene samler seg sa 
I den fjerde, nemllg loma.dlet' .U ... 
mtdialor·p<JSlsjon, n. 

Nar jog bar valgt a henytte begTepel 
rolleposisjon fremfor bare rolle, or det 
for a frembeve bevegeJigbeten i den for· 
bandl ingsl>aserte sakkyndlghetsrollen. 
Scm sakkyndlg i en forbandli ngsprosess 
heveger mnn seg mellom posisjoner. Det 
er nettopp denne hevegelsesmuligheten 
scm, sUk leg vurderer det, &Jor at den 
sakkyndige ken gi ., nyttig bidmg i en 
lemingsrenet prose.. h;'Or malet er " 
skepe be"egelse i fastlasende forestU· 
linget 

I'orutsetnlngen for a kunne Ire inn i 
d\sse posisjonene or ot de rotlSlig $$lIe 
ranunebetlogelsene overholdes. Reltssa· 
len er dommen:ns rom - del er ikke et 
teraplrom - men det er Ilke fullt et rom 
sam kan tiJferes t .... peutiske haliteter. 
Retten sette. ikke som en rundbordkon· 
feranse, rt:\1:en er en alvorstung arena 
og skat vreIe det. I retten tor man ileke 
ordet. man gls det. Di ... rammene har 
som overordnet hensikt 6 skape orden, 
ro og disipUn. 

AlfektreCUferinc 
De mest fremtredende affekttilstander I 
en rettsprosess er antageJig angst, sinne 
OS opple;-e\se av krenkelse og flendtllg· 
het. Felelser kan betmktes scm h3lld· 
UngsdisposlsJoner. Silk. affekttllstander 
k.n ,,:ere kontroprodukti'" I fQrhold til 
malet om a fiDLle frem tU 10Sninger man 
kan samnrl>eide om, fordl de styrer ens 
handlinger'i retnlng av :\ viII. utdefinere 
eIIer ekskludere den andre I stede! for 
ti lylte ti l dennCli forutsetninger og for· 
seke a forst • . 

A tilrettelegge for en otmos""re IIV 

orden, ro og disiplin, innebrerer at det 
slapes forutsetnlnger for A to Inn and ... 
perspekliver enn ens egne. Med en 

m lafor hentet fro utviklingspsykolo­
glen. kan vi sammenUgne en veUykket 
organisering av rcttssalen OS akt0rene i 
rellsprosessen med senlra.le relosjons· 
temaer I barn-<>m50rgsglver-rela5jonen. 
En \",Ilykket .ffckllv Infltoning moUam 
barnet og om.orgsgive,en forutsettcr 
regulerlng. mestrlng og vllJe og dellng av 
oppleveJser, i nevDle rekkefolge ( tern, 
1985; Sundet. 2004). A skapeen mmme 
av ro, alrs.\ hvor det skjer en regulering 
nv neg"ttv .ffokl. er en nod"endlg for­
utsetning for at de pOfelgende tem.­
ene kan UI$pllles. Dette er for meg en 
sentral begrunnelso for a ensk at man 
ogs3 I en forhandlingsbasert rettsprose.~ 
mstholder fettens ... mmevllkar. Det er 
nOT "egativ .ffoktrommes inn og det 
skapes ro, at man kan kje.ne pO opple­
, .. Isen av mestrlng OS vilje, d<t vII 51 3 fA 
til Doe OS vrere subjekl i ego! liv Ostedet 
for offer). Det er i en roligsituasjoo man 
kan dele opple; .. lser. folelser, tanker og 
drofte mullghete. man kanskje longt 
lkke bar ett. 

Faeetlske refIekIjoner 
I arbeldet med prosJektet oKonfUkt og 
forsonlog' motte jeg initlall kritisk 
fagetiske s""rsmal, blant annet fro Psy. 
kologfoteningen: Opptrddte vi Ikke I 
sokkyndighetsrollen vi okept •• i to roller 
samtidlg scm var fagetlsk uforenelige; 
i det en. oyeblikkt SOO1 foreld renes 
velleder, I det oeste scm en scm utreder 
og evalucrer de >amme foreldrene og gir 
retlen rod om hvllke be lutnlnger den 
sk.1 tl'Cffe vedrerende dem OS deres 
barn? Sp0rsmalet er ,,_dig relevant. 

NAr jeg n' skal drcft< noen aspekte. 
vee! fagetlkken scm de nye saksheband­
Ilngsroglene reL<er for den snkkyndige, 
vii leg forst minne om hva $Om er 
et grunnleggende siktema! med de nye 
reglene. nemlig 9t de lar slkte pO • iy.· 
reta barnets beste, ikke bare i result.t. 
men ogslI I sci, .. prosesse.n scm leder 
frem til resultatet. Oct var ogs3 en sty· 
reode tanke bale prosjektet I Indre folIo 
tiogrcn. 
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Det er knapt nO<! omnld. innenfor ~t.nse, .'$\-"" fo, kvalitet og koose­
praktisk psykologlsk vlrksomhet som Io."nser BV arbeidel og integritet, rede­
utfordrer psykologer mer til a tcnke lighet og tydellghct (Norsk Psykologfore­
igjennom koosek.,,,,nsene av cns arbeid nlng, 1998). 
for de me.neskene man arhelder med, Del o''l!rordnede fagetiske mMet ma 
enn som sakkyndig i barnesoket En slik 
gjennomtenknlng er en fageHsk reflek­
sjon fordl etlkk star i et reflekteren­
de fornold UI morolske standpunklc, 
[Trnn0Y, 1991). Etlsk ref1eksjon Innm­
rer derfor at man hat et &lennomteokt 
forhold til de moralske konsekven.<er 
ens handling r lan avstedkomme (ll.acke­
Hansen & 0vreeide, 1999). Fagetikk 
reflekterer dermed valg BV faglig praksls 
i fornold til morolske verdier [TranlJ}', 
1991). 

rBgctikken for psykologer er uttrykt 
som prin Ipper og ikke scm regler. Hva 
som I<r en etlsk r!kUg handling, ,.1 vari­
ere fro situasJon til situasjon. La meg 
broke t n..:,I ;gg.,ncIe e!<sempel; Som 
sakkyndig utreder har man en sentral, 
men vanskelig, fagetlsk utfordring I .. 
minlmallsere k.renkelsen man poiferer 
foreldrene. Jeg bruker uttrykket .a mlnl­
malisereo for man lnap! kan unnga • 
gj0re det. Del betyr "' vi i den.ne rollen 
m. v..:re vllUge til a lope en betyde­
lig rislko for at det vi gjer, owleves 
krenkende av en e1ler begge foreldre og 
derved "an skade og poirere dem smerte. 
Rlkti&nOk i den presumptlvt gnde hen· 
s!"t • gl retten fag) ig lJlformasjon $Om en 
.renger for A fatte rlktige beslutnlnger 
for ell eller flere barn. Ek.semplet illus· 
trerer at .fagetlsk refl.ksjon lnneba:rer,; 
avvele uli.ke moralske eller ,..,rolmesslge 
hensyn, ikke a oppheve demo Vi. unngil.r 
Ikke .Uske dilemma.r og etlske valg, 
og vi m;\ handtere elisk;; motsetninger 
(Renbeck & UJIeberg). 

I en forhandlingsbasert sokkyndlg­
hetsrolle er roUeIll.nding derfor Ikke er 
fagetJsk ov. rtramp man automalisk &Jor 
seg skyldig I ved;\ tre inn I rollene, men 
en problemstilling det er noo,,,ndlg • 
b. et bevlS$! og reflektert forhold til. 
De. er ikke I seg selv galt ;\ opptre ut 
fro to roIlehensyn samtidlg, men det 
k3n bli det. 

Norske psykologer er forplik.!et i for­
hold til Etiske prinslppet for nondiske 
psykologet Disse er organlsert rundt 
fire hovedprinslpper, nemlig respeb for 
klientens re!tigheter 08 ,'(rdighet, kom-

i en barnefordelingssok vrere • Ivareta 
den svak.ste parts interesser, dvs. bar· 
nets \>lTV, og serge for at UlTedningen og 
beslutnlngsprosessen gjennomferes poi 
en minst mullg ubehageHg og smertefull 
mate for aile impllserte. 

lik rettssaken organisere. I en for. 
handlingsbo.serl proscss, er den sterste 
f.getlske govinsten at mulighelen for 
krenkelse reduseres , .. d at male .. er a 
flnne felles ""'nlnger og at kookurmnse­
perspe!<tivet ned tones. Ingen av partene 
trenger dessuren <I forholde seg til en 
skrlftlig vurdering hvor ens egne . for­
e1dreegenskape.. holdes opp mot den 
andres. Siden krenkeJs<,n leu t0mmer 
relasjoner (or empa!I, kan denM govins­
ten "rere av sreriig bet)<dning. Prosessen 
er egnel til a ivareta partenes veIdlg­
het. or malet er <I redusere og bUegge 
strldstemaer, lao ogsa flslkoen for skade 
og Smerte reduse",s. 

Innholdet i sakkyndlgrolJen tydelig­
&jores for partene under prosessen ved 
at vurderingstemJIene ekspJ~ltt legges 
frem og for\lopende df0ftes bade In11e 
I rettsalero og I moter med paTtene og 
deres advoka.et Hva den sakkyndige vil 
legg. vokt poi ved en eventuelJ utredning 
og anbefaling til ,etten, klar&j0res &jen· 
nom de saksforberedeode metene. Dette 
inneb:>:rer ogsa at partene blir behand­
let rettferd;g og mnd respekt, fordi de 
sommen med den sakkyndige, og med 
bjelp fra egen advokat. lan fa reflek­
tere over hva $Om er vesentllg og mindre 
"esentllg i net.opp dercs sok. Siden VU'­

derin stemaene utvlkles I en boynen­
kende prose b''Or partene del",r, blir 
den sakk}rndiges arbeid mer transparent 
enn i utreclerrollen. De, inneb:>:rer ogsa 
at partene under hele prosessen tiUeg­
ges kompetanse. Dertil komrner at den 
sakkync!ige .. beider under oveTVOIting av 
dornmer og ad;'Okater og av parteno selv. 
Det at partene fOl'$0kes hjuJpet frem 
mot lesnlnger de selv kan bestemme seg 
for, representerer ogsa en unde.rstrek­
nlng av deres autol\omi. 

Silk Jeg vurelerer det, ligger den srot­
s •. e fagetlske utfordrlngen I den for. 
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handllngsbasette rollen, i selve proses­
sens m3lsettlng, nemlig :l flone rrem til 
lesnlnger partene kan enes om. Dette 
malet ma balonseres mot de andre hen­
synene I saken, s..:rlig at resultatet blir l 
sa riktig som mulig for barnet det gjd­
de~ og at Ingen ov p.1rt"oe utsettes 
for utiloorllg press for. a!<septer. 105-
ninger de egentlig ikke InneSlar fot A 
were ahp.;givende I forhold til den slste 
problemstllllnsen or ""rlig "Iktig n:lr 
partene fremstAr med ulile. styrke. Oeo 
svakeste parten rna fA nodvendig hjelp 
ogsa BV den sakkyndige, til A komme til 
ord. og til • kunne fll$tholde senlrale 
poslsjoner for ham elk! henne. En for. 
handlingslosnlng sui vrere et resullat 
av en prosess SOIn oor h. gitt begge 
foreldrene et eierforhold til den frem ­
forhandlede I nlngen. A Identlfisere 
asymmet.riske maktforhold og bid ... til Ii 
b.Jansere disse er bade en faglig og fage­
tisk kre''eTlde oppgave for sakkyndig . 

Der or ogsa en fage!isk utfordrlng 
under prosessens gang ~ vundere nar 
.nok or nolo. Man rno sam sakkyndig 
"",re med p;i en awelnlng mel 10m nyne 
pii den ene slden og rislko '" den andre. 
I var sammenheng betyr det a awel. 
omko tn!Agen. for bamet og partene 
ved at en prosess holdes I gang, mot 
muligheten av • 0:1 frem tll et godt 
result.t . En forhandlingsprosess oor 
avbryte. nar muligheten for ' n6 frem til 
Jesni.nger synes lite swmsynllg, og saken 
oor d. 0\"rf0res til hovedforh.ndling og 
en domslesnlng. 

Avslutnlng 
Jeg har i denne .rtikkelen dmftet mulig­
heter og utfordtinger psykologet stAr 
overfor I .,beldet sam s.kkyndlg etter 
d nye saksbehandlingsreglen i barne. 
loven. RoUen er ny, men mange psyko· 
loger vii i tiden sam kommer gjore seg 
"rfarlnger med den, antagellg under noe 
forskjellige rettsllge .. mmebetlngelser 
fordl dommer. vii admin.iStrere retten 
og tilrettelegge prosessen forskjelllg. leg 
vII avslutte med ,; peke poi flOCn krltlslie 
momenter $Om kan v"",, rel", .. ote, og 
som man bet tcnke i&jennom n4r man 
skal arbeide som sakkyndig etter de n)'t! 
saksbehandlingsreglene. 

Selv om det II forllke saken er et mOl, 
mA Ikke deue fA lov " O\",rskygge det 
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faktum at partene kommer III retten og 
~ om hjdp til en aygjordse. Parl"~ 
har krav p6 en <lorn hvis de iUe kon 
bjelpes frem ti l en rorliksloonlng. De 
skul Ikke P~$$/!$ til et forlik. $dv om 
omforcntc losningcr orleS! '" til barnet. 
beste, er de IUe a1ltld det, og man rnA 
r0tS0ke 6 $ll<re seg at .. nl&bet Ikke gor p6 
belcoslning av den ""terlelt sen bestc 
1_logen. Det kun ..ere lett 6 forveksle 
formell enighet med redJ eni&bet. I vOn 
arbeld ,1«1 Jndle FoIJo linglert har vi 
crfan at d n beste m4ten 3 sikre at sa 
ikke skjer, er a bruke Ud, bode I .. ttsrn 
tene og mellorn disse. 

Del er vldere vlkUg .\ det som skal 
skje I retten, bUr forutslgbart (or par· 
tene. Det er de profesjoncllc oktorenes, 
dys. fnrst og fremst dommeren, men 
ogsO advokntene og den saUyndlges, 
oppgave 3 tydcllggjure regi .• n, og den 
S<lkkyndige bor drofte mod dommeren 
(or rettmotene h\'Ordan saken skul leg· 
ges cpp. Skal mon (unge .. godt I sakkyn· 
di,grolJen, rnA denne ,·re .. klan deflnerl 
og avgrensel mot de andre rollene. Det 
kan diskutere. p:l hvi lken mote dette 
best kan gju'''' Min •. rforlng er .1 gode 
roIleavgrensnlnger best skjer nit reglen 
er tydelig og rettsalens .utotative seeoo­
graft fo.thold .... 
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