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Banning i egen kirke

Hun liker blasfemi, sier Gud er kvinne og fabler om
a menstruere pa Bibelen. Prest Gyrid Gunnes har
fatt trusselbrev og beskjed om a brenne i helvete.
Dagen etter dommedag
Verden skulle ga under 21. desember 2012, men
sannelig sitter vi her enna. Og ingen er mer sjokkert
enn oss i pressen. Bli med Plot til en fransk farse.
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Du lyver!

Norsk politi lay, manipulerte og

brot menneskerettigheter for 4 lose
drapsgater. Dette er en historie
om da det gikk for langt.
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Til alle tider har mennesket lett etter metoder for a avslore
lagn. Noen tror at legndetektorer er lpsningen. Andre mener
en varm lampe kan rgyke ut sannheten. Men kan man i det
hele tatt se pd et menneske at det lyver?

Dette er historien om da norsk politi tok i bruk FBI-metoder
for & avslgre det de var sikre pa var en drapsmann.
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SPEN VISSTE AT DET HAN NA SKULLE GJORE,

var et brudd pa fengselsreglementet. Men

hva gjer man ikke nar alle tror at man har

voldtatt og drept sin egen kusine, og man
sitter der pa en trang celle som den usleste morderen
av alle - uten minner om det fryktelige man har inn-
rgmmet? .

Espen hadde erkjent & ha drept sin egen kusine
med en 23 kilo tung stein. Men det var under avher,
og der han vandret ut av fengselscella og bort mot
telefonen ute i gangen, visste han at det ikke kunne
stemme. Han kunne ikke ha drept Birgitte Tengs. Han
hadde ikke gjort det politiet hadde fatt ham til & inn-
rpmme. Og na matte han foreta seg noe.

Pa lappen han tok med seg fra cella og ut til
telefonboksen i gangen, hadde han skrevet num-
meret til en han ikke hadde lov d ringe. Men det
brydde ikke Espen seg om na. Dette kunne jo vaere
vendepunktet. Det matte vere det. Han, som visste
med seg selv at han knapt hadde gjort noe galt i sitt
19 ar gamle liv, var klar til & krysse en grense.

Fengselsbetjentene lyttet vanligvis til samtalene,
men i det siste hadde de blitt mer slepphendte. Es-
pen plukket opp reret mens han sa seg smanervgst
omkring. Kysten var klar. Han ringte nummeret som
sto pa lappen.

Nummeret til redningsmannen.

«HVORFOR SKULLE NOEN i et politiavher tilsta grove
forbrytelser de ikke har begatt?»

Den nd avdede, svenske journalisten Hannes
Rastam stiller spersmadlet i boka Tilfellet Thomas
Quick som kom ut i fjor. «Det fremstar som henimot
utenkelig», svarer Rastam pa sitt eget spgrsmal. «Og
de fleste er overbevist om at de aldri vil kunne gjgre
noe sd tapelig selv».

Rastam har langt pa vei aeren for avslgringen av
Sveriges storste rettsskandale; de itte feilaktige
drapsdommene mot Thomas Quick, forbrytelser
som Quick innrgmmet da han var neddopet pa den
psykiatriske institusjonen hvor han bodde, ugjernin-
ger som det sénere skulle vise seg at han aldri hadde
begatt. Quick erkjente blant annet 4 ha drept to yngre
gutter som senere dukket opp igjen andre steder i
verden, sprell levende.

Thomas Quick-saken er langt fra den eneste. [
USA er det blitt dokumentert hundrevis av falske
tilstaelser. Her i Norge har de fleste hgrt om Fritz
Moen-saken. Moen ble demt for & ha drept to unge
kvinner pa 1970-tallet, forbrytelser som han senere
ble frikjent for, mye takket veere privatetterforsker
Tore Sandberg.

Gjenopptakelseskommisjonen la til grunn at
Moens tilstaelser var falske. Trolig hadde den dav-
stumme Moen blitt misforstatt av politiet, og han
ble dessuten utsatt for et utilbgrlig press i avher, var
kommisjonens konklusjon. En annen mann tilsto
senere begge drapene like fgr han dede.

1 en annen profilert straffesak pa begynnelsen av
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TILSTAELSER

KAPITULERENDE | Reaksjon under press
for & unnslippe avher eller varetekt.
INTERNALISERENDE | Mistenkte tror han er
skyldig fordi avher har fremkalt falske minner.
FRIVILLIG | Mistenkte kan ha sterkt behov for
oppmerksomhet.

KILDE | GISLIH/ GUDJONSSON, PROFESSOR
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Pa glattcella. Politiet hadde ingen handfaste beviser mot Espen da han ble arrestert, og bare en tilstaelse kunne fere til fellende dom.

1980-tallet ble 19 ar gamle Sveinung Radseth demt
for & ha forarsaket sin fem maneder gamle datters
ded. Dommen bygget pa en tilstaelse som senere
viste seg a vaere falsk. Ogsa denne erkjennelsen var et
resultat av kraftig press under avher. Senere ble det
dokumentert at datteren dede av en spesiell sykdom,
og Radseth ble tilkjent nzer en million kroner i erstat-
ning og oppreisning,.

FALSKE TILSTAELSER som bringer deg selv i vanry.
Situasjoner hvor voksne mennesker; oppegaende,
vanlige nordmenn, sier til politiet at de har voldtatt
og drept - til tross for at de er uskyldige. Straffen.
Stigmatiseringen. Skammen. Alt dette nar man ikke
har noen som helst erindring av a ha gjort noe galt.

Hvorfor utsette seg selv for noe si tapelig, for 4
bruke Hannes Ristams ord?

VI LESTE DET i avisen. Espen, Norges mest omtalte
fetter, skulle ha voldtatt kusinen sin, Birgitte Tengs,
pa en ade grusvei pa Karmoy i Rogaland, da han
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tok falge med henne hjem fra Kopervik sentrum en
lordagsnatt i begynnelsen av mai. Deretter skulle
Espen gjentatte ganger ha dunket Birgittes hode med
en sveer stein helt til alt liv var borte, og hans tante
og onkel hadde mistet sitt eneste barn. Vi husker alle
bildet av den uskyldige, smilende Birgitte fra avisa.
Hun som alle likte. En solstrale.

Saken var grei. Espen hadde tilstatt det bestialske
drapet, sto det i avisene varen 1997. Politiet hadde
hatt ham i avher i ukesvis, og etter iherdig arbeid
hadde de klart a knekke lggneren. Fetteren innrem-
met alt. Sannheten om Birgitte-drapet var kommet
for en dag.

Men et par mdneder senere sto altsa Espen der i
gangen utenfor cella og var overbevist om at det han
hadde innrgmmet ikke kunne stemme likevel.

SLANGEN 50M FORLEDET Adam og Eva til 4 tro at de
kunne spise frukt fra kunnskapens tre. Disippelen
Peters tre fornektelser av vennskapet med Jesus,
kvelden for korsfestelsen. Heksene som ble kastet ut



pa vannet for a se om de flot og dermed var skyldige.

Lognen har alltid veert menneskets nemesis. Jakten
pi den perfekte metoden for 4 avslore logn har fort
oss til tortur, brennvarme lamper og polygrafer som
maler pust, puls og svette. Og aldri er kampen mot
lognen hardere, mer intens, enn inne i et avhersrom.
Et menneske er mistenkt, men benekter. Kan du se
det? Flakker blikket litt til venstre? Vibrerer aye-
lokket og skjelver leppa? Kan du lese det pa pulsen?
Kan du se det i de bittesma svettekjertlene i handfla-
tene? Eller kan du presse det ut, lure det ut, slite den
mistenkte ut slik at han til slutt bryter sammen og
forteller sannheten?

Norsk politi trodde de hadde funnet den perfekte
metoden. Og hvilken suksess det hadde vaert. Avhe-
rene hadde ledet fram til at Espen til slutt skrev de
forferdelige ordene «Jeg erkjenner a ha forvoldt Bir-
gitte Tengs ded» pa en lapp. Logneren var knekt.

Men selv var han altsa i tvil. Den 23 kilo tunge
steinen, slagene mot kusinens hode. Espen husket
ikke noen verdens ting. Det kunne ikke stemme, det
han hadde sittet og innremmet i avher. At han na
sto utenfor fengselscella med et telefonrer i handa,
skyldtes at det hadde begynte a demre for ham. Det
som hadde skjedd inne i avhersrommet, handlet slett
ikke om 4 avslore en logn. Espen hadde, sa vidt han
selv kunne forstd, aldri leyet. Han kunne ikke lenger
fatte annet enn at han var uskyldig. Til tross for at
han hadde sittet i avher og fortalt om et grusomt
drap pa sin egen kusine.

NESTEN 15 AR SENERE sitter Espen i et mpterom pa sin
nye arbeidsplass i Stavanger. Eller rettere sagt: Han
sitter i en bygning pa den andre siden av veien. Es-
pen er frikjent, men foler seg ikke renvasket. Derfor
vil han ikke at nye arbeidskollegaer skal lure pa hvor-
for han er et intervjuobjekt. Bare sjefen er forelopig
orientert om at det er «fetteren» som jobber midt
blant dem.

Espen har en naermest autistisk hukommelse,
og han er usedvanlig opptatt av detaljer. Han ma ta
forbehold om at han ikke husker sa mye av Birgitte-
saken i dag, kan han si, for han fortsetter a fortelle
om perifere smating fra 1990-tallet som om han
skulle ha opplevd det i dag. Han har ogsa utviklet
trekk som grenser mot det paranoide. Er han ute
og jogger om kveldene, merker han seg alle bilene
som kjerer forbi; hvilket merke og farge. Og alle
menneskene han passerer. Hva har de pa seg? Hvor-
dan ser de ut? Og ikke minst; hva er klokka? Hele
tiden se pa klokka. Ma vite hva klokka er.

BAKGRUNNEN FOR AT Espen ble siktet i 1997, nesten to
ar etter drapet, var at han i en ny politiforklaring sa
at han kom hjem 20 minutter etter midnatt draps-
natten, mens han i et avhar 20 maneder tidligere, tre
dager etter drapet, sa at han kom hjem fem minutter
etter midnatt. Dessuten mente han i det nye avheret
at han ikke hadde veert innom en kamerat fer han

syklet hjem fra Kopervik sentrum, noe han hadde
hevdet tidligere.

I dag tenker han hele tiden pa at politiet kan
komme og hente ham, sikte ham pa nytt for ett eller
annet. Kaste ham pa glattcella nok en gang. Det er
meg de tar forst, tenker Espen.

1 tillegg til at Espen bommet med et kvarter pa
hjemkomsttidspunktet, mente et vitne, en 15 ar
gammel jente, i et avher halvannet dr etterpa at hun
hadde sett Espen mellom klokken 01.30 og 02.00
drapsnatten, pa et tidspunkt Espen selv hevdet at
han sov. Men det fantes ingen tekniske beviser mot
ham, ingen observasjoner av Espen i nerheten av
drapsstedet, absolutt ingen ting som knyttet ham til

HANNES RASTAM | JOURNALIST

«Hvorfor skulle noen
i politiavher tilsta grove
forbrytelser de ikke
har begatt? De fleste er
overbevist om at de aldri
vil kunne gjore noe
sa tapelig selv»

drapet annet enn at politiet mente at han viste «pa-
fallende liten interesse» den morgenen, en maidag i
1995, da han fikk vite at hans egen kusine var brutalt
drept natten i forveien.

Slikt blir man ikke drapsdemt for i Norge. Politiet
folte seg likevel sikre pa at Espen var drapsmannen.
Men de visste at bare en tilstaelse kunne fore til
domfellelse. Det var bare i rydde veien for Norges
beste avherer, Kripos-etterforsker Stian Elle.

AVHORSROMMET pa politihuset i Haugesund var
knottlite. Som en togkupé, husker Espen. Det var
usedvanlig lite koselig. Her var det bare de to, Espen
og Stian Elle, dag ut og dag inn, hvor de terpet og ter-
pet, uten a komme videre. Det var drepende kjedelig,
husker Espen, men alternativet var a bli pa cella

hele degnet, uten lesestoff, uten skrivesaker og uten
kontakt med noen. | valget mellom to onder valgte
han avhersrommet og Elle. Det var inn pa avhors-
rommet om morgenen og tilbake til den tomme cella
om kvelden. Dager ble til uker. Men alt var bedre enn
den ritne cella. Kveld etter kveld. Uten noe 4 gjore.
De lange kveldene hvor Espen bare satt og ventet til
neste dag. Hvor han i det minste fikk treffe én: Stian
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Elle. Og de fryktelige fredagene. Hvor det ikke var
noe avher dagen etterpa. Ikke neste dag heller. Tre
lange kvelder. Tre like lange netter til neste gang han
fikk treffe noen og prate med. Stian Elle.

Kanskje skulle han fa se tippekampen lgrdag? For a
korte ned den lange helgen. Betingelsen var at Espen
samarbeidet. Men han fikk det ikke til. Det var ikke
noe der. Ingen minner fra grusveien pi Karmgy som
trengte seg fram fra sinnets dypeste irrganger. Det
var bare d preve videre, mente Stian Elle. Han hadde
jo sagt det til Espen mange ganger; at han hadde
gjort noe sa forferdelig at hjernen ikke ville vite av
det. Handlingen var rett og slett for belastende for
menneskets mest fintfalende organ. Men det 1a der
et sted langt bak i hodet, mente Elle, som ogsa kunne
sinoe sdnn som «vi skal nok klare 4 finne ut av dette
sammen, Espen, for vi har jo de tekniske bevisene
mot deg, sd vi vet at det var du som gjorde det. Men
du husker det bare ikke».

Tekniske bevis? Espen fikk det ikke til & stemme.
Dagene hadde for lengst blitt til uker, og ukene var
i ferd med 4 bli maneder. Elle skiftet taktikk og ba
Espen om a skrive et tenkt filmmanus om den natten
Birgitte ble drept. Espen skrev, og om kvelden fikk
han ta med seg spiralblokka tilbake til cella, hvor han
flikket videre pa filmmanuset sitt.

For Espen var dette et hoydepunkt. Den ferste ad-
spredelsen pa cella. Heller fa skrive, jobbe med noe,
enn a stirre tomt i veggen. Og sd begynte han, litt
etter litt, 4 beskrive en drapshandling, begatt av en
ukjent mann, ferst sett fra fugleperspektiv, deretter
fra bakkeniva. Men det var bare en heftelse med det
hele: Detaljene stemte ikke med politirapportene fra
Birgitte-drapet. Espen trengte hjelp.

«Se der, Espen, dette kommer seg, men var det
ikke slik at Birgittes veske 13 pa et annet sted enn der
du har plassert den? Jo visst gjorde den det, og det
har vi ni funnet ut sammen». Omtrent slik forte Elle
ham stadig narmere lgsningen, husker Espen.

Ti avhersdager tok det, ifalge Espen, 4 plassere
den veska riktig, slik at Elle kunne protokollfere at
«Espen plasserte Birgittes veske slik den ble funnet
pa drapsastedet». Elle viste med ansiktsuttrykk
om Espen nermet seg fasiten. Lett hoderysting,
anerkjennende nikking, et smil. Fgr han kunne si:
«0g nd kan du kanskje forseke a gi deg selv en rolle i
filmen du har laget manuset til, Espen, kan du ikke?»

En filmrolle. Espen The Killer.

Var Stian Elle i ferd med a knekke en lggner?

ROBERT BROWN ER i egne gyne profesjonell, analytisk
og uten felelsesmessig engasjement. Den 168 centi-
meter hgye mannen mener han er byens beste
hodejeger. Men det var ikke den vanlige intervjuguid-
en, klekket ut av «tonedgve psykologer og human
resources-spesialister», som hadde gjort han til den
storste stjernen pa rekrutteringshimmelen. Pa ingen
mate.

«Alt jeg trenger er Inbaud, Reid og Buckleys ni-
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trinns avhgrsmodell», mener Brown. Et maskingevaer
i en verden av spretterter, et verktpy som gjor vei i
vellinga, som ikke tar fanger, men gir raske, handfas-
te resultater.

At Jo Nesbgs karikerte romanskikkelse fra Hodeje-
gerne sverger til prinsippene fra den amerikanske av-
hersbibelen Criminal Interrogation and Confessions,
skrevet av Fred Inbaud, John Reid og Joseph Buckley
11986, er sa sin sak. Verre er det, vil mange kunne
hevde, at norsk politi bygde metodeapparatet sitt pa
den samme FBl-inspirerte modellen som forfatterne
har registrert som et eget varemerke i USA.

Finter og utmattelse. Slik avslgrte man en lggn.
Men metoden har lagt grunnlaget for en rekke
feilaktige domfellelser i flere land. I manges @yne
representerer FBI-metoden den reneste lzereboken
ijustismord.

ROBERT BROWN | HODEJEGER

«Alt jeg trenger er Inbaud,
Reid og Buckleys ni-trinns
avhgrsmodell. Et maskingevzer
i en verden av spretterter,
et verktgy som gjor vei
i vellinga, som ikke tar
fanger, men gir raske,
handfaste resultater»

Espen har lest Nesbe. Etter at han ble frikjent for
drapet, har han ogsa lest mye om FBIs avhgrsmodell.
1 dag ser han mensteret som han ikke oppdaget da
han satt der sammen med Stian Elle, 19 ar gammel,
vekselvis i avhersrommet pa politihuset og pa cella,
avskaret fra kontakt med kjeereste, familie og venner.
Samtalene med Stian Elle varte fra morgen til kveld
i halvannen maned. Hans forsvarer Arvid Sjedin var
aldri til stede i avhgrsrommet.

- Hadde jeg visst hvor skitne metoder norsk politi
brukte, og hva som foregikk mellom Stian Elle og min
klient, ville jeg aldri godtatt disse uformelle sam-
talene uten at jeg selv var med. Men jeg tror ikke den
norske advokatstanden var klar over hvor ille det sto
til, sier Arvid Sjedin i dag.

Espen har klart for seg hvordan FBIs ni-trinns-
modell brakte ham inn i et mareritt - en hengemyr
han ikke klarte 8 komme seg ut av for det var for sent.



FBIs 9-TRINNSMODELL FOR A KNEKKE EN LOGNER | Og Espens egne minner

Nei

DIREKTE KONFRONTASJON. POLITIET VET
ALT. LOGN ER TILLATT,

= Politiet sa at de satt pa tekniske
beviser som knyttet meg til drapshand-
lingen. Elle bleffet meg bevisst. Senere
har politiet analysert DNA av har som
ble funnet fastklistret med blod til
Birgittes hand. DNA-et stammer fra en
hittil ukjent person. Videre fortalte Elle
at min far i avher hadde endret tids-
punktet for nér jeg kom hjem om nat-
ten. Jeg var hjemme like over midnatt,
noe far alltid har bekreftet, siden han
snakket med meg da jeg kom inn dara.
Sa fikk jeg plutselig vite av politiet at
far hadde gatt tilbake pa dette. Nar du
sitter der i full isolasjon og far here at
din egen far begynner a tvile pa deg,
gjer det selvsagt noe med en ung gutt.
| ettertid vet vi at politiet lay om dette
ogsa. Far har alltid sagt sannheten.

Ne2

UTVIKLING AV TEMA. MISTENKTE AV DEN
EMOSJONELLE SORTEN SKAL STRAKS

GIS EN UTVEI VED AT AVHOREREN PRE-
SENTERER EN MORALSK UNNSKYLDNING
FOR HANDLINGEN DEN MISTENKTE HAR
BEGATT.

Dette er et grep som, ifelge modellen, er
ment a normalisere den kriminelle hand-
lingen, noe som vil gjere skyldfalelsen
lettere & baere, og dermed blir det lettere
a tilsta. - Dette var kanskje det mest
ekstreme steget i avhersmodellen. Elle
provde a fa meg til a forsta at «hele
Norge ville skjenne at dette bare var et
uhell. Du ville egentlig ikke gjere dette
Espen, men det skjedde bare».

Ne3

HANDTER NEKTELSER. AVHOREREN SKAL
AVBRYTE DEN MISTENKTE DERSOM HAN
FORTSETTER A NEKTE FOR AT HAN HAR
NOE MED FORBRYTELSEN A GJORE.

- Jeg slo kraftig tilbake, i avher etter
avher, mot Stian Elles bagatellisering
av drapshandlingen. Den som drepte
Birgitte var en jaevel, ga jeg uttrykk for.
Drapet kunne selvsagt ikke veere noe
uhell, men jeg mette ingen forstaelse
og ble raskt korrigert hver gang jeg
kom med innsigelser.

Ne 4

OVERVINN PROTESTER. DET ER EN VE-
SENTLIG FORSKJELL PA A BENEKTE OG
PROTESTERE. AVHOREREN NERMER SEG
MALET NAR MISTENKTE GAR OVER FRA
BENEKTELSE TIL PROTESTER
Vurderingen her er at en mistenkt som
protesterer flere ganger, sannsynligvis

er skyldig. De uskyldige blir p& be-
nektelsesstadiet. - Na ser jeg at dette
var en metode for & prave & knytte
meg naermere drapshandlingen og fa
meg til & ufarliggjere den. Alt skjedde
gradvis og over sa lang tid at utviklin-
gen gjennom hele denne prosessen
nesten ikke ble merkbar for meg.

Ne 5

VINN OG BEHOLD MISTENKTES OPPMERK-
SOMHET. PA DETTE STADIET VIL MANGE
MISTENKTE BEGYNNE A TREKKE SEG
MENTALT TILBAKE. NA ER DET VIKTIG A
BEVEGE SEG NJERMERE, GJERNE | FORM AV
LETT FYSISK KONTAKT SOM BERORINGER.
- Stian Elle og jeg hadde na sittet
sammen i ukevis, og jeg falte at vi

aldri ville komme videre far jeg enten
tilsto drapet, eller | det minste sluttet

a benekte det sa kraftig. Jeg ba flere
ganger om a fa tilgang pa psykolog,
men jeg opplevde at dette ble trenert,
Det ville veert ille for politiet & fa inn en
psykolog pa dette stadiet, da de var i
ferd med a knekke meg. Elle satt svaert
neer meg pa avhersrommet, men jeg
kan likevel aldri huske at bergringer var
en metode som ble brukt mot meg.

N2 6

HANDTER DEN MISTENKTES PASSIVE TiL-
STAND. DEN SKYLDIGE BEGYNNER NA A GI
ETTER. Gl EN OPPFORDRING OM A KOMME
MED SANNHETEN,

- Ukevis med full isolasjon og over
250 avherstimer hadde tatt kraftig pa.
Jeg begynte a miste kontakten med
virkeligheten og med min egen bevisst-
het. Sett i etterkant synes jeg kanskje
det er mest overraskende at dette ikke
skjedde tidligere.

| Stian Elles dagbok fra avherene star
det felgende fra denne perioden: «Noe
er pa @ang, na neermer det seg. Men
han er ikke helt moden ennds.

Ne7

PRESENTER ET ALTERNATIVT SPORSMAL,
FOR EKSEMPEL «VAR DRAPET DIN IDE
ELLER VAR DET ANDRE SOM OVERTALTE
DEG TIL A GJORE DET?»

Pa dette stadiet ma man ikke stille
spersmal som gir noen muligheter for
4 svare benektende pa skyld. Slik elimi-
neres alle fluktmuligheter og uansett
hva den mistenkte svarer, sa knytter
han seg selv til handlingen. - Det var na
jeg fikk disse hjemmeleksene hvor jeg
skulle lage en film om Birgitte-drapet
slik jeg mente det kunne ha skjedd.
Farst laget jeg alternative historier om
hvor drapsmannen kom kjerende fra,
og hvor han dro etter drapet. Deretter

skulle jeg introdusere mr. X som i teori-
en kunne vaere meg, og da begynte jeg
a4 fortelle i tredje person.

J\LLE ]

NAR DEN MISTENKTE HAR AKSEPTERT

ETT AV ALTERNATIVENE, MA MAN FA VED-
KOMMENDE TIL A BESKRIVE DETALJER FRA
FORBRYTELSEN. DERSOM MISTENKTE FOR-
TELLER NOE SOM AVHOGREREN VET ER FEIL,
MA HAN FA LOV TIL DET. ENN SA LENGE.
Nar avhereren feler at den mistenkte
har bundet seg til astedet, er det pa
tide a konfrontere ham, Den mistenkte
er na skjevet fra skanse til skanse med
den alternativgivende taktikken. - Jeg
var veldig klar pa at jeg ikke hadde
noen som helst erindring om drapet,
men na var alle forsvarsmekanismene
mine blast bort. Alt jeg tenkte pa, var a
fa hjulpet politiet som ga klart uttrykk
for at de var skuffet over meg. Birgittes
foreldre trengte et svar for & komme
videre og bare jeg kunne hjelpe dem,
ble jeg fortalt. Det var pa dette stadiet
vi blant annet brukte dagevis pa a
plassere Birgittes veske. Jeg sto pa
cella om kvelden, pusset tennene og sa
til meg selv i speilet at hvis det virkelig
var jeg som hadde gjort dette, var jeg
en drittsekk. Jeg begynte a overfare
det sterke hatet jeg alltid hadde kjent
mot drapsmannen, til meg selv. P4 det-
te tidspunktet var jeg sa nedkjert og
forvirret at jeg ikke hadde noen anelse
om hvorvidt fortellingen jeg skrev pa,
var selvopplevd. Jeg ble pa dette tids-
punktet fortalt at jeg ville f& mareritt
om nettene fordi jeg na var i ferd med
a gjenkalle drapshandlingen fra minnet
mitt. Dette skjedde aldri. Jeg fikk ogsa
beskjed om at jeg ville bli sittende i
isolasjon helt til jeg tilsto.

Ne9

OMFORM DEN MUNTLIGE TILSTAELSEN TIL
EN SKRIFTLIG TILSTAELSE.

- En dag kom jeg med to lapper til
forsvareren min, Arvid Sjedin. Pa
lappene hadde jeg skrevet «Jeg
erkjenner a ha forvoldt Birgitte Tengs
ded». Jeg ville at Sjadin skulle levere
den ene lappen til Stian Elle, men
samtidig sa jeg at jeg ikke husket noe
fra drapshandlingen. Da nektet Sjedin
a levere lappene videre, «Du kan ikke
tilsta noe du ikke husker», sa han. Men
jeg hadde fatt et langt tettere forhold
til Stian Elle, min eneste samtalepart-
ner, enn til min egen forsvarer som jeg
knapt hadde sett. Og politiet hadde jo
sagt at de hadde beviser mot meg, og
at jeg hadde fortrengt drapet. Sa jeg
valgte & fortelle om lappene til Elle.
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LOGN ELLER SANNHET? | Fysiske reaksjoner

N2 1
@YNE

Det finnes ingen anerkjent forskning som dokumenterer at
f.eks. flakkende blikk indikerer lagn.

No 2
SVETTE
Ifalge logneksperter som professar Sven Svebak er det bare
svettesekresjon pa enkelte punkter | handflatene - en sakalt

emosjonell svette - som kan indikere lagn, ikke svette andre
steder pa kroppen, som for eksempel i armhulen.




NO 3

PUST

Man puster pd en spesiell mate nar

man prover a lyve, men dette er noe
mennesket til en viss grad kan ha
viljekontroll over. Derfor er heller ikke
pustebevegelser noe godt, objektivt mal

pa logn.

Ne 4
BLOD

I lagndetektortester brukes blod-
giennomstremning i en fingertupp
som et objektivt mal pa legn

fordi dette, i likhet med svette-
sekresjonen | handflatene, er noe
mennesket ikke kan styre selv.

N2 5
FOTTER

Det a sitte urolig, og stadig flytte
pa beina er ikke noe objektivt mal
pa om man lyver eller ikke.
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Etterarbeid. Nar legndetektortesten er utfert ma en rekke feilkilder elimineres slik at bare de objektive malene star igjen.

1 DET POLITIET 0g mediene kom til & referere til som
tilstaelsen, skriver lensmannsbetjent Lars Grindheim
i sin dagbok for et av de siste avherene at «siktede na
onsker a forklare seg om det som kan ha skjedd mel-
lom han og Birgitte, men han presiserer at dette er
noe han mener kan vzere et hendelsesforlgp, men at
han ikke husker dette. Han gir en beskrivelse av noe
en annen Espen har gjort, en Espen som ikke var der
annet enn nar Birgitte ble drept».

Fire dager senere bekrefter Espen det siste avheret
og skriver under pi at «siktede erkjenner at han natt
til lardag 6.5.95 pa Gamle Sundsvei, forvoldte Birgitte
Tengs ded». Han lager ogsa tre skisser; av stedet han
mette Birgitte, hvor han plasserte sykkelen og hvor-
dan han slepte Birgitte.

Men ogsa i etterkant av dette avgjorende avheret
tvilte Espen. I Grindheims dagbok star det: «Han er
lettet over at han na hadde fatt dette fram. Espen sa
han ikke husket noe. Han husket ikke noe dagen etter
drapet og husket heller ikke noe av tiden etter».

PA sSPORSMAL FRA Arvid Sjedin i herredsretten benek-
tet Stian Elle at han hadde stilt manipulative, eller
ledende, spgrsmal i avhgrene av Espen. Pd bakrom-
met var Espen rasende over Elles vitneutsagn.

- Politiet er jo en av institusjonene i samfunnet
du er lzert opp til 4 stole pa. Her satt en politimann i
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vitneboksen og lay under ed. Det var en sterk opp-
levelse, sier Espen.

Arvid Sjedin sier han aldri hadde sett Espen sa
emosjonelt bergrt.

- Det var nok svert vanskelig for en ung, draps-
tiltalt mann & oppleve at politiet bevisst snakket
usant i en avgjoerende vitneforklaring, sier Sjedin.

DET ESPEN IKKE visste den gangen, var at Stian Elle
ikke bare hadde fulgt avhgrsmanualen fra FBI til
punkt og prikke da han skulle avslgre det han var
overbevist om at var en legn. Elle hadde samtidig
benyttet seg av alle triksene som norske politistuden-
ter lzerte pa Politihggskolen.

I notatet Avharsteknikk fra 1987, skrevet av Leif A.
Lier, etterforskningsleder i Oslo-politet i en arrekke,
og politiavdelingssjef Halvard Temta, star det:

«Ved avhar av en siktet bar vi vaere overbevist om
at vi har gjerningsmannen foran oss. Vi ma regne
med at han i utgangspunktet vil nekte for at han har
utfert handlingen, og veere forberedt pa at han vil
forsgke a overbevise oss om sin uskyld. Vi ma motive-
re oss slik at vi ikke lar oss lure».

I notatet anbefales det i avhgre siktede utover
natten, og det oppfordres til uformelle samtaler far
avhoret starter, for siktedes rettigheter leses opp.
Samtalene skal altsa starte for siktede far vite at han



faktisk ikke har noen plikt til a forklare seg som siktet
i en straffesak.

I et annet internt notat som ble anbefalt og delt ut
til norske etterforskere i denne perioden, kan vi blant
annet lese:

«Det vil vaere godt for ham & holde i noe nar tarene
kommer, men samtidig skjule at en er beveget. Ha
gierne en torkerull liggende slik at han ser den, men
ikke nar den. Nir du ser han sliter, rekker du ham
omtenksomt tgrkerullen og understreker med dette
medmenneskeligheten og din forstaelse av hvor
vondt han har det.»

Politiet anbefales ogsa a hente mistenkte far mat-
serveringen i fengselet slik at han kommer sulten til
avher. «Da kan du bruke serveringen pa avhersrom-
met for a understreke din omsorg for ham».

Og nar avhereren ser at mistenkte begynner a
slite mentalt, kan «dette vaere tidspunktet for at en
tilstaelse nermer seg. En bergring kan n veere det
som skal til for at han gir seg». Altsd identisk med i
FBI-manualen, nesten ord for ord.

SLIK JOBBET DET norske politiet for 4 avslere lagner.
Men hva om den siktede de hadde foran seg ikke
var en lpgner? Hva hvis det var politiet som lgy om
tekniske bevis, isolerte, manipulerte, utmattet og
presset en helt uskyldig mann?

ESPEN STO DER, LIKE utenfor cella, med telefonen i
hianda. Elle hadde knekt ham, og avisene hadde for
lengst meldt om suksessen: Drapsmannen var tatt.
Espen kikket rundt seg. Fortsatt ingen vakter a se i
fengselet. Og endelig svarte Sven Svebak i den andre
enden. Svebak, professor i medisin og psykologi

pa NTNU, og den eneste i Norge den gangen med
kompetanse og utstyr til  utfore en legndetektortest.

Espen fortalte Svebak om situasjonen han hadde
havnet i, og sa han ville fi bekreftet det han etter
hvert hadde forstatt méatte vaere sannheten; at han
ikke var en drapsmann. Noen uker tidligere hadde
Espen fortalt en psykiatrisk sykepleier i fengselet at
han ikke kunne ha drept Birgitte. Espen hadde sagt
til sykepleieren at hun ikke matte si noe om dette
til politiet eller til advokat Sjadin, i frykt for at han
kunne havne i isolasjon igjen. Sykepleieren hadde
likevel kontaktet politiet, og i et brev til ferstestatsad-
vokat Harald L. Grenlien trakk Arvid Sjedin Espens
tilstaelse. Like etterpa hadde Espen blitt avhert nok
en gang av Stian Elle. Der gjentok Espen det han
hadde sagt hele tiden, nemlig at han aldri hadde hus-
ket drapshandlingen.

«... Han begrunner dette med mangel pa hva han
mener han burde hatt om han hadde veert skyldig:
skyldfelelse, mareritt om glimt som dukker fram fra
handlingen, svettetokter, s@vnlgshet, anger og at han
vil straffe seg selv», star det i avhersprotokollen. Og
videre:

«... Under oppholdet i Bergen landsfengsel har han
snakket med flere personer som sitter for drap. Flere

P,

ESPEN | TIDLIGERE DRAPSTILTALT

«Her satt det en politimann
i vitneboksen og lgy under ed.
Det var en sterk opplevelse»

av disse har opplevd nettopp det siktede mangler.
Han stiller seg spersmalet om hvorfor han ikke faler
dette, og det styrker hans tanker om at alt hva han
har forklart seg om bare er fantasi».

ET PAR MANEDER SENERE fikk Sven Svebak hjelp til &
apne dera inn til bespksrommet i Bergen fengsel.
Utstyret han hadde med seg, det eneste av sitt slag i
Norge, fylte halve bordet med elektroder og lednin-
ger som alle fgrer inn i en omformer pa stgrrelse med
en vanlig bok og derfra videre til en laptop.

Espen var rolig da Svebak slo opp laptopen. De
fysiologiske reaksjonene hos Espen ble testet pa flere
mater. Han fikk festet elektroder til hendene for a
male svettesekresjonen pa hudflatene. [ hiandflaten
er huden utstyrt med kjertler som ikke har noe med
temperaturregulering a gjore. Det er ikke kropps-
temperaturen som svinger nar disse reagerer, men
derimot utlgses en form for emosjonell svette.

Videre ble Espen utsatt for noe som kalles finger-
pletysmografi. Denne maler hvor mye blod som til
enhver tid stremmer gjennom kapillerérer i huden
pa en fingertupp. Verken svettesekresjon eller blod-
gjennomstremning var noe Espen kunne kontrollere
eller styre. Svebak karakteriserer dette som objektive
mal. Espen fikk ogsa festet en blodtrykksmansjett til
sin overarm, ikke for 4 male blodtrykket slik en lege
gjor det, men for a ha et visst trykk i mansjetten som
tillater PC-en a folge med pa svingninger i det relative
blodtrykket.

To andre apparater malte begge Espens pustebeve-
gelser. Han fikk den ene festet nede mot midjen, og
den andre opp mot armhulen. Forsek fra pokerspill
viste allerede for omkring hundre ar siden at man
puster pa en spesiell mate nir man prever 4 blpffe.
Men dette er mal som man til en viss grad kan ha
viljekontroll over, og i en moderne lagntest brukes
dette bare som en metode for a avdekke feilkilder.
Det kunne for eksempel tenkes at Espen hikket,
hostet eller gjespet i lopet av testen, og at dette satte
i gang reaksjoner i svette, blodgjennomstremning
eller blodtrykk. Slike reaksjoner matte i sa fall lukes
bort som feilaktige avvik. Svebak visste at han matte
brukte mye av tiden etter testen til 4 vurdere om det
var grunnlag for a eliminere feilkilder. Han métte
kunne dokumentere disse vurderingene ned til hver
minste detalj.
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SOM ALLE ANDRE som tar en logndetektortest,

gikk Espen gjennom et sett med spgrsmal som
Svebak brukte lang tid pa a bygge opp og kalibrere.
Spersmalene ble delt inn i tre grupper; neytrale,
kontrollspersmal og relevante spgrsmal.

De fysiologiske resultatene under kontroll-
sparsmdlene ble sammenlignet med reaksjonene fra
de relevante spprsmalene, de som handlet direkte og
konkret om drapsmistanken mot Espen.

Kontrollspersmalene matte ligge helt utenfor
forhold rundt drapssaken. De skulle helst vaere
forankret i omstendigheter i Espens tidligere liv som
han opplevde at det var ubehagelig eller pinlig a
snakke om. Det er blant annet pa bakgrunn av denne
metoden at Svebak aldri har gnsket a gjennomfere
logntesting direkte pa tv eller i annen offentlighet.

De naytrale sparsmalene hjelper Svebak til &
bedpmme kvaliteten pa kontrollsparsmalene, som
altsa ikke kan vaere neytrale i reaksjonsmatene.

Nar sparsmalene er riktig kalibrert, en prosess
Svebak gjerne bruker timevis pa, vil utslagene hos en
uskyldig person bli kraftigere pa kontrollspgrsmélene
enn pa de relevante spgrsmalene. Noen fa ganger har
ikke Svebak klart a finne gode nok kontrollsparsmal,
og i sa fall kan testen ikke gjennomferes fordi det da
oppstar en reell fare for falsk, positiv konklusjon, alt-
sa at man feller en som er uskyldig og dermed under-
statter et justismord. Og er man virkelig skyldig, men
prove d lyve, er dette gjerne koblet til forventninger
om en reaksjon som gjer at kontrollspersmalene far
mildere utslag enn ellers.

De ngytrale spersmalene for Espen i testen var «Er
ditt rette navn Espen xxx» (egentlig navn anonymi-
sert av red.) og «Er du en norsk statsborger?».

Ett av kontrollsparsmalene for Espen var «Utfarte
du noen form for seksuelt preget handling far du ble
sytten dr, og som det er pinlig 4 snakke om?».

Under etterforskningen hadde det nemlig kommet

'98,3%

var sannsynligheten for at Espen snakker sant

nér han nekter for & ha minner om Birgitte-
drapet, ifalge lagndetektortesten,

P
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Sikkerhet mot manipulasjon. | dag er video- og lydopptak av
avher vanlige metoder som styrker rettssikkerheten til siktede.

fram en episode hvor Espen tidlig i tenarene hadde
blottet seg for noen unge jenter i en idrettshall. Et
av hovedpoengene med testen var & mile om Espen
reagerte kraftigere pa kontrollspersmélene enn de
relevante spersmalene.

De to sentrale, relevante spersmdlene i Espens test
var: «Var du pa Gamle Sundsvei natt til 6. mai 95?» og
«Utferte du noen form for voldelige handlinger mot
Birgitte Tengs natt til 6. mai 95?».

Ved laptopen kunne Sven Svebak se en klar
tendens mens han stilte spgrsmalene sine i stadig
nye sekvenser. Men sikker kunne han ikke veere.
Etter noen timer var testen over. Svebak pakket ned
utstyret og tok farvel med Espen. Da Espen ble last
inn pa cella si igjen, hadde han ingen formening om
resultatet. Na var det bare d vente pa dommen.

EN LITEN UKE SENERE kom brevet. Sven Svebak, man-
nen med mer enn 150 lggntester pa merittlisten, kon-
kluderte med at det var 98,3 prosent sannsynlighet
for at Espen var troverdig da han nektet noen som
helst befatning med drapet pa Birgitte.

For Espen ble resultatet fra logntesten en viktig
erkjennelse av at tilstaelsen hans virkelig var falsk.
Konklusjonen fra logntesten ble starten pa en lang og
hard kamp for  renvaske seg.

Problemet var at Hoyesterett ret for den forste
rettssaken mot Espen, i en annen straffesak, hadde
avslatt at resultatet fra en logntest kunne legges fram
som bevis for norske domstoler. Norges pverste
dommere gjorde ingen vurdering av palitelighetsni-
vaet for slike tester, men de fryktet at tiltalte som ikke
vil ta testen, kunne bli utsatt for mistenkeliggjoring



og dermed et utilbgrlig press. Hva hvis man visste
med seg selv at man var uskyldig, men ikke turde a ta
testen i frykt for at utfallet ble feil? Kunne dommerne
da forledes til & tro at man likevel var skyldig?

Svebak fikk altsa ikke lov a fortelle om de 98,3 pro-
sentene i retten. Det eneste han kunne gjgre, var a
legge fram en vurdering av hvorvidt Espen var psyko-
pat. Det viser seg nemlig at psykopater, mennesker
med manglende empatisk evne eller innlevelse i
andre mennesker, har pafallende lite emosjonell
svette i handflatene.

- Testen av Espen viste at han hadde sveert
tydelige, motsatte kjennetegn av en psykopat. Han
har en sterk grad av innlevelse i andre mennesker, og
nettopp derfor tror jeg at avhersmetodikken som ble
brukt pa ham, gjorde ham spesielt sarbar. Mennesker
som lett lar seg henfare, er serlig darlig beskyttet
mot manipulerende avhersmetoder, mener Svebak
idag.

1 KARMSUND HERREDSRETT ble Espen noen maneder
etter logntesten dgmt til 14 ars fengsel for voldtekt og
forsettlig drap pa sin kusine. Dommerne la tilstaelsen
til grunn som reell.

Sa skjedde noe som skulle vise seg & bidra til 4 for-
andre norsk politis avhersmetodikk pa en grunnleg-
gende mate: | ankesaken i Gulating lagmannsrett ble
den islandske professoren Gisli Gudjonsson hentet
fra London og oppnevnt som sakkyndig vitne. Gud-
jonsson var allerede da regnet som en av verdens
ledende eksperter pa avhaersmetodikk og falske
tilstaelser. Han hadde blant annet veert et sentralt,
sakkyndig vitne i avdekkingen av de to mest kjente
justismordene i England; The Birmingham Six- og
The Guildford Four-sakene. Begge sakene bygget pa
tilstaelser som viste seg a veere falske.

Gisli Gudjonsson konkluderte med at ogsa Espens
tilstaelse med stor sannsynlighet var manipulert fram
av politiet, og at den derfor var falsk. I retten kriti-
serte han politiet kraftig for at de lange samtalene
mellom Stian Elle og Espen verken var protokollfart
eller tatt opp paband.

Da juryformann Bjarne Ogne kom inn i rettssalen
etter ni timers intense diskusjoner med de andre
jurymedlemmene pi bakrommet, var Espen i opplas-
ning. Helt fram til rettssaken i Karmsund herredsrett
hadde Espen trodd uskyldige aldri kunne bli demt
for drap. Men na hadde han mistet alle illusjoner om
norsk politi og rettsvesen, og han fryktet det verste.

Espen bret ut i krampegrat da juryformannen
svarte nei pa skyldspersmalet. Juryen hadde valgt &
here pa Gudjonsson og frikjente Espen for drapet.

Men de tre juridiske dommerne mente at det like-
vel var sannsynlighetsovervekt for at Espen hadde
begitt drapet. Han ble derfor demt til a betale 100
000 kroner i erstatning til sin onkel og tante. I erstat-
ningsdommen la de tre lagdommerne fortsatt stor
vekt pa tilstaelsen og mente at den ikke var et resultat
av manipulasjon. Espen var frikjent, men ikke helt.

Han kunne ga ut av rettssalen som en fri mann, men
folte seg likevel ikke renvasket.

DET VAR OMTRENT PA dette tidspunktet at den relativt
unge politibetjenten Asbjern Rachlew dro til England
for a spesialisere seg. Han skulle bli som Stian Elle,
stjerna i Kripos, mannen som fikk fram tilstaelser der
andre matte gi opp. Lite ante Rachlew pa den tiden
at man pa everste niva i politiet en gang i framtiden
skulle snakke om «tiden for og etter Rachlew».

Birgitte Tengs-saken endret alt for Rachlew. Som
drapsetterforsker var han selv en del av dette regimet
i norsk politi. Rachlew forteller apent om mani-
pulasjonene, alt hemmelighetskremmeriet rundt
avhgrsmetodene hvor tilstaelsen var mélet, og hvor
politiet i enkelte saker ignorerte informasjon som
ikke passet inn i det bildet de hadde dannet seg av
saken og den siktede - eller «gjerningsmannen» som
det het - fgr avhgrene var begynt. Utgangspunktet
var alltid at den siktede var skyldig, og at det var
politiets oppgave & bekrefte dette.

P
SVEN SVEBAK | PROFESSOR

«Espen har en sterk grad
av innlevelse i andre
mennesker og derfor tror jeg
at avhgrsmetodikken som ble
brukt pa ham, gjorde ham
spesielt sarbar for
manipulasjon»

FRA STUEVINDUET SITT pa Kolsds har Rachlew pano-
ramautsikt over store deler av Berum. Der hvor
trangsynet gjennom en hel generasjon av etterforske-
re fra den gamle skolen hadde fort politiet inn i en
bakevje, var Rachlew en av de forste som tok steget
tilbake og provde a se helhetsbildet.

Da Rachlew, omtrent samtidig med at Espen gikk
ut av rettssalen som en fri mann, dro til England for
a ta mastergraden, var malet blant annet a bli en
enda bedre avhgrer, en som kunne enda flere triks og
manipulasjonsmetoder. Han oppdaget kjapt at et helt
nytt politiregime var i ferd med 4 se dagens lys i Eng-
land, etter instrukser fra hayeste regjeringshold, som
et resultat av de tidligere nevnte rettsskandalene.

Og da en norsk vestkantgutt et par tiar senere
skapte sjokkbglger ved & drepe 77 mennesker i
regjeringskvartalet og pa Utaya, var det av storste
nasjonale betydning a fa sa mye og riktig informasjon
ut av ham som overhodet mulig - kunne det vaere
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AVHORSROMMENE. Bildene viser moderne avhersrom i Oslo (over), Stavanger (oppe til hayre), Trondheim (under) og Bergen (nede
til hayre). Politiet har gatt over fra knallhard konfrontasjon til dialog og apen sparsmalsstilling. Derfor sitter den siktede na pa skratt
ved siden av avhareren og ikke ansikt til ansikt, slik som var vanlig tidligere. Pa denne maten far avheret mer preg av en samtale.

Marie von Krogh
-

Fotc
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flere terrorceller, slik terroristen hevdet? Kunne flere
liv vaere i umiddelbar fare? Da var det Asbjgrn Rach-
lew som ble bedt om a radgi teamet bak speilet pa
avhersrommet. Han fulgte hvert ord som ble sagt og
kom med fortlgpende innspill til avhgreren.

P

ASBJORN RACHLEW | POLITISPESIALIST/DRAPSETTERFORSKER

«Norsk politi jobbet i det
skjulte med metoder
hvor mélet var a sette
grunnleggende menneske-
rettigheter til side»

NAR NYE KULL med studenter skal gjennom ut-
danningsopplegget pa Politihegskolen, er det Rach-
lew som stér pa podiet og ber dem om a glemme FBI-
metodene og manipulasjonen og de skitne triksene
som tidligere hadde fritt spillerom pa avhgrsrommet.
Sammen med straffesakene mot Fritz Moen bruker
han Birgitte-saken som skrekkeksempelet pa tiden
som var, for na er det kommunikasjon som gjelder.
Derfor var det at selv ikke Anders Behring Breivik

ble mett med toff konfrontasjon, men dialog - fordi
man ikke hadde rad til a risikere at han kom med feil-
informasjon, eller at han laste seg sa mye at han ikke
ville snakke i det hele tatt.

Tidligere ble det lagt vekt pa & «komme under
huden pa siktede» ved a smaprate far avherene. En
metode som er kastet pa spppeldynga i dag fordi den
regnes som manipulerende. Ifglge Rachlew jobbet
norsk politi i det skjulte med flere metoder hvor
madlet var 4 sette grunnleggende menneskerettigheter
til side. Noen av teknikkene han refererer til, er ned-
tegnet i et internt politinotat fra 1998 hvor det blant
annet anbefales 4 gjore avharet si langdrygt at «pro-
blemet, altsa forsvareren som ofte har darlig tid,
forlater politistasjonen. Dermed var det fritt fram for
politiet som fikk veere igjen alene med den siktede.
Rachlew sier han selv har brukt slike og tilsvarende
triks i jakten pa tilstaelsen.

For han bidro til 4 endre alt dette.

Sa far det heller vaere at tidligere Kripos-sjefer pa
interne seminar i politiet har nevnt Asbjern Rachlews
navn med en undertone av bitterhet, og at det tok fle-
re r for polititopper igjen ville snakke med Rachlew
etter at han utfordret systemet.

RACHLEW HADDE 0gsa mektige tilhengere.

- Da jeg fortalte alt dette til riksadvokat Tor-Aksel
Busch, forsto han hvor langt politiet hadde gatt i en
retning som landets gverste pitalemyndighet ikke
var klar over.
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«Du skal holde foredrag hos Kripos om 14 dager»,
sa Busch.

1 Riksadvokatens publikasjoner nr. 2/2002 heter
det: «Avher er fortsatt den viktigste metode for
innsamling av informasjon i en straffesak. Det er
tankevekkende at det pa dette omrade, som dpenbart
er et felt som krever szrlig dyktighet, ikke gjennom
videreutdanning gis tilbud eller stilles formelle og
reelle krav til de som skal foreta avhor».

- Det var et paradoks at ndr vi som politifolk skulle
skrive forelegg, matte vi bli godkjent gjennom et tre
dagers kurs, men hvis det gjaldt noe sa viktig som
avher av drapssiktede, var holdningen i politiet at
det var bare erfaring som talte. Slikt kunne man bare
lzere seg ved a studere de gamle ringrevene, og helst
de som hadde presset fram flest tilstaelser, sier Rach-
lew i dag.

For da Rachlew tok sin politiutdanning pa begyn-
nelsen av 1990-tallet, ble det snakket sveert lite om
avhgrsmetodikk, og praktisk trening eksisterte ikke.

- Da jeg leste Gudjonssons sakkyndige erklaring
i Birgitte-saken, forsto jeg at det fantes masse kunn-
skap som norsk politi overhodet ikke kjente til, selv
ikke etter at jeg hadde jobbet som drapsetterforsker
iflere ar.

DET NoRSKE PoLITIET skulle altsi avslare lognen, men
kan ha endt med 4 manipulere fram usannheter. Og
der hvor lpgnen best kan defineres som noe man for-
teller selv om man vet at det ikke stemmer, si er det
godt mulig a si en usannhet uten a lyve - fordi man
tror fullt og fast pa usannheten selv. Skillet mellom
troverdighet og palitelighet star helt sentralt i retts-
psykologien, papeker Rachlew.

0G DERMED NERMER Vi 0ss kjernen i sparsmalet til
Hannes Rastam i boka om Quick. Kanskje er det like-
vel ikke utenkelig a erkjenne noe en aldri har gjort,
hvis man utsettes for erfaringsbasert manipulering
fra selveste politiet og den eneste maten a fa det til &
slutte pd er a si at «ja, det var meg»?

30%

av alle Justismord som er avdekket | USA ford
det séinere foreld DNA-beviser mot andre enn

deny demte; var et resuftat av at den domte
farst tilsto falskt iavhar. Dette gjelder naer
100 dokumenterte tilfeller sa lanat, men
merketallene er trolig heve.

O




FOR A FA EN IDE om hvor mange mennesker som har
tilstatt falskt, kan man ga til The Innocence Project, en
ideell amerikansk organisasjon som skal forhindre
uriktige dommer i straffesaker. Mer enn 300 domfel-
te personer har, med stgtte i prosjektet, blitt frikjent
etter at det er lagt fram objektive beviser, vanligvis
DNA, som knytter andre personer enn dem selv til
den straffbare handlingen. Interessant nok; 90-100
av disse ble feilaktig demt pa bakgrunn av sine egne
tilstaelser.

Trolig er dette bare en liten topp av et stort isfjell.
Mange kan ogsa ha tilstitt falskt i hundrevis av
straffesaker hvor det ikke har vaert mulig 4 fremskaffe
DNA-beviser mot andre fordi det har gitt for lang tid
siden forbrytelsen fant sted.

LIVET BLE ALDRI det samme for Espen etter at politiet
provde a knekke det de mente var en lggner. Etter

15 dr i utlendighet i England og Spania skulle det bli
godt a vende tilbake til Norge, neermere familie og
venner. Trodde han.

Men gamlelandet hadde ikke glemt. A sta fram
med navn og bilde er helt uaktuelt. A besgke familien
pa Karmgy er fortsatt en belastning siden nzermiljget
er delt i to leirer. Da er Stavanger passe langt unna.

Men hos den farste arbeidsgiveren i Norge, Fokus
Bank, fikk sjefene panikk da de skjgnte hvem de
hadde ansatt. Espen ble oppsagt fordi banken fryktet
reaksjoner hos kunder som kjente ham igjen som
«fetteren». Espen gikk til seksmal og ble tilkjent naer
en million kroner i erstatning for usaklig oppsigelse.
Men jobben fikk han ikke tilbake.

0g i dag sitter han i et diskrét meterom i et bygg i
nazrheten av sin arbeidsplass.

Han gjemmer seg fortsatt.

EN GANG PROVDE norsk politi a knekke lpgner med
FBI-metoder. I dag mener Espen at de i stedet mani-
pulerte en uskyldig manns bilde av sannheten. I
ruinene av saken som nesten gdela livet hans, vokste
det fram et nytt regime i menneskets evige kamp mot
legnen. © ’

Advokat Arvid Sjedin er en av dem som har fulgt
Birgitte-saken tettest. Han mener Kripos-ledelsen gjorde
Stian Elle til en syndebukk etter Birgitte-saken, og at de
derfor degraderte ham.

- Elle fulgte bare lojalt opp avharsmetodene som hans
overordnede i Kripos hadde full tillit til, mener Sjadin.

Stian Elle jobbet fra 2002 pa Karmey lensmannskontor.
Han dpde i 2007, 47 ar gammel.

Espen (et psevdonym) har i flere runder i rettssystemet
forsekt a fa erstatningsdommen opphevet, med
henvisning til at han ble utsatt for uloviige og manipu-
lative metoder i avher, men han har aldri vunnet fram.

Riksadvokaten, Norges averste patalemyndighet, har
lest Plot-dokumentaren og kommenterer den slik:

«Kvaliteten av avher og den metodikk som benyttes er
et meget viktig tema. Riksadvokaten har ingen konkrete
merknader til dokumentareny.

Ogsa Kripos og Politidirektoratet har fitt lese hele
dokumentaren. Kripos har folgende kommentar:
«Avhar er et helt sentralt verktey for politiet/
patalemyndigheten, og det pagdr et kontinuerlig arbeid
i norsk politi for a hayne kvaliteten og utvikle metodikken
pd dette omrddet. Sommeren 2012 nedsatte riksavokaten
en arbeidsgruppe hvor Kripos er representert, og som
har fatt i mandat a undersoke praksis, og eventuelt
foresla tiltak som er egnet til d videreutvikle politiets
avher. Ut over dette onsker ikke Kripos d kommentere
dokumentaren og/eller enkeltsakene som omtales der.
Vi tillater oss likevel d papeke at det er en krevende
pvelse d tegne et nyansert og helhetlig bilde av
et komplekst fagomrdde basert pa enkeltsaker».
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En rekke politidokumenter fra Birgitte Tengs-saken,
deriblant dagbekene til Stian Elle.

Diverse egenproduserte avisartikler om Birgitte-
saken fra min tid som journalist | Stavanger Aften-
blad, samt andres avisartikler. Diverse rundskriv og
andre publikasjoner fra Riksadvokaten.

Interne politidokumenter og politinotater.
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