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(Personligt)

JOBBIGA SANNINGSSAGARE
SIDAN 24 0

Den moraliske
psykopaten

| snart sju ar har
Michael C. Hall
gestaltat tv-serie-
varldens mest
omtyckta psykopat,
Dexter Morgan.
Hur paverkas han
som manniska av att
under sd lang tid
ikla sig rollen av

en sympatisk
seriemordare?
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TEXT ERIK AUGUSTIN PALM

e drutstrod-
da genom
derorliga
bildernas
historia:
devita,
manliga
psykopaterna. Norman Bates
iPsycho, Jack Torrancei The
Shining och Frank Booth i Blue
Velvet. Méanga av dem har ro-
mantiserats av fans och blivit
populédrkulturella ikoner, men
fd avdem - om ens nagon —
dr likaldtt att tycka om som
Dexteritv-serien med samma
namn, baserad pa Jeff Lind-
says bocker. Dexter Morgan
dr en timid och pa ytan sterilt
genomnormal blodanalytiker
vid Miamipolisen, som dgnar
fritiden at att ritualméssigt
doda och stycka samhillets
virsta fiender. Bortsett fran

formildrande faktorer som den
bildskéna uppenbarelsen av
Michael C. Hall - som gestal-
tar Dexter — och att denne inte
dr en monstruds kannibal av
Hannibal Lecter-slaget, dr det
till stor del Dexters uppren-
sande bodelroll som vicker
publikens sympati. Detta trots
att alla som foljer tv-serien vet
att Dexter inte drivs av nagon
moralisk 6vertygelse, utan att
hanutifran ett slags regelverk
utformat av sin framlidne far
har funnit ett sdtt att kanali-
sera sinaimpulser ilinje med
en primitiv 6ga for 6ga-tand
for tand-rittvisa.
Mottagandet av Dexter
- vars sjunde sdsong visas
iSverige pa C More — har
huvudsakligen varit 6versval-
lande. Men dven manga kri-
tiskaroster har héjtsiseriens
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DUBBELLIV
Michael C. Halls
Dexter jobbar for
Miami-polisen
padagarnaoch
sariemdrdar
andramdordar
pandtterna:
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(Personligt)

"Den finns en koppling mellan malen som en psykopat och
en buddhistisk yogi vill uppna” |

ursprungsland USA. Bland kommer ut ur garderobensom  svar fi dovt galghumoristiska
annat protesterade férdldraor- = homosexuell) och en tillvaro sma knorrar. Det mérks att
ganisationen Parents tele- som pé olika sétt 4r genom- hanhar finslipat férmagan
vision council ndr nitverket syrad av doden (ddrutéver att beskriva férhallningssat-
CBS skulle bérjavisatv-serien | fick Hallunder 2009 och 2010 tet till sin karaktédr, men dir
2008, och ddrmed lata den uppleva en hégst verklig, finns inte en tillstymmelse till
nd en bredare publik 4n den egen kamp mot déden, dd han slentrianméssighet. For precis
gor via betalkabelkanalen genomgick en behandling som manga tv-tittare inte
Showtime som ligger bakom mot lymfcancern Hodgkins verkar kunna sluta fascineras
Dexter. Enligt organisatio- sjukdom, somhanidagér frisk = av Dexter, verkar Hall inte
nen uppmuntrar tv-serien ifran). kunna sluta reflektera 6ver
sinatittare att ta parti fér en Nista sdsong — den attonde \ diskrepansen mellan honom
seriemordare. Bakom kritiken - blir Dexters garanterat sista. | sjédlv och sitt seriemérdar-alter
finns en oro for tv-seriens Producenterna ville av rent ego. Sannolikt har det sporrats
reella konsekvenser, vilket dr dramaturgiska skdl egentligen = avalla seritsa ansatser att
ldtt att avfarda som dammig avsluta beréttelsen med séd- undersoka tv-seriens djupare
moralpanik. song sju, men blev vertalade innebord.

Samtidigt kan man undra av tv-cheferna att lata slutet
om det inte dr naivt att tro 16pa ytterligare en sdsong. Hur | 1k&LVATTNET Av de populérve-
att tv-serien Dexter inte kan gar man da vidare efter att s& tenskapliga antologierna The
goranagra som helst negativa ldnge ha gestaltat tva perso- psychology of Dexter (2010) och
avtryckiverkligheten. ner som dr sd priglade av ett Dexter and philosophy: Mind

Och vilka spar ldamnas i morker? | over spatter (2011), har allt fler
personen som dr den hyl- - Jag avslutade den femte satt Dexter under luppen. En
lade seriemérdarens ansikte? och sista sdsongen av Six feet av de senaste dr den brittiske
Den som till skillnad fran under med rddslan over att psykologen Kevin Dutton
langfilmsskadespelarna Jack ingen skullekunnasemigsom = - forskare vid Cambridge
Nicholson - The Shinings Jack = ndgon annan dn David Fisher. university och forfattare till
Torrance - och (den fram- Sedan hamnade jag visserligen | boken The wisdom of psy-
lidne)Dennis Hopper - Blue aterienroll som dr omgivenav | chopaths: What saints, spies
Velvets Frank Booth — fort- déda kroppar, men jag kunde and serial killers can teach us
sdtter att ikld sig rollen som aldrig ha trott att jag skulle fa about success — somioktober
psykopat, arut och ar in. Var spela Dexter ndr Six feet under = pratade med Hall om psykopa-
exakt gar grinsen mellan led mot sitt slut. Sdjaghoppas | ters positiva egenskaper, infor
Dexter Morgan och Michael C. = att det finns saker vid horison- | ettutsilt The Rubin museum i
Hall? ten som jag inte kan forestélla New York. For Hall resulterade

mig, sdger Michael C. Hall. samtaletinyainfallsvinklar:

DE FRAGORNA HADE jag med mig - Samtidigt drjag sé klart - Vitalade om hur delar
nérjag en ovanligt kylig Los medveten om att jag innehar av psykopaters psykologiska
Angeles-morgon triffade Hall | titelrollenien tv-serie som profiler ofta ar vil lampade
pa The Beverly Hilton hotel. totalt kommer att ha pagatt for saker som fokusering, ob-
Den 41-arige skddespelaren iatta sdsonger. Jag kommer jektivitet — och hjarnkirurgi,
har under det senaste decen- inte att férsoka fly fran det, berédttar Michael C. Hall.
niet blivit utsedd till en av eller forneka det. Jag dr stolt - Jag hade ldst Duttons bok
USA:s framsta, for sitt por- och glad 6ver att associeras och var vildigt sugen pa att
trétt av Dexter ochinnandess | med tvékaraktirer som ir sa stélla fragor till honom, och =
for rollen som den neurotiske nyanserade och komplexa. att svara pa det som han kunde §
begravningsentreprenéren Fast visst, det kanske kommer | tdnkas viljafrigamig. The g
David Fisher i HBO-serien Six = att std seriemordare pa min Rubin museum ér tilldgnat &
feet under. Bada dr komplexa gravsten. buddhistisk konst, sd det kan §
mén med avlidna pappor, stora Hall formedlar ett vélarti- verka som en mérklig plats )
hemligheter (innan David | kulerat lugn ochlater oftasina = for ett samtal om psykopater. 2
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OGAFOROGA,
TAND FOR TAND
Dexter kanali-
serar sin drift
attdodaenligt
engammal-
testamentlig
moralkod.

Men en av de saker som Dutton
skriver om ir den koppling
som finns mellan méalen som
en psykopat och en buddhis-
tisk yogi villuppna. Yogin vill
na ett stadium av fokusering
och upphojd indifferens, vilket
psykopaten redan bér pa.
Sedan saknar ju psykopaten
forstas den djupa empati som
meditation ger. Inlednings-

vis sdg jag pd Dexter som en
psykopat, men allt eftersom
harjag borjat undra om han
verkligen ér det. Jag limnade
The Rubin museum med att
béde ha svarat ”ja” och "nej”
paden fragan. Dexter dren
unik skapelse, som pa grund av
hur han har formats bir pa en
stark aptit foér att fa uppleva sin
ménsklighet.

(Personligt)

FRAGAN OM HURUVIDA Dexter dr
enriktig psykopat eller inte, dr
relevant. Tillkomsten av Dex-
ter Morgan, den ansvarsfulle
seriemordaren, som har sina
rotteridet striktaregelsys-
tem, eller den "kod”, som hans
adoptivpappa Harry skapade,
skulle kanske lika gdrnaha
undvikits. Hade tidigt insatt
terapi kunnat férhindra att den
destruktivitet som Dexter bar
pa som liten skulle vidareut-
vecklas till den vuxne Dexters
dédande? Handlar det i stdllet
om hur ett traumatiserat och
ldttpaverkat barn har tvingats
iniett pseudo-psykopatiskt
beteende? Graden av genuint
psykopatiskt agerande hos
Dexter, dr nagot som intres-
serar Christopher S. Stauffer,
psykiatriker vid universitets-
sjukhuset UCSF i San Fran-
cisco. Liksom manga andra
haller Stauffer med om att
Dexters funktion som ett slags
enmansmedborgargarde, gor
det 1dtt for tittarna att stdlla sig
péhans sida. Men lika viktig
ir Dexters till synes starka
palitlighet:

- Psykopater utvecklar
generellt sett inte kinslor pa
det relationsbaserade sétt som
de flesta av oss gor. I stillet
studerar de kdnsloméissiga
monster pa ett vildigt ratio-
nellt sitt, som tillater dem att
manipulera andra och spela
ut sitt inneboende begér efter
att vara sjdlvsvaldiga, berit-
tar Christopher S. Stauffer,
och férklarar att Dexter verkar
varautrustad med en kapacitet
att skapa nira och varaktiga
relationer, till exempel med
sin pappa, sin syster Debra, sin
fore detta fru Rita och sin son
Harrison.

- Det ger Dexter precis
tillrdckligt med humanitet for
att vi ska kunnarelatera till ho-
nom och dirmed ha 6verseen-
de med hans offer, som enligt
tv-seriens logik alla d4r onda
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(Personligt)

”Jag tror inte att nagon tittar pa Dexter och tanker: 'Det dar

ar precis den typ av stress somjag vill ha i mitt liv

och dnda fortjdnar att do, sdger
Christopher S. Stauffer.

Michael C. Halls kluvenhet
infor hur Dexters drifter ska
kategoriseras, hdangerihop
med hur karaktirens kdnsloliv
har vidgats under sdsongerna.

— Det dr intressant att fun-
dera pa mojligheten att hans
kénsloliv bara dr en alltmer
detaljerad och méangbottnad
simulering. Aven om han
onekligen kan ldgga mycket tid
och kraft parelationer, ser vi
ocksa hur 1dtt han kan koppla
bort dem helt, nir det krédvs. Sa
det ér fortfarande en vildigt
tunnlinje mellan vad som &r
autentiskt ochinte. Men det
garinte att komma ifran att
Dexter dr mer méinskligidag
dn ndr vitriffade honom for
forsta gangen.

Aven att i detalj definiera vad
iDexter som ér fiktiv gestalt-
ning och vad som dr delar av
Michael C. Halls egen person-
lighet, dr svart, menar han.

- Viharnog allanagon sorts
dragkamp mellan var relativa
autenticitet och icke-auten-
ticitet, sd om jag tar med mig
Dexter hem efter inspelningen
dr det pa dennivan. Frigan om
jag verkligen dr sa annorlunda
dn honom kanuppst4, fast
jagjuinte mordar folk. For att
fortydliga sa dr jag just nu mitt
"blir intervjuad”-jag. Ar det
jag? Jag vet inte.

Christopher S. Stauffer an-
ser att det finns storalikheter
ifraga omidentifikation, mel-
lan hur en psykiatriker eller
psykolog tar sig an en patient
och hur en skadespelare tar sig
anenroll:

- Bada dr yrken dédr man for-
sOker uppritthalla ett forhall-
ningssitt som dr objektivt och
djupt medkidnnande pa samma
gang. For att kunna gora det
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maste manldgga moraliska
stillningstaganden at sidan.
Och for att publiken ska kunna
heja pa Dexter har manus-
forfattarnautgatt frin denna
balans mellan objektivitet och
medkénsla.

Michael C. Hall beréttar att
han gjorde mer tdtajamforel-
ser mellan sig sjidlv och Dexter
under inspelningen av forsta
sdsongen. Idag har han en mer
avslappnad och konstaterande
instdllning till det hela:

- Det finns formodligen na-
gon del avmitt undermedvetna |
som tror att det jag gor ndr jag
spelar Dexter dr nagot mer
dn en simulering, sa det har
férmodligen haft en inverkan
pamig.

- Sedan kan man tdnka
som sd att om Dexter dodar
miénniskor, s kanjag nog
forestilla mig vilka aspekter
avmig sjdlv eller min virld som
jag vill bli av med, eller radera
eller bedrivanagon sorts inre
alkemi pa. Pa sa vis skulle jag
paett medvetet plan kunna fa
en positiv spinn pa de morka
handlingar som jag simulerar
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KANSLOSPEL
Dexters relation till
systern Debra gor
honom tillrdackligt
mansklig for att
accepterasav tv-
tittarna.

1

nir jag spelar Dexter. Men
nagon fulloédig utvirdering av
vilken effekt Dexter har haft
pamig, kan jag nog inte géra
forran tv-serien verkligen ar
over och det har uppstatt en
distans mellan mig sjdlv och
allt det hér.

VILKEN EFFEKT HAR da dessa
morka handlingar pa publi-
ken? Finns det nagot korn av
relevansiParents television
councils oro? Utifran fyra
mord dér gdrningsménnen
har hdnvisat till Dexter, skulle
man kanske kunna hdvda det.
Det mest uppmaérksammade
fallet 4r den kanadensiska
amatorfilmaren Mark Twit-
chell, som arresterades for
mord hésten 2008 - bland
annat efter att ha gjort en
kortfilm tydligt influerad av
tv-serien. Men Michael C. Hall
avfirdar forestdllningen om
att hans karaktér skulle vara
en orsak till andras valds-
handlingar. Det méirks att han
dr trott pa fragan, vilket kan
forklara varfor han véljer att ge
sitt svar en ldtt komisk vinkel:
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FUTULES FARAMUUINT FRAN T V-OEKIEN DEATER

- Jag dgnar inte mycket tid
at att fundera pa minakénslor
infér eller mina skyldigheter
att ha asikter kring moralen i
det som Dexter gor. Personli-
gen ir jag emot dédsstraff. Och
jag forstar naturligtvis vad han
har gjort. Men jag kan faktiskt
nigonstans kdnna enbeund-
raninfér det ansvar han har
tagit for sina morka impulser.
Atthanféljer koden. Fast
det betyder inte att tv-serien
propagerar for en seriemérdar-
livsstil. Helt serigst sa tror jag
inte att ndgon tittar pa Dexter
ochtidnker: "Det dér dr precis
den typ av stress som jag vill ha
imittliv.”

Michael C. Hall far upp-
backning av Christopher S.
Staufferisin syn patv-seriens
pastadda skadlighet:

- Det finns manga omfat-
tande studier fran forskare
over hela viarlden, som visar att
exponering for valdsam un-
derhallning 6kar aggressivitet.
Men man méste kommaihag
att nir valdsamma handlingar
sker, i synnerhet genomténkta
mord, si beror det nédstan alltid
paett flertal riskfaktorer, som
exempelvis redan existerande
valdstendenser, dalig kontakt
med fordldrar och en historia
av att ha blivit férnedrad, pa-
pekar Christopher S. Stauffer.

- Med tanke pa att det dr ett
salitet antal fall ddr mordarna
sdger sig vara inspirerade av
Dexter och sannolikheten ir sa
stor att andrariskfaktorer har
bidragit, tror jag att det dr brott
som dnd4 skulle ha skett pa ett
eller annat sitt.

sisoNa sJu av Dexter inleds
(ochhir kan du som inte sett
slutet av sdsong sex och borjan
pé sju vilja att sluta ldsa) med
det som alla fans har véntat pa
sedan tv-seriens start. Dexters
dubbelliv avslojas. Det d4r hans
adoptivsyster Debra som gor
upptickten, vilket dr denroda

Michael C.
Hall

Namn: Michael Carlyle Hall.
Fodd: Raleigh, North Carolina,
USA.

Bor: Los Angeles.

Alder: 41ar.

Bakgrund: Examen fran Earlham
collegeilndiana1993. Master-
examen i skadespelerivid New
York university, Tisch school
ofthe arts. Broadwaydebut
iCabaret,1999. Medverkade
innandessiett dussintal off-
Broadway-pjaser och musika-
ler. Rollen som David Fisher i
HBO-serien Six feet under var
Halls férsta pa tvochledde
vidare tillrollen som Dexter.
Utmaérkelser: Emmy-nominerad
2002 fér rollen som David
Fisher. Mottog 2003 och 2004
Screen actors guilds pris for
ensembleni Six feet under.
Flerfaldigt Emmy-och Golden
Globe-nominerad for rollen
som Dexter Morgan, som dven
resulteratien Screenactors
guild-award (2006) ochen
Golden globe (2010).

Aktuell med: Sjunde sdsongen
avDexter.2013 &r han dven
aktuell med med beatpoet-
dramat Kill Your Darlings.
Kuriosa: Ville bliadvokat innan
skadespelarstudierna.

traden under sdsongen, efter
att sdisong sex avslutades med
hennes pseudo-incestudsa
kinslor for Dexter. Det faktum
att Hall och Carpenter var ett
paritre och ar och gifta mellan
2008 och 2010, har inte varit
ett storre problem enligt Mi-
chael C. Hall. I synnerhet inte
infor sdsong sju:

- Vart férhallande utveck-
ladesjuursprungligen via var
relation pa jobbet och vart
forhallningssitt till att berétta
den hir historien. Séjust det

(Personligt)

har egentligen inte forédndrats.
Sen har vi gatt igenom en vil-
dig resarent privat, men tack
ochlov s finns det fortfarande
kvar en grundlidggande vin-
skap och respekt mellan oss,
sdger han.

- Och som skadespelare
var vi sd entusiastiska till den
hir sdsongen att det har statti
fokus. Det dr som en beléning
for allt arbete som vi hade gjort
hittills. Att dntligen lata det
som har legat dolt hos Dexter
sd ldnge f4 bli synligt, &r nagot
som vi verkligen tagit vara pa.

Den acceptans som Dex-
ter soker hos sin syster efter
avsléjandet, har haniviss
maénredan fatt av tittarna.
Och att det senaste decenniets
tv-serielandskap bortsett fran
Dexter dr sa fullt av antihjéltar
- fran Tony Soprano i Sopranos
till Walter White i Breaking
Bad - tror Christopher S.
Stauffer dr symtomatiskt for
att publiken efterfragar allt
fler viigar att pa ett harmlost
siittleva ut egna dolda drifter.
Michael C. Hall haller delvis
med pa den punkten:

- Minniskor associerar en
tv-serie som kretsar runt en
antihjilte med att fa ett storre
fortroende dn de brukar fa.
Det gér att identifiera sig och
sympatisera med en sddan
karaktir, eftersom vi alla har
skelett i garderoben, dven om
de inte dr som Dexters eller
Tony Sopranos.

- Kanske har attraktions-
kraften hos antihjéltar ocksa
att goramed att de uppfattas
sommindre av enlogn. Alla
morka hérn och vrar blir avslo-
jade ochjag tror att mdnniskor
tilltalas av det.

Erik Augustin Palm ar frilans-
journalist, baseradiSan
Francisco.

o Dexter sdsong sjugar att
senuhos C MoreochpdTV6
2013.
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