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- Men hvis kvinnen har hatt flere episoder av alvorlig depresjon eller langvarig mild depresjon, bgr hun
spke hjelp. Ikke bare for sin egen skyld, men ogsé av hensyn til barnet, sier Hammen.

- En depresjon kan dempe det naturlige aktive samspillet mellom mor og barn. Hvis moren er veldig
deprimert bgr man legge til rette for at faren eller en annen omsorgsperson kan komme mer pi banen, sier
Berit Groholt ved Sogn senter for bame- og ungdomspsykiatri.

Hun sier at det er viktig 4 behandle m@dre med depresjon sd aktivt som mulig. Enten ved hjelp av
medisiner, samtaleterapi eller en kombinasjon av begge deler Sdkalt kognitiv terapi har vist seg 4 vare en like
bra behandling som medisiner. Her laerer man & tenke mer konstruktivt og stoppe selvdestruktive og
nedgravende tanker. Da kan man komme inn i andre tankemgnstre.
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Grgholt sier at man blir ekstra fglsom og hudlgs nar man er nybakt mor. Dette er viktig for kontakten
mellom mor og barn. Men noen ganger kan denne fglsomheten tippe over i en depresjon. Da er det viktig 4 {4
hjelp.

- De med manglende nettverk er mer utsatt for & fa depresjon, sier Berit Grgholt. Hun understreker at mors
depresjon ikke alene har skylden for at barn blir deprimerte. Ofte er barna genetisk disponert gjennom slekten.
Et stressende liv eller dérlige familieforhold kan ogsa fgre til depresjon hos barn og unge.

Lars Hammer ved Senter for barne- og ungdomspsykiatri i Drammen har veert med pé en stor internasjonal
undersgkelse om depresjon hos unge. Han sier at det stemmer med den kliniske erfaringen at mors depresjon
pavirker barnet.

- De ridene som gis i kurssammenheng er at man mé se ngye pd mors sykdomshistorie og pd
slektshistorien.

Hammer sier det ofte er vanskelig for den deprimerte selv 4 erkjenne at hun er deprimert. Ofte vil man
heller tenke pé seg selv som nedstemt, oppgitt eller sliten. F4 kommer til legen og sier de er deprimerte. Derfor
er det viktig at allmennlegene er oppmerksomme pa dette.
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DEPRIMERTE FEDRE

Constance Hammen mener at fedres depresjon og dens pavirkning pa barn har fatt liten oppmerksombhet.
Hun pépeker at fedres depresjon pévirker barnet pi en lignende méte som mgdres. Det er verst for barnet om
den som er mest sammen med barna er deprimert. Men serlig skadelig er det for barn hvis faren er voldelig
eller pa annen mate mishandler og moren samtidig er deprimert.
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