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Skilsmissebam: Reaksjoner i flere ar 

Follellse"mes'~lereaksloner 
ken vera vekfig lange, vlser en undersekelse blant bam som har vaart Qlennom de mest konfliktfytte samUvsbrudd. 

TEKST OG FOTO one VON MONCHOW 

BADE ANGST, depresjon, 'kyidfOle1se og agg'esjon kan eke med liden, vise, eo underutkelse gjon av Per Arne Red, sosionom og forsker 
ved Senter for kunnstatpsbasert praksls ved Hegskolen I Bergen. Han har Intet'Vfuel 18 norsM bam mellom 11 og 19 6r I sin 
doktorgradsavhandllng, ror II karUegge hvordan de 8f bUtt ~virkel av at foreIdrene har vmrt gjennom en bamefordaUngssak I ratten. Ni 8V 
bama i undersekelsen er gutter og nl er janler. Samllvsbruddene var skjedd Ira ett til IItte Ar sideo, 

FOI'Skning har tldl6gere vise at det er saet11ge rislkotaklorer for skllsmlssebam. Et av tesuttatene er blant annat at bam har det YOnd! ratt etter 
rettssaken, men at dette raskt gir over, Reds forsknlng viser imldktrtkt tvert om at 
psykiske probiemef kan eka attar hvert. 

Tok Ikke hen.yn 
I Per Arne Reds studie har bama forskjeUlge historier. SamHdIg her de fleste 56r og opplevelser sam fremdeles preger dem, selv om det for 
enkelte er opp tn ttle tr slden rettssaken. Del er en av grunnene tit al Red stiller spersmAJ ved om retten er den riktlge arenaen til t behandle 
skllsmlssesaker der bam er Invotvert. 

- Noen av bama hadde logen traumer, Dette gjaldt S83r11g dem sam vat ganske smt, fam-seks Ar da retissaken pclglkk, Men f1ertallet har 
markert betydelig aggresjon mot en eller begge foreldre, og noen mot retten. sler Per Arne Red. 

- At rattan Ikke tok hensyn til del de sa, var vondt. Blant annet felle bama at samvceret ble forden tilfeldlg og uten at de hadde neen 
pAvltknlng, 

Rettsuken Ikke ve".t 
Likevel ef det Ikke selve rettsprosessen sam ser ul til , vaera spesielt problemaUsk for bama. Det or den Intense konfllkten mellom mor og far 
som har skapt I'88ksjoner 

Aggresjon er den sterkaste og tydeligste felelsesmessJge reaks}onen bama hedde. Per Arne Red reglstrerte at mange var triste og hadde 
depresslve I'88ksjooef'. Noen av bama hadde traumer som de mette ~en I dr"mmene sme. «Hvet gang jeg er syk, har jeg mareritt der}eo 
skat skille foreldrene mine som krangter._ fortaJte et bam, 

- Noen 8V bema var preget av skytdfelelse. De sitter mad at det glkk sam det glkk og feler at de Ikke tok Yare p4 f~drene sine underveis. 
Mange BV bama er fangst I en lojalitetskonHUd mellom foreldrene, sier Red, 

Trenger hJelp 
En opprivende bamefordelingssak er en sterk belastning for bam, Per Arne Red mener at Here av bama skulle ha at tilbud om hJelp. 
FOf"84drene lrof' gleme at bama har det bedre enn de faktistl: har del. Ikke mlnst gjErider del I fomotd til en eventuall ny partner. Foreideren kan 
gjerne 51 at "' er det et ideall forhold mellom den nye partneren og bama, mens barnet star at de skUl/e "nske de kunne trylle bart den nye 
partnersn. 

- Men nlIir den nye partneren salv har bam. opplevar ftere BV bama at de ar blill tall godt imol av andre smrkullsbam, sler Per Arne RCKI, 

Flare av bama beskrivet ogst at de bUr trukket inn I en ekonomlsk dragkamp. Delle hat Ikke noe med god eller dArl1g ekonoml i gJere. 
Foreldre som har god nkI, bltr like opptatt 8V am de har beta!t noon kroner mer enn den andre. 

Doklorgradsarbeldel at Ikke futlfert, men Per Arne R"d kan likevel trekke noon konklusjonar. Hans n\d 111 foreldre ar at de rnA arbelde 
rnAlretiet mad del felles foreJdreansvsret etter at samtivsbrudd. Barna mil bll hert m&f, semtJdlg sam de mA sJlppa t 18 snsver for de viktigste 
beslutnlngene 
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