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Skilsmissebarn: Reaks]oner i flere ar

Felelsesmessige reaksjoner
kan vare veldig lenge, viser en undersekelse blant bamn som har vaert gjennom de mest konfiikifylte samlivsbrudd.

TEKST OG FOTO OTTO VON MONCHOW

BADE ANGST, depresjon, skyldfelelse og aggresjon kan ske med tiden, viser en undersekelse gjort av Per Ame Red, sosionom og forsker
ved Senter for kunnskapsbasert praksis ved Hegskolen | Bergen. Han har intervjuet 18 norske bam mellom 11 og 19 &r i sin
doktorgradsavhandling, for & kartlegge hvordan de er blitt pavirket av at foreldrene har vaert gjennom en bamefordelingssak i retten. Ni av
bama i undersekelsen er gutter og ni er jenter. Samlivsbruddene var skjedd fra et til dtte 4r siden.

ﬂlddulr risikofaktorer for skilsmissebam. Et av resultatene er biant annet at barm har det vondt rett atter
Mm dette raski is forskning viser imidlertid tvert om al
psykiske problemer kan oke m

Tok Ikke hensyn

| Per Ame Reds studie har barna forskjellige historier. Samtidig har de fleste sér og oppleveiser som fremdeles preger dem, selv om det for
enkelte er opp til atte ar siden rettssaken. Doterenavgmnnemwatmdllumﬂudmmamm“iim
skilsmissesaker der bam er involvart.

- Noen av barna hadde ingen traumer. Dette gjaldt saerlig dem som var ganske smé, fem-seks ar da rettssaken pagikk. Men flertallet har
markert betydelig aggresjon mot en eller begge foreldre, og noen mot retten, sier Per Ame Red.
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Rettssaken ikke verst
Likevel er det ikke selve rettsprosessen som ser ut til & vaere spesielt problematisk for bama. Det er den intense konflikten mellom mor og far

som har skapt reaksjoner,

Aggresjon er den sterkeste og tydeligste felelsesmessige reaksjonen barna hadde. Per Ame Red registrerte at mange var triste og hadde
. Noen av bama hadde traumer som de mette igjen | dremmene sine. «Hver gang jeg er syk, har jeg mareritt der jeg
skal skille foreldrene mine som krangler,» fortaite et bam.

— Noen av barna var preget av skyldfelelse. De sliter med at det gikk som det gikk og feler at de ikke tok vare pa foreldrene sine underveis.
Mange av bama er fanget | en lojalitetskonfiikt mellom foreidrene, sier Red.
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En opprivende er en sterk for bam. Per Ame Red mener at flere av bama skulle ha et tilbud om hjelp.

bamefordelingssak
Foreldrene fror gjeme at bama har det bedre enn de har det. Ikke minst gjelder det | forhold til en eventuell ny partner. Forelderen kan
gieme si at nd er det et ideelt forhold mellom den nye partneren og barma, mens bamet sier al de skulle enske de kunne trylle bort den nye
partneren.

~ Men nér den nye partneren selv har bam, opplever flere av bama at de er blitt tatt godt imot av andre sserkullsbam, sier Per Ame Rad.

Flere av barna beskriver ogsa al de blir trukket inn | en ekonomisk dragkamp. mmemwmmmumm
Foreldre som har god rad, blir like opptatt av om de har betalt noen kroner mer enn den andre

Doktorgradsarbeidet er ikke fullfort, men Per Ame Red kan likevel trekke noen konklusjoner. Hans réd til foreidre er at de mé arbeide
malrettet med det felles foreidreansvaret etter et samiivsbrudd. Bama ma bli hert mer, samtidig som de ma slippe & ta ansvar for de viktigste
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