








N. Eide-Midtsand: Bakenfor det svarte blikket 

I Det svarte blikket er et signal om at alarmen dypt inne 
i hjernen er aktivert, og at det som trengs, er hjelp til a roe 
ned, ikke reaksjoner som far angsten til a 0ke enda mer 

traumatiserende for sma barn. Schuder og 
Lyons-Ruth (2007) beskriver «den skjulte 
traumatiseringen» - relativt udramatiske, 
men vedvarende forstyrrelser i det tidlige 
samspillet som kan fa like omfattende f0l­
ger som st0rre traumer senere i livet. 

Prebens omsorgsmilj0 hadde ikke til­
budt ham den type samspill og stimule­
ring som barn trenger for a bli i stand til 
a regulere affekter og oppmerksomhet -
til a reagere normalt pa indre og ytre pa­
kjenninger. Eller kanskje heller: til a lese 
situasjoner noenlunde korrekt; bed0mme 
nar man er trygg og nar det er fare pa fer­
de. Relasjonelt traumatiserte barn har en 
tendens til enten a mistolke farlige situa­
sjoner som trygge eller a oppfatte ufarli­
ge situasjoner som utrygge. Preben kunne 
sjelden slappe av i forvissning om at han 
var fullstendig trygg, at det ikke var grunn 
til uro. Han var alltid i beredskap, alltid 
beredt til a st0te folk fra seg. Kroppshold­
ning og mimikk kommuniserte aggresjon. 
Men 0ynene var redde. 

Pupillen utvider seg som kjent i angst 
og trekker seg sammen i sinne. Nar mange 
blir sa fokusert pa og ukomfortable med 
disse barnas svarte blikk, kan det kanskje 
komme av at blikket ikke samsvarer med 
det som kommuniseres for 0vrig. At man 
ikke helt vet hvordan man skal tolke en 
person som med skrekkslagent blikk blir 
vill og ukontrollert av raseri? Det svarte 
blikket er et signal om at alarmen dypt 
inne i hjernen er aktivert, og at det som 
trengs, er hjelp til a roe ned, ikke reaksjo­
ner som far angsten til a 0ke enda mer - et 
m0nster det er lett a bli fanget opp i nar 
man blir skjelt ut, sparket og spyttet pa. 

Konklusjon 
Med utgangspunkt i en konkret livshis­
torie har jeg fors0kt a vise hvordan kunn­
skap om hjernens utvikling kan bidra til 

a 0ke var forstaelse og innlevelse i barn 
med alvorlige atferdsproblemer. Spesielt 
betydningsfull synes forskningen pa de 
biologiske responssystemene som aktive­
res ved trusler og fare, og hvordan disse 
delvis formes ut fra kvaliteten pa det tid­
lige samspillet mellom barn og omsorgs­
personer. Fra a fungere som en koordinert 
helhet i trygge situasjoner blir kontrollen 
flyttet nedover i hjernen etter hvert som 
utryggheten 0ker. Denne innsnevringen 
av tilgjengelig hjernekapasitet kan for­
klare mange av de atferdsproblemene som 
oppstar, og som gj0r disse barna sa vanske­
lige a forsta og romme for omgivelsene . • 
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