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Bakgrund

Psykopati dr en personlighetsstorning som kénnetecknas av en grupp speciella
beteendemdnster och karaktirsdrag. Deras ofta véltaliga, roande och charmerande sétt ger ett
gott intryck hos andra minniskor. For psykopater ar det helt naturligt att ljuga, bedra och
manipulera. Som samhéllets “vilddjur” banar de hdnsynslost sig vdg genom livet och vallar
bade samhillet och den enskilde stor skada. De tar vad de vill och gér som de tycker utan att
kdnna skam, skuld eller &nger. For psykopaten bestér virlden av givare och tagare, rovdjur
och byte och det vore idiotiskt att inte dra nytta av andra ménniskors svagheter. Psykopaten
astadkommer kaos och stort lidande hos fordldrar, barn, makar, arbetskamrater och andra
som kommer i1 deras védg. De tillfredsstéller sina behov pa andra ménniskors bekostnad. De
saknar alla de egenskaper som &r en forutsittning for att méanniskor ska kunna leva i harmoni

med varandra. (Hare 1997)

Om jag bryr mig om andra mdnniskor? Det var en svdr frdaga. Men, jo, det gor jag nog ... men jag ldter inte kinslorna stéra
mig ... Jag menar, jag dr lika varm och omtinksam som alla andra, men det gdller att vara realistisk, alla forséker kidmma
dt en ... Man mdste vara pd sin vakt, skdrma av sina kdnslor. Ldt sdga att du behdver nagonting, eller att ndgon ldgger sig i
vad du gor ... kanske forsoker lura dig ... du tar hand om det ... gor vad som mdste goras ... Om jag mar daligt om jag skadar
ndgon? Ja, ibland. Men for det mesta dr det som att ... eh ...(skratt)... hur kinde du dig ndr du krossade en fluga sist? (Hare
1997 5. 43)

Psykopater utgér mellan 0,5 — 1 % av befolkningen och det handlar néstan uteslutande om
mén. En stor del av alla kriminella handlingar utfors av psykopater och ménniskor med
psykopatiska drag. Men alla kriminella dr inte psykopater, och alla psykopater &r inte
kriminella (Hare, 1997), (Ndslund, 2004). Man uppskattar att omkring 25-30 procent av alla
intagna méin och 10-15 procent av alla intagna kvinnor pa kriminalvdrdsanstalter ar
psykopater (Strand & Belfrage, 2005) och 10- 15 procent av alla drogmissbrukare beréknas
vara psykopater (Kiehl, 2006). Dessa brottslingar ar ofta dterkommande fangelsekunder. Mer

an 50 procent av de allvarliga brotten genomfors av psykopater (Hare, 1997).

Amnet psykopati omges till stor del av forvirring och osiikerhet, och det bérjar med ordet
psykopati. Det betyder bokstavligen “sjilsligt lidande” eller sjélslig sjukdom”. I medierna
anviands termen 1 betydelsen “sinnessjuk” eller “galen”. Psykopater dr inte galna, enligt
accepterade juridiska och psykiatriska normer. De &ar inte desorienterade och saknar inte

kontakt med verkligheten, de har inte heller vanforestéllningar eller hallucinationer. Till



skillnad fran psykotiska personer dr psykopater rationella och medvetna om vad de gor och
varfor. Deras upptriadande &r resultatet av fritt gjorda val. (Hare, 1997) Alla psykopater beter
sig inte pa samma sitt. De visar dock alla en stark egocentricitet och likgiltighet infér andra
manniskor, de ér ofta antisociala, kriminella och valdsamma. For 6vrigt kan de se ut pa olika
sdtt. (Ndslund, 2004) Medierna fokuserar ofta pa de brutalaste och mest spektakuldra
beteendena, men ser inte helheten: psykopater som inte dodar, men som paverkar oss pa ett
personligt sitt 1 vara dagliga liv. Det &r troligare att vi blir lurade av en vilformulerad

bedragare dn dodade av en berdknande mordare (Hare, 1997).

Syfte

Syftet med arbetet var att undersdka och fordjupa oss 1 psykopati.

Fragestillningar
-Vad beror psykopati pa?

-Hur beter sig psykopaten och hur paverkas omgivningen av detta?

-Ar psykopati terapiresistent? (Alt: Finns det effektiv behandling?)

Metod

Metoden som valdes var en litteraturstudie. For att f4 en djup fOrstdelse inom &dmnet

inhdmtades kunskap genom att studera bocker, vetenskapliga artiklar samt inhdmta



information fran internetsidor. Inklusionskriterierna var ...... studier bade av kvantitativa och
kvalitativa metoder, skrivna pé engelska eller svenska. Materialet som studerats &r inom
tidsramen 1987 — 2006. Exklusionskriterna var ......

Litteratursokningen av vetenskapliga artiklar gjordes 1 olika databaser. De aktuella
databaserna var Pubmed, Psycinfo, ........ Sokorden var psychopathy, antisocial, antisocial
behavior, management, treatment, psychotherapy, coping, emotion, violence. Manuell
sOkning har ocksa utforts genom berdrda bockers och artiklars referenslistor. Studien baseras

pa 5 bocker, 22 artiklar samt 3 internetsidor.

Resultat

Psykopatens karaktarsdrag och livsstil

Munvig och charmig

Psykopater dr ofta slagfardiga och viltaliga. De kan vara roande och underhéllande som
konversatorer och de kan beritta osannolika, men dvertygande historier som framstéller de
sjdlva 1 formanlig dager. De ger ofta ett gott intryck och brukar vara sympatiska och
charmerande. (Hare, 1997). Storningen ar ofta vilseledande for omgivningen. Psykopaten kan
fd sina medménniskor att tro att de har att gora med en fullt kapabel person men i
verkligheten har personen stora brister. Psykopaten har ingen svarighet att forstd samspelet
manniskor emellan men han saknar de kénslor som atfoljer samspelet och bryter darfor ofta
mot det. (Ndslund, 2004) Ibland kan ménniskor dock tycka att de &r for insmickrande,
uppenbart odrliga och ytliga, skarpsinniga iakttagare brukar fa intrycket att psykopater spelar
roller. De kan fantisera och berétta historier som forefaller osannolika. De imponerar ofta med
sina goda kunskaper pa en rad omrdden. Detta personlighetsdrag kidnns ofta igen pa att de s&
smidigt visar att de inte bryr sig om att de blir avslojade. Psykopaten kénnetecknas ocksa av
ytlig charm. Charmfullheten bygger pd sjdlvsdkerhet och avsaknad av skamkénsla. (Hare,
1997) En psykopat har ofta létt att attrahera det motsatta konet. Han eller hon har ofta ménga
kortvariga forhdllanden. (Néslund, 2004).



Egocentrisk och grandios

Psykopater har en narcissistisk och kraftigt 6verdriven syn pa sitt eget virde och sin egen
betydelse. De dr egocentriska och ser sig sjdlva som universums medelpunkt, som overldgsna
manniskor som har ritt att leva efter sina egna regler. De vet ofta alltid bédst och upplevs
darfor som arroganta, dominerande och péstridiga av andra. Psykopaten vill imponera och
skryter gdrna om sina brott och bedrifter. De kan inte upprétta realistiska, 1dngsiktiga mal for
sig sjdlv utan utmaérks av ihélig grandiositet och storartade planer som de inte har en aning om

hur de ska genomfora. (Hare, 1997)

Saknar anger- och skuldkénslor

Psykopater saknar samvete, de angrar inte sina handlingar och de saknar intresse for de
foljder deras handlingar far for andra minniskor. Istillet utmalar de gérna sig sjdlva som ett
offer som har det svért. John Wayne Gacy, som torterat och mordat trettiotre unga mén och
pojkar sdger; ”Jag gjordes till skitstovel och syndabock... nér jag ser tillbaka ser jag mig sjalv
mer som offer &n som gédrningsman”. Massmordaren Ted Bundy konstaterade att Skulden é&r
ett sétt att kontrollera ménniskor. Den &r en illusion.” Psykopater ger ibland uttryck for anger
for att sedan motséga sig sjdlv i ord eller handling. Brottslingar 1ir sig snabbt att nger ar ett
viktigt ord. Det faktum att de saknar anger- och skuldkdnslor har att goéra med att de
bortforklarar sitt beteende och att de inte tar ansvar for handlingar som orsakar chock och
besvikelse for andra ménniskor. (Hare, 1997) De kan for det mesta skickligt forklara sitt
beteende eller forneka att de gjort nagot 6verhuvudtaget. En misshandel kan enkelt forklaras

med att ndgon var ful eller stod 1 vidgen. (Naslund, 2004)

Dalig inlevelseforméaga — empatistorning

Miénga av de egenskaper som psykopater uppvisar har ndra samband med deras djupgiende
oformaga till inlevelse 1 andra ménniskor. De fOrstdr inte andra ménniskors sorg eller lidande,
varken néra anhoriga eller utomstaende. (Hare, 1997) De har ingen uppfattning om betydelsen
av att sara andra ménniskors kénslor genom nedvérderingar eller svek. Att bli sarad har en
konkret fysisk betydelse for dem. (Jenkins & Beidelman, 1987) Psykopater ser andra
manniskor som foremal att anvidndas for deras egen tillfredsstéllelse. En kvinna ldt sin
pojkvén forgripa sig sexuellt pa hennes femériga dotter darfor att ”Han slet ut mig. Jag ville
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inte ha mer sex den natten.” Kvinnan hade sedan svart att forstd varfor de sociala

myndigheterna tog barnet. “Hon tillhér mig. Hur hon mér & min sak”. Beroende pé



oférmdgan att sitta sig in 1 andra ménniskors kénsloliv kan en del psykopater bete sig pa ett
sdtt som normala méinniskor finner fasansfullt, exempelvis mord, misshandel, tortyr, valdtikt.
”Han kénde ingen smérta, det var ett snyggt sar. Han hade 4ndd ingen framtid som
skadespelare, formodligen skulle han ha dgnat sig at ndgot annat yrke” sa uttalade sig Jack
Abbot, domd for att ha tillfogat en man dodliga skador. En ung intern som dddat en annan
pojke kommenterar sin gérning med; ~’Det lilla dcklet fick vad han fortjinade och jag bryr mig
inte om det. Som ni kan se — har jag egna problem”. Psykopater kan visa sin kidnslokyla pa
manga sitt. De kan berdva andra ménniskor pa deras dgodelar, besparingar och vérdighet eller

forsumma sina familjers fysiska och emotionella vilbefinnande. (Hare, 1997)

Svekfull och manipulativ

For psykopater dr det naturligt att ljuga, bedra och manipulera. Psykopaterna har fantasi, de ér
sjalvcentrerade och oberdrda av risken for upptickt. Om de avsldjas med logner eller
konfronteras med sanningen stir de sidllan handfallna och blir inte generade. For att
berittelsen ska stimma sa dndrar de helt enkelt pd berdttelsen, vilket gor deras uttalanden
motsdgelsefulla. De kan till och med verka stolta Gver sin formaga att ljuga, detta har
bendmnts “duperandets glddje”. ”Pengar vixer pa trdn” uttalade sig en kvinnlig psykopat som
genomfort ménga bedrégerier och stolder ”Jag vill inte gora det mot folk men det &r bara si
latt”. (Hare, 1997) Psykopaterna lurar oss dérfor att vi inte forvéantar oss att folk ska upptrdada
sa som de gor. Om vi blir medvetna om deras upptrddande kan vi béttre kdnna igen
situationer dir psykopaten manipulerar oss. (Sten Levander 1 forordet till Hare, 1997)
Psykopaters formdga att lura sina medméanniskor gor det létt for dem att gora sig skyldiga till
bedrédgeri och forskingring, upptridda i ndgon annans skepnad, forsoka sélja falska aktier och
att genomfora svindelaffarer. Psykopater som sitter fiangelse liar sig ofta, med hjdlp av
kriminalvardens resurser, att skapa en positiv bild av sig sjdlv i syfte att géra gott intryck.

(Hare, 1997)

Flackt kansloliv

Det verkar som om psykopater lider av en emotionell fattigdom som begrinsar djupet och
omfanget 1 deras kénslor. Ibland hdvdar de att de har starka kénslor, men de kan inte beskriva
olika kédnslomaissiga tillstind. De likstéller till exempel kirlek med sexuell upphetsning och
sorgsenhet med frustration. Denna avsaknad av normala kénslor och kdnslomaéssigt djup fick
psykologerna J.H. Johns ochH.C. Quay att konstatera att psykopaten “kan orden men inte

musiken”. Psykopater har ofta inte kidnslor som ridsla, dngslan och oro. De dr ofullbordade.



Rédsla ar forenat med bland annat hjirtklappning, kallsvettning, muntorrhet och darrning.
Den hér typen av obehagliga kroppssensationer uppstar inte hos psykopater, diarfor ar det sa
mycket lattare for dem att begd brott. Psykopaternas kinslor dr sé ytliga att de dr mera proto-

emotioner, primitiva reaktioner pa omedelbara behov. (Hare, 1997)

Impulsiv

Psykopater dgnar inte mycket tid at att fundera over for- och nackdelar med sina handlingar
eller konsekvenserna som deras handlingar for med sig. De gor det de kénner for i
ogonblicket. Ett vanligt svar dr att ’jag gjorde det dirfor att jag kidnde for det”. Psykopaternas
impulsiva agerande visar inte bara pd temperament, det uttrycker ndgonting centralt i deras
beteende: att uppnda omedelbar tillfredsstéllelse, njutning eller ldttnad. (Hare, 1997)
Psykopaten har dessutom ett stort behov av stimulans, det mste hinda nagonting for att han
inte ska bli uttrdkad. De drar ofta sjdlva igang nagot for att fa sin kick. (Naslund, 2004) De
har déligt omdome. Typiskt for psykopaten dr deras bendgenhet att ita sig/engagera sig i
oldmpligt beteende av olika slag inkluderat antisociala och kriminella handlingar. Psykopater
ar signifikant mer bendgna d4n motsvarande ickepsykopater att bega allvarliga brott samt att
aterfalla 1 brott efter avtjdnat straff. (Wallace, Newman, 2004) De é&ndrar inte pd sina
onskemal, for de bryr sig inte om andra manniskors behov. Psykopater har en bendgenhet att
leva frdn dag till dag och ofta dndra sina planer. De funderar inte sérskilt pad framtiden och

oroar sig inte heller for den.

Bristande kontroll 6ver beteendet

De flesta méanniskor har kraftfulla kontrollmekanismer som hdmmar vért beteende. (Hare,
1997) Sjélvregleringen dr en kontrollmekanism som fridmjar gott beteende och motverkar
daligt hos minniskan. (Wallace & Newman, 2004) Hos psykopater dr dessa hdmmande
kontrollmekanismer svaga och minsta provokation kan riacka for att sdtta dem ur spel. De ér
lattstotta, blir arga och aggressiva for smésaker, de har en benidgenhet att reagera pa
besvikelser, kritik och misslyckanden med plétslig valdsamhet. Men dven om raseriutbrotten
kan vara intensiv brukar de vara kortlivade och psykopaten upptrader snart som om ingenting
speciellt har héant. Trots detta upptrader de inte okontrollerat, nér psykopater blir ursinniga ar
det som om de far ett raserianfall och samtidigt vet precis vad de gor. Deras aggressionsutspel
ar ’kalla”, de saknar den kénslomaéssiga upphetsning som andra ménniskor upplever nir de
forlorar beharskningen. Trots att psykopater tillfogar andra méanniskor allvarliga fysiska- eller

kidnsloméssiga skador, pd ett ibland rutinmaissigt sétt, vigrar de dndé att erkdnna att de har



svart att behdrska sitt humor. Ofta betraktar de sina aggressionsutbrott som naturliga

reaktioner pd provokationer. (Hare, 1997)

Diagnos

Knappast négot begrepp inom psykiatrin dr sd laddat som psykopatibegreppet. Ordet
psykopat har dalig klang. Psykopatibegreppet debatterades livligt 1 Sverige under 1960-talet.
Debatten ledde till att det under 1970-talet blev tabu att tala om psykopati 1 Sverige, det nya
ersdttningsordet blev sociopati (Néslund, 2004). En rad beteckningar har anvénts under
tidernas gang, exempelvis: abnorm personlighet, karaktdrsabnormitet, tidig karaktdrstorning
ar uttryck som har anvénts 1 svensk psykiatri. De stindiga namnbytena &r ett forsok att
neuralisera negativa virderingar (Ottosson, 2000). Fortfarande finns det ingen enighet om
vad den hir typen av svar personlighetsstorning skall kallas. I det amerikanska verket DSM-
IV, talar man inte om psykopater utan om antisocial personlighetsstérning (ASPS) och menar
ungefdr detsamma (alla antisociala dr dock inte psykopater). I WHO's klassifikationsystem

ICD-10 anviander man beteckningen dissocial personlighetsstorning (Naslund, 2004).

Den kanadensiske psykologiprofessorn Robert Hare dr idag den ledande psykopatiexperten.
Han har en lang erfarenhet av kriminella psykopater och har tagit fram en allmént erkidnd och
internationellt spridd checklista (the Hare Psychopathy Checklist) som anvénds for att
diagnostisera psykopater. Denna checklista publicerades forst gdngen 1980 och reviderades
1991, den reviderade versionen bendmns PCL-R . Den anvénds i Kanada, USA, Sverige och

en lang rad andra lander (Néslund, 2004). For mer information var god se bilaga 1.

En term som har antagits ha i stort sett samma innebord som psykopat eller sociopat &r
antisocial personlighetsstorning. De diagnostiska kriterierna 1 DSM-III och DSM-III-R f6r
antisocial personlighetsstorning har framforallt bestitt av en lang rad antisociala och
kriminella beteendemonster. D4 listan upprattades ansags inte den genomsnittliga klinikern pa
ett tillforlitligt satt kunna bedoma karaktirsdrag. Diagnosen baserades darfor pa objektiva
antisociala och kriminella beteenden. Foljden blev en viss forvirring, manga kliniker tror

felaktigt att antisocial personlighetsstorning och psykopati dr synonyma termer. Flertalet



kriminella uppfyller kriterierna for diagnosen antisocial personlighetsstorning. Psykopati a
andra sidan definieras med hjilp av bade karaktirsdrag och socialt avvikande beteenden. De
flesta kriminella dr inte psykopater, medan ménga som sysslar med skumraskaffdrer och

lyckas klara sig undan fiangelsestraff dr psykopater.

Ett flertal forskare och kliniker har, under de senaste decennierna, pépekat att
beteendemonstret 1 sig dar alldeles for smalt och patalat vikten av att karaktirsdragen
inkluderas vid diagnostiseringen av psykopati. Darfor har ménga forskare fortsatt att sérskilja
psykopati och DSM-IV diagnoserna uppforandestdorning och trotssyndrom hos barn och
antisocial personlighetsstorning hos vuxna (Salekin, 2002). Majoriteten av personer med
diagnosen antisocial personlighetsstérning dr inte psykopater och att jamstélla psykopati och
antisocial personlighetsstorning &r inte tillrdckligt, enligt Reid & Gacono (2000). Upp till 75
% av alla intagna 1 en vanlig fingelsemiljo uppfyller DSM-IV kriterierna f6r antisocial
personlighetsstorning, medan mindre dn en tredjedel nir troskeln for psykopati (Reid &
Gacone, 2000, Kiehl, 2006). Mycket forskning har gjorts pa forhdllandet mellan psykopati
och antisocialt beteende. Generellt har man funnit att antisocialt beteende framst har samband
med de beteendeméssiga aspekterna (faktor 2) av psykopati och mindre med de

affektiva/interpersonella aspekterna (faktor 1) (Douglas et al., 2005).

I den nyaste amerikanska diagnosforteckningen, DSM- IV, har man tagit at sig Robert Hares
kritik. Diagnoskriterierna for antisocial personlighetsstorning ar helt reviderade och den nya
definitionen ligger mycket ndrmare Hares psykopatibegrepp. Liknande diagnoskriterier finns
ocksa inforda for diagnosen dyssocial personlighetsstorning 1 ICD-10. (Hare, 1993). Jimfor
bilaga 1, och 3. ( bilaga 1: PCL-R, bilaga 2: DSM-1V, bilaga 3: DSM-III-R, om den finns att
uppbringa)

Konsskillnader

Forutom att psykopati dr vanligare hos madn &n kvinnor menar flera forskare dven att de
psykopatiska dragen, speciellt det antisociala beteendet, skiljer sig fran mannen. Ménnen
uppvisar ett mera antisocialt monster medan kvinnor uppvisar ett mera histrioniskt monster

(Strand & Belfrage, 2005). Bolt et al. (2004) fann att kvinnor far ldgre podng én ménnen pa de



antisociala aspekterna. I det yttre beteendet skiljer sig man och kvinnor . Medan mén ofta ar
mer utitagerande, valdsbendgna och storiga forsoker kvinnor skaffa makt och status i sin
grupp pa andra sitt. Kvinnornas antisociala beteende tar sig uttryck i mobbning, skvaller,
intriger, ryktesspridning och liknande beteenden som syftar till att forstora andras relationer.
(Strand & Belfrage, 2005) Susanne Strand, som skrivit en avhandling om kvinnlig psykopati,
menar att kvinnorna ocksa tar ocksa till vald om de inte kan uppnd det de vill med andra
metoder. Men det kommer ldngre fram for kvinnor. Hon anser vidare att om rittsvisendet
missar att det har med en psykopat att gora missar det ddrmed den storsta enskilda riskfaktor
som finns for aterfall 1 valdsbrott. Hittills har man anvént sig av metoder utformade efter mén,
dessa menar Susanne Strand inte gar att overfora direkt pa kvinnor. Det dr ingen idé att
forsoka beddma om en kvinna &r psykopat genom att se hur ménga bilar hon stal som ung, f6r
kvinnor gor inte sa. De rddande konsrollerna i samhéllet finns ocksd hos psykopaterna men

hér ar beteendet dnnu mer tillspetsat. (http:/www.st.nu)

Orsaker till psykopati

I familjestudier om antisocialt beteende har man funnit att barn till antisociala fordldrar 16per
en mycket storre risk att utveckla antisocial personlighetsstérning dn barn till fordldrar som
inte dr antisociala. P4 grund av den liagre forekomsten av antisocialt beteende hos flickor sa
fokuserar de flesta studier pa forhallandet mellan far och son. De studier som inkluderat
flickor och mddrar visar pa olika resultat. Flertalet studier visar dock att bdde flickor och
pojkar har en forhojd risk att uppvisa antisociala beteenden dd detta forekommer 1
familjebakgrunden. Vidare visar familjestudier att risken med en antisocial fordlder stracker
sig bland en ldng rad av antisociala beteenden som &dven innefattar uppforandestdrning,
trotssyndrom, ASPS och aggression. Tvillingstudier visar pd genetiska och miljoméssiga
faktorer vid uppkomsten av olika antisociala beteenden. Det genetiska arvet pavisas ocksa i
adoptionsstudier. Om barnets adoptivfordlder har ett antisocialt beteende 0kar risken nagot att
barnet ocksa uppvisar detta, medan antisocialt beteende hos den biologiska fordldern visar pé

hogre forekomst av antisocialt beteende hos barnet. Den hogsta forekomsten ses dock hos
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barn dér bade adoptivfordldrarna och de biologiska fordldrarna har antisocialt beteende, vilket
dven visar pa miljomassiga faktorers betydelse. Beteenden som upptréider 1 tidig barndom och
under vuxenlivet verkar vara mera genetiskt betingat &n beteenden som upptridder forst 1

tondren. ( Blazei et al, 20006).

Den engelske forskaren Terrie E. Moffitt menar att ungdomar kan visa tvd huvudtyper av
antisocialt beteende, icke-aggressivt antisocialt beteende och aggressivt antisocialt beteende.
Det icke-aggressiva antisociala beteendet handlar om beteenden som é&r begrdnsade till
ungdomstiden, exempelvis skolk, rymningar och stolder. Det aggressiva antisociala beteendet
kvarstar genom livet och omfattar hot och vald, mobbning, forstérelse av andras saker med
mera (Néslund, 2004). I en studie av Lichtenstein, Elay & Moffitt (2003) fann man ett starkt
samband mellan aggressivt antisocialt beteende och genetiska faktorer medan det icke-
aggressiva antisociala beteendet hade samband med fridmst miljoméssiga faktorer. Detta
samband kvarstod upp till tonédrsperioden. I en senare studie (Lichtenstien et al, 2005) fann
man utover detta samband dven konsskillnader vid utvecklingen av antisocialt beteende;
arftliga faktorer dr av storre vikt hos flickor med antisocialt beteende. Ungdomar med
psykopatiska tendenser skiljer sig frin andra antisociala ungdomar bland annat i friga om
antalet begdngna véldsbrott, hur grava brotten &dr och vid vilken &lder det antisociala beteendet

borjade.

I djurstudier har man visat att stressfaktorer 1 den tidiga uppvéxtmiljon (exempelvis daligt
omhédndertagande) fordndrar transmittorsystemen pa ett séitt som leder till 6kad aggressivitet.
Aven hos barn har tidiga uppvixtforhallanden en sirskild padverkan. Undersdkningar har visat
att extrem psykosocial stress under de forsta dren ger permanenta skador och pojkar &r mer
kdnsliga an flickor for neurobiologiska skador. Ju tidigare barnet utsitts for en usel
uppvixtmiljo, desto storre dr risken att barnet utvecklar antisociala drag och brottslighet.
Vanvardade, misshandlade pojkar misshandlar i sin tur. (Nédslund, 2004). Cullberg (1993)
menar att ménniskor som har fatt psykopatidiagnos ofta kommer fran hemforhallanden som
har varit extremt svdra. Kriminalitet, alkoholism och sjdlvmordsforsok tillsammans med
inkonsekvent och ryckig uppfostran forekommer ofta, vilket ger svarigheter 1

jaguppbyggnaden och dverjagsuppbyggnaden.

Hare (1997) menar att den populédraste generaliseringen om psykopati dr att storningen

uppstar pa grund av tidiga psykiska trauman eller svéara upplevelser, exempelvis fattigdom,
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overgrepp, avvisande fordldrar, inkonsekventa uppfostringsmetoder med mera. Han menar att
forskningen inte dr tydlig pd denna punkt och att det inte finns ndgra sikra bevis pa att
psykopati dr den direkta foljden av sociala eller miljomaissiga faktorer. Forfattaren pekar pa
att barn som utsatts for forsummelse och misshandel kan {4 svéra psykiska skador, de har ofta
lagre intelligenskvot och 16per storre risk att drabbas av depression, sjdlvmord och
drogproblem. De dr ofta mer utitagerande och sannolikheten &r storre for att de blir
valdbendgna och att de arresteras i unga ar. Utifran hans kliniska erfarenhet anser han inte att
dessa faktorer gor de till psykopater. Aven Cleckley, som #r en forgrundsfigur inom
psykopatiforskningen, ansdg att psykopati beror pa en biologisk defekt. Han hade sett for
manga psykopater som hade vixt upp under vad som verkade vara normala
familjeforhallanden for att tro att psykopati kan ges en psykodynamisk forklaring (Néslund,
2004).

Hare (1997) menar att psykopati uppkommer fran ett komplext samspel mellan biologiska
faktorer och sociala krafter. Han menar att genetiska faktorer bevisligen medverkar 1 hjarnans
biologiska grundfunktioner och inverkar pa den grundliaggande personlighetsstrukturen, vilket
1 sin tur pdverkar hur individen reagerar pd och interagerar med livserfarenheter och den
sociala miljon. Vidare menar han att de faktorer som behdvs for att psykopati skall utvecklas
till viss del tillhandahélls av naturen, och mojligen av nagon biologisk paverkan pa det
viaxande fostret och spddbarnet. Formagan att utveckla interna kontrollmekanismer, samvete
och kénsloméssiga relationer till andra méanniskor forsdmras till f6ljd av detta. Deras
biologiska anlag - det rAmaterial som upplevelser av miljomaéssig, social och inldrningsmaéssig
art formar till en unik individ - utgdér en délig grund for socialisering och utvecklandet av
samvete. Trots att psykopati 1 forsta hand inte orsakas av déliga fordldrar eller skadliga
upplevelser 1 barndomen menar han att dessa faktorer spelar en viktig roll nédr det géller att
forma vad naturen har sorjt for. Sociala faktorer och fordldrarnas uppfostringsmetoder

inverkar pé hur storningen utvecklar sig, vilket 1 sin tur paverkar beteendet.

Hare och hans kollegor har inte funnit nagra bevis for att psykopaters familjebakgrund skiljer
sig fran andra kriminellas, de flesta kriminella kom fréan familjer med négon typ av problem.
For manga kriminella inverkade negativa sociala faktorer pa det faktum att de blev kriminella,
eller var till och med orsaken till det. Det finns dock personer som begéar brott darfor att det
l6nar sig, darfor att det dr ldttare dn att arbeta eller darfor att det &r spannande. Alla dr inte

psykopater, men for dem som dr det, dr orsaken till brottsligheten inte s mycket svara sociala
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forhallanden som en personlighetsstruktur som fungerar utan hansyn till samhillets regler och
foreskrifter. Familjebakgrunden hade ingen som helst betydelse for uppkomsten av
kriminalitet hos psykopater. Oberoende av ett stabilt eller instabilt familjeliv hade de stillts
infOr ritta forsta gangen vid 1 genomsnitt fjorton drs alder. Bland de kriminella som inte var
psykopater var familjebakgrunden starkt relaterad till den &lder d& den brottsliga banan
inleddes och till brottens svarighetsgrad. Ogynnsam familjepaverkan fridmjar utvecklandet av
kriminella handlingar tidigt 1 livet. De har dock funnit att psykopater med instabil
familjebakgrund begick ménga fler valdsbrott &n psykopater med stabil familjebakgrund.

Mycket tyder pd att savédl vdldsamma barn som vuxna psykopater har en neurobiologisk
storning som kan vara medfodd eller forvdarvad under uppvixten. Ett flertal
neurovetenskapliga studier pd barn och vuxna med vildsamt beteende pekar pad bade
psykologiska och fysiologiska faktorer (Ndslund 2004). Vi redovisar hdr en del av det

material som vi har studerat.

I en studie frdn Nya Zeeland har man visat att barn som fods med en avvikande
genuppsattning loper storre risk att bli valdsbrottslingar. Man studerade MAOA-genen (gen
som styr enzymet monoamninoxidas A) och delade in en grupp pojkar i en grupp med normal
MAOA-gen och en grupp med passiv gen. MAOA-enzymets uppgift dr att reglera flera
viktiga signalsubstanser 1 hjdrnan: noradrenalin, serotonin och dopamin. Pojkar med en passiv
MAOA-gen blev 1 hogre grad kriminella som vuxna jaimfort med dem som hade en mer aktiv
gen. Men den forhojda risken gillde bara de pojkar som bade hade drvt en passiv MAOA-
gen och som hade en otrygg uppvixt diar vanvard och vald forekommit. De pojkar som hade
en passiv gen men hade en trygg uppvéxt hade ingen forhdjd brottsrisk. MAOA-genen ar
kopplad till en konskromosom, vilket har fatt forskarna att spekulera i om man har funnit

orsaken till att valdsbrott dr vanligare bland mén &n kvinnor (Néslund, 2004).

En svensk forskningsstudie (Soderstrom et al, 2003) har man visat pa ett samband mellan
psykopatiska drag och kvoten mellan HVA och 5-HIAA, som ar omséttningsprodukter av
dopamin respektive serotonin, i ryggmérgsvatskan. HVA/5-HIAA-kvoten ligger normalt pa
en mycket konstant nivd. Den forhdjda kvot som pévisats tyder pa en defekt i serotoninets
reglering av dopaminet 1 kroppen. Forfattarna menar att psykopatiska drag kan ha samband
med hég dopaminomséttning 1 kombination med defekt serotoninutsondring. Ménga tidigare

studier har visat ett samband mellan lag serotoninniva och 6kad grad av aggressivitet.
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Enligt en hypotes ar psykopater benégna att gora brott eftersom de dr orddda i situationer som
andra minniskor upplever som skrimmande. Ett antal studier har gjorts didr man har
undersokt psykopaters reaktioner pa radsla med hjilp av biomedicinsk registrering. Man har
funnit att psykopater inte uppvisar de fysiologiska reaktioner som normalt sdtts 1 samband
med rddsla (Naslund, 2004). I en studie undersoktes svarsmonstret hos en grupp domda
sexualforbrytare di de fick titta pa nio positiva bilder, nio negativa bilder samt nio neutrala
bilder i slumpmaéssig ordning. Gruppen med icke-psykopater uppvisade samma svarsmdnster
som en grupp normala studenter: starkare fysiologiska reaktioner vid de negativa bilderna och
svagare reaktioner vid de positiva bilderna. Psykopaterna didremot visade svaga fysiologiska
reaktioner overlag. De reagerade inte ndimnvart vare sig de tittade pd en positiv eller negativ
bild. Forfattarna menar att psykopaternas svarsmonster tyder pa att de bearbetar kdnslomassig

information pa ett avvikande sétt (Christopher et al., 1993).

Vid ett flertal studier av valdsamma brottslingar har man funnit samband mellan avvikelser i
temporal och frontalloberna och en 6kad risk for valdsamt beteende jimfort med normala
kontrollgrupper. De affektiva avvikelserna som observerats vid psykopati har kopplats till en
otillrdcklig limbisk aktivitet vid bearbetningen av affektiva stimuli (Kiehl et al., 2001).
Soderstrom et al.( 2002) fann ett minskat fléde i1 frontal-och temporalloberna vid CBF-
mitningar pd psykopater. Detta samband fann man endast vid de interpersonella dragen
(faktor 1) vid psykopati och flodet 1 fronal-och temporalloberna. Forfattarna menar att detta
resultat stoder de tidigare studierna som visat att en avvikande aktivitet 1 dessa omraden kan
vara en forklaring vid valdsamt beteende. Hos ménniskor som har fétt skador 1 dessa omraden
har man observerat en fordndrad personlighet dir en stor del av de interpersonella
karaktdrsdragen som kédnnetecknar psykopati framtrader, exempelvis att upptrdda ansvarslost
och att strunta i konsekvenserna av sitt handlande (Nislund, s.127, Kiehl, 2006). Kiehl (2006)
och Kiehl et al.(2006) menar att forskningsresultat tyder pa att psykopati har samband med
en dysfunktion i det paralimbiska systemet, dir delar av frontal- och temporalloberna ingar.
Denna hypotes stdds, enligt forfattaren, av bevis fran forskning kring beteendeféridndringar

efter skador eller fordndringar i1 det paralimbiskasystemet.
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Barn och psykopati

1979 fick sextondriga Brenda Spencer ett gevir 1 fodelsedagspresent. Hon anvinde det till att
skjuta barn pé ett dagis ndra hennes hem. Tva dodades och nio skadades. En reporter fragade
henne senare varfor hon hade gjort detta. Hennes svar var: ”Jag tycker inte om méndagar.

Detta livade upp dagen.” : "I don't like Mondays. This livens up the day."

1993 hittades tvd kroppar vid en landsvég 1 Ellis County 1 Texas. En pojke och en flicka. Den
14-ariga pojken hade blivit skjuten och den 13 &riga flickan var avklddd, valdtagen och
skdndad. Hennes hinder och huvud saknades. Mordaren visade sig vara Jason Massey som
hade bestdmt sig for att bli den vérsta seriemodrdaren 1 Texas historia. Han torterade djur och
beundrade mordare som Ted Bundy, Charles Manson och Henry Lee Lukas. Han var nio r
ndr han dodade sin forsta katt. Han kom att doda flera dussin till samt hundar och dven sex
kor. Han hade en lang lista med potentiella offer och hans dagbdcker avslojade fantasier om
valdtikter, mord och kannibalism pé kvinnliga offer. Han var besatt av att f4 kontrollen 6ver

unga flickor och ha deras doda kroppar 1 sin dgo.

Niodriga Jeffrey Bailey jr. Knuffade 1 en trearig vin 1 den djupaste delen av en pool pa ett
motell 1 Florida 1986. Han ville se ndgon drunkna. Han drog fram en stol och satt sedan och
tittade pd nar kroppen sjonk. Niar det var klart gick han hem. Vid forhéren var han mer
intresserad av att vara 1 centrum an att visa nagon form av anger for vad han hade gjort. Han

var nonchalant betrdaffande mordet.

Jessica Holtmeyer 16 ar hdngde en forstdndshandikappad flicka 1 Pennsylvania och slog sedan
in hennes ansikte med en sten. Efterdt rapporterade ett vittne att hon sagt att hon ocksa velat

stycka kroppen och behalla ett finger som souvenir.

Dessa barn och tondringar lider av en karaktérsstorning. De kan inte se andra ménniskors
viarde och saknar kinsla av moral. Héndelser som dessa gor klart att psykopati inte
uteslutande finns hos vuxna. I forskning hénfors dessa barn till ”fledging psychopaths” (unga,
nyborjarpsykopater) som kommer bli dnnu farligare nir de blir dldre. De kanske inte blir
mordare men de vet hur man lurar, bedrar och utnyttjar andra f6r sin egen vinning.

(www.crimelibrary.com)
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I Sverige kan de ungdomar som begétt upprepade brott domas till tvAngsvard enligt LVU efter
dom i Lénsrétten. Vistelsen ar inte tidsbestdmd och kan var upp till flera &r. Begdr man grova
brott kan man istéllet domas till sluten ungdomsvard, LSU. Denna péfoljden &r tidsbestimd
och kan vara upp till 4 &r. Socialtjansten bestimmer tillsammans med SiS (Statens
insutitionsstyrelse) var personen ska placeras och hur varden ska genomf6ras. Individuella
vardplaner ska upprittas. Hard kritik har riktats mot ungdomshemmens vard av de unga. En
utvirdering av slutenvarden fran 2002 gjord av SiS och Brottsforebyggande radet visar att
70% av ungdomarna aterfaller 1 brott. Vardplaner saknas 1 manga fall eller &r bristfilliga.
Utslussning och uppfoljande stod saknas. Det dr ocksd ont om vilutbildad personal pa
hemmen. Ungdomar med grava antisociala personlighetsdrag behandlas av manniskor utan
utbildning. Ungefar 20% av de som doms till LSU é&r, enligt Marianne Kristiansson,
chefsoverldkare vid Rattspsykiatriska avdelningen pa Rittsmedicinalverket 1 Stockholm,

blivande psykopater.

Marianne Kristiansson menar att det ar viktigt for ungdomarna att fa en riktig diagnos. Det ér
det forsta steget till en adekvat behandling. Man maste ocksa ta reda pd de kriminogena
faktorerna kring brottet, varfor har denna personen begatt brottet? Vidare maste behandlingen
vara individuellt utformad. Man kan inte arbeta pd samma sitt med ungdomar som gjort
skilda brott och har haft skilda motiv och behov. Hon riktar krittk mot att mycket av
behandlingen pa ungdomshemmen sker i grupp. Man talar om brottslighet 1 stort och inte pa
individuell niva. Det blir alltfor abstrakt. Istdllet maste man vara tydlig, konkret, pedagogisk
och medveten om den fysiologiska skillnaden hos unga blivande psykopater. Psykopaten
upplever inte stress och obehagliga situationer pd samma sitt som andra. Dérfor lar de heller
inte sig nagot av sddana situationer. Ocksa Martin Lardén, psykolog pd Sundbo ungdomshem,
med intagna som vardas enligt LVU eller LSU efterlyser specialistutbildad personal och
effektiva rutiner. Han anser att man bor diffrentiera klienterna mera och gora en behovsprofil
pa var och en for att bittre kunna anpassa varden. De nu rddande forhédllandena &r inte en

behandling utan en last forvaring. (Ndslund, 2004)

Det ligger 1 samhillets intresse att minska brottsligheten, inte minst bland kroniska
aterfallsforbrytare som psykopater. Déarfor dr det viktigt att bestdimma om psykopati hos barn
ar en klar métbar manifestation. Kan man 1 sd fall urskilja dem och behandla dem innan de

blir riktigt farliga? (www.crimelibrary.com)
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Behandling

Psykopater ér individer som har starka forsvarsmekanismer som effektivt kvaver deras angest
och riadsla. De rakar ofta 1 svarigheter just pa grund av att deras beteende inte motiveras av
oro eller radsla for fara. Psykopater anser inte att de har psykiska eller kinsloméssiga problem
och ser ingen anledning att behova fordndra sitt beteende. De dr ganska ndjda med sig sjilva.

De éangrar aldrig det de gjort och oroar sig aldrig for framtiden. (Hare, 1997)

Miénga psykopater skyddas fran att ta konsekvenserna av sina handlingar av familj eller
vanner. De kan ostraffat fortsétta sitt beteende. Det dr séllan deras eget fel ndr ndgot gér fel.
Skulden ldggs pd andra ménniskor, samhéllet, omstidndigheterna etc. (Hare, 1997) Risken att
aka fast och straffas for ett brott upplevs som ett spel och dr snarare stimulerande an en kélla
till oro. Sjdlva upplevelsen av fara ar inte en obehaglig kédnsla utan mer eggande och
uppiggande. (Reid & Gacano, 2000) Gransen mellan att vara orddd och dumdristig ér otydlig.
(Hare, 1997)

Den allmidnna meningen bland psykologer och psykiatrer dr att psykopati dr mycket
svarbehandlat, om ens mdjligt att behandla. (Naslund, 2004) Cullberg (1993) menar att det
finns program med triningsbehandlingar och ateruppfostran som rapporterats vara
framgéngsrika nir det géller att padverka beteendet och den sociala funktionen hos personer
med psykopati/antisocial personlighetsstorning. Ottoson (2000) menar didremot att det saknas
behandling mot antisocial personlighetsstorning. Behandlingseffekter av psykopati visar
nedsldende resultat. Behandlingsprogrammen har genomforts inom kriminalvarden eller
psykiatrin. Metoderna dr 1 minga fall dock inte helt vetenskapligt grundade och saknar ofta
nogrannt utvalda kontrollgrupper. Det finns heller inte minga behandlingsprogram som é&r
speciellt utformade for psykopater. (Hare, 1997) Det som visat bdst resultat ar stelt
konsistenta behandlingsprogram med litet eller inget utrymme f6r ursdkter eller
rationaliseringar. Overtridelser fran regler ska helst fi snabba, konsistenta och forutsigbara
konsekvenser. Flexibilitet fran personalens sida dr forodande. Psykopater méste kunna forlita
sig pd extern kontroll da de sjdlva saknar en inre tillrittavisare och samvete. De saknar
formaga att lira sig frdn tidigare incidenter och har svart att associera hindelser fran en
tidigare aktivitet till en liknande 1 ett nytt sammanhang sirskilt om aktiviteten 1 sig dr forenad

med ndje. (Reid & Gacono, 2000) Psykopaten kan abstrakt forstd vad som utgor gott
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uppforande och visa ett gott omdome men dr oférmdgen att omsétta denna kunskap 1
praktiken 1 en verklig situation, speciellt 1 jakten pé ett onskvért mal. (Wallace & Newman,

2004)

Likemedel

Signalsubstansen serotonin har samband med aggressivitet och impulsivitet. Man har funnit i
studier pd bade djur och ménniskor att om man Okar kroppens halt av serotonin minskar
individens aggressivitet och valdsbendgenhet. Henrik Soderstrom, Overldkare vid
rattspsykiatriska avdelninge vid Goteborgs universitet menar att mer forskning behdvs nér det
giller likemedel. Han tror pd ldkemedel som bade har effekt pd serotonin och dopamin.
Lithium som &ar grundstimningsreglerande har provats vid aggressivitet med gott resultat.

(Néslund, 2004)

Terapi

Grundforutséttningen for att psykoterapi ska fungera &r att patienten/klienten erkdnner att han
/hon har problem samt att han/hon 6nskar gora nagot at dem. Priméra motiv {for fordndring &r
rddsla och &ngest och en 6nskan om att detsamma ska forsvinna. Avsaknaden av ridsla och
angest begrinsar avsevirt motivationen till forandring/behandling. (Reid & Gacono, 2000).
Om en psykopat hamnar 1 psykoterapi dr det troligen inte pd hans/hennes eget initiativ. Det
finns ingen motivation att varken inleda den eller att fortsitta dd man stoter pa svarigheter
eller obehagligheter. Det édr sdledes domt att misslyckas. Psykopaten har i1 allmidnhet en
foraktfull instdllning mot terapin, terapeuten samt att sjdlv hamna 1 underlage. (Hare, 1997)
Ibland kan dock sjdlva terapisituationen roa psykopaten. Det blir en utmaning att forsoka
manipulera den vilutbildade terapeuten. De lédr sig utnyttja situationen till sin fordel, lar sig
nya begrepp och fardigheter och spér ddrmed bara pa sitt beteende med béttre och effektivare

metoder. (Ndslund, 2004) De lér sig ocksa nya “insikter” och ursékter for sitt beteende. Att
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exempelvis skylla pd hindelser 1 sin barndom liter bra och kan vicka forstaelse hos andra
manniskor. Efter avslutad terapi kan den nya erfarenheten anvindas som ytterligare ett
instrument for fortsatt manipulation. De skryter gdrna om hur de lurat personal eller terapeuter

att tro att de forbattrats. Faktum &r att terapi istillet kan gora psykopaten vérre. (Hare, 1997)

Det terapeutiska arbetet med en psykopat blir tungt bade for bade patient och terapeut.
Psykopaten ér verbal, har latt for att uttrycka sig och vill gérna berétta rafflande historier frén
sitt hdndelserika liv. Faran finns att terapeuten rycks med 1 dessa fantastiska beréttelser och
glommer av sin uppgift som terapeut. Patienten ska hjdlpas att granska sig sjilv och sitt
egocentriska inre. Detta dr ingenting som psykopaten egentligen &r intresserad av. Som vi
tidigare ndmnt saknar de helt ’sjukdomsinsikt” och vilja till fordndring. Psykopaten dr ndjd
med sig sjdlv som han &r. John R. Lion, psykoanalytiker som har l&ng erfarenhet av
terapeutiskt behandlingsarbete med psykopater ger foljande tre behandlingsrad; 1) var hela
tiden beredd pa att psykopaten forsdker manipulera dig. 2) utgd ifran att den information du
far innehéller felaktiga och forvridna fakta. 3) rdkna med att den terapeutiska alliansen
uppstar mycket sent 1 terapin (eller inte alls). (Néslund, 2004) Terapeuten bor ndrma sig
klienten pd ett stddjande men konfronterande sitt. Klienten har ofta orealistiska forvéntningar
och vill se omedelbara framsteg och resultat for att inte tappa suget. Men det ar viktigt att man
1 terapin medvetandegor att framsteg tar tid, man gir igenom stadier och tar ett steg i taget

mot fullbordan. Vi lar oss av vara misstag. (Jenkins & Beidelman, 1987)

I terapi dr det viktigt att inte sdtta upp orimliga mal. Psykopaten lider av en brist eller en
defekt. Han saknar medkénsla och samvete. Empati dr ett helt frimmande begrepp som
psykopaten dr helt oforstaende infor. Bristen leder till att det blir mycket svart att f4 honom att
forstd vad andra kinner. Man kan inte skapa ndgot som aldrig funnits hos personen. Den
danske psykiatern Heide Hansen citeras 1 Naslunds bok ” Vi kan inte ldra en blind person att
se, vi kan bara tala om for personen vad vi ser. Men for att det ska betyda nagot maste

personen 1 fraga tro pa vad vi sdger.” (Néslund, 2004)

Robert Hare och hans kollega Dr. Stephen Wong anser trots allt att det finns hopp. Det faktum
att vi 1 nuldget saknar behandlingsmetoder som fungerar pd psykopati innebér inte att det inte
gér att behandla. Man har bara dnnu inte funnit ritt metod? "If they seem to be untreatable, I
say we haven't yet found and tried the appropriate treatment. When I was growing up polio

was untreatable. Because nothing worked, we said it was untreatable. But suddenly
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somebody found something that worked. We think that with psychopaths, we should at least

be able to reduce their propensity for grossly antisocial behavior." (www.crimelibrary.com)

Salekin et al. (2002) menar att den behandlingspessimism som rader genomsyrar och
underminerar motivationen att soka effektiva interventioner for psykopatiska individer. De
analyserade 42 forskningsstudier om psykopati for att klargora forskningsldget om psykopati
och behandling. Genom meta-analys uppskattades forhallandet mellan behandling och
behandlingsutgdng. Man undersokte &dven de olika terapiformerna och deras
behandlingutgédng. De fann att behandlingsframgangen for alla behandlingarna tillsammans
var 62%. Den psykoanalytiska terapin hade en behandlingsframging pd 59 % och den
kognitiva beteendeterapin hade en behandlingsframgéng pa 62 %. Den eklektiska terapin,
som innefattade kogntitiv beteendeterapi och insiktsorienterade tekniker, hade en
behandlingsframgiang pd 86 %. De fann ocksd att behandlingstiden péverkade
behandlingsframgingen. Om behandlingen varade mindre &n sex ménader forbéttrades inte
individerna ndmnvért, men om behandlingen varade mer &@n ett ar forbittrades 91 % av de

psykopatiska individerna.

Robert Hare och Stephen Wong menar att vissa egenskaper hos psykopaten torde vara mera
paverkningsbara &n andra. Med utgingspunkt frdn PCL-R har de tittat pa hur
poangfordelningen ser ut pd olika omriden 1 olika &ldrar frdn tonaren till ca 50-55 aringar.
Resultatet av dessa undersokningar visar att det sker ingen fordndring med aldern nir det
géller egocentriciteten, grandiositeten, bristen pa empati eller det flacka kénslolivet. Den biten
far vi ldmna ddrhén och konstatera att dessa egenskaper formodligen &r statiska. Vi kan inte
lara dem medmaénsklighet, empati eller skapa dem ett samvete. Daremot har man funnit att
impulsivitet, behovet av stimulans/omvéxling och oansvarighet dr egenskaper som fordandras
over tid, dessa minskar faktiskt med stigande é&lder. Det kan finnas biologiska orsaker till
forandringen. Till exempel ger sjunkande testosteronnivier med stigande alder kanske ocksa
sjunkande aggressivitet. Den spontana forbattringen 1 beteendet hos psykopater 1 medeldldern
behover utforskas vidare. Eventuellt kanske det finns sdtt att pdskynda denna. Vi kan

formodligen ocksé arbeta med det antisociala beteendet i1 sig. (Hare, 1997)
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Vidare tror Hare att om man ska utforma en behandling for psykopater méste den formodligen
utgd frdn deras "normala” synsétt dvs. att de kan dra ndgon nytta av den, att det kan gagna
dem pa ett eller annat sdtt. Det gar ut pd att Overtyga psykopaten om att hans/hennes
nuvarande beteende inte gagnar honom/henne och samtidigt visa pd hur denne istéllet kan
anvédnda sin forméga for att béttre passa in 1 samhéllet. (Hare, 1997) "You say to them, 'Most
people think with their hearts, not with their heads and your problem is you think too much
with your head. So let's change the problem into an asset.! They understand that. They say,

m

'Oh, yeah. I'm too rational. Like Spock on Star Trek."' (www.crimelibrary.com)

Egna reflektioner/Diskussion

Skeem et al. (2002) undersokte forhdllandet mellan psykopati, engagemang i
oppenvirdsbehandling och efterfoljande valdsbenidgenhet 1 en grupp psykiatriska patienter.
De fann att sannolikheten att psykopatiska patienter kunde tillgodogdra sig adekvata
behandlingssessioner, genom att bli mindre vildsamma, var densamma som for de icke-
psykopatiska patienterna. Aven i denna studie var behandlingsframgingen beroende av

behandlingstiden.

Da vi sokte pa ovan nimnda sdkord fann vi endast en forskningsstudie som gjorts pa icke-
domda psykopater, Skeem et al., 2002. Kirkman (2002) pekar pd behovet av studier pa icke-
domda psykopater. Forfattaren menar att forskning pd domda psykopater visserligen ger oss
mera kunskap om kriminalitet. Forskning som &ven inkluderar icke-domda psykopater hade
kunnat 6ka kunskapen kring de emotionella svarigheterna, sdsom brist pa empati och brist pa
samvete, som karakteriserar psykopati och leder till antisocialt beteende. Vidare menar
forfattaren att bristen pa tillforlitliga bedomningsinstrument har varit det stora hindret dd man
forsokt fi tillgang till icke-domda psykopater for forskningssyfte. Forskare har utvecklat

bedomningsskalor som kan anvdndas pa dessa individer. For att oka insikten 1
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karaktdrsdragen hos de psykopater som finns i1 samhillet har exempelvis Lilienfeld &

Andrews utvecklat en skala som heter PPI ( Psychopathy Personality Inventory).

Ett flertal studier och forfattare (Hare, 1997, Hare et al., 2000, Laurell & Daderman, 2005)
papekar att aterfallsrisken dr hogre hos psykopater d4n hos andra domda brottslingar. 1
litteraturgenomgéngen har det framkommit att diagnoser stdlls utifran olika
beddmningsinstrument och att vissa forskare och kliniker jimstéller diagnoserna psykopati
och antisocial personlighetsstorning. Det borde vara av stor vikt att diagnostiseringen utfors
pa samma sétt da man beaktar den hogre aterfallsrisken hos psykopater. Bolt et al. (2004)
menar ocksd att bedomningen av psykopati dr av stor vikt ur sévdl det individuella
perspektivet som det samhidllsméssiga perspektivet, inom bade sjukvarden och
kriminalvérden. PCL-R resultatet anvinds vid bedomning av behandlingstillginglighet liksom
en riskfaktor for aterfall och vald och kan paverka beslut kring tidigarelagda frigivningar

(Bolt et al., 2004, Hare, 1997).

Uppfattningen att psykopati inte gir att behandla dr utbredd bland forskare. I en studie dér
man undersokte effekten av KBT pa rittspsykiatriska patienter, forklaras det nedsldende
behandlingsresultatet bland annat med den hoga andelen klienter med psykopatiska drag
(Timmerman & Emmelkamp, 2005). Overvigande litteratur kring behandling av psykopati
visar pa negativa behandlingsresultat. Endast tvd studier som vi har granskat har visat pa
positiva behandlingsresultat. En anledning till de positiva behandlingsresultat som Salekin
(2002) har funnit 1 sin litteraturstudie kan bero pa att man anvént olika bedomningsinstrument
1 de studierna som granskats. Skeem et al. (2002) pépekar att i flertalet studier om psykopati
och behandlingsutgéng ar psykopati 10st definierat eller sd 4r fokus pd individer med
antisocial personlighetsstorning, de har metodologiska brister, fa studier dr prospektiva,
inkluderar kontrollgrupper och beskriver behandlingsprogrammen. I Salekins litteraturstudie
(2002) har ett flertal bedomningsinstrument anvints, det vanligaste var Cleckleys kriterier.
Psykoterapi var mest effektiv dd Cleckleys bedomningskriterier anvéints vid
diagnosticeringen. Forfattaren pdpekar ocksd att bedomningsinstrumenten kan ha paverkat
resultatet samt behovet av fler studier dar Hares PCL-R anvints, da allt fler forskare och
kliniker anviander sig av denna checklista idag. Skeem et al. (2002) menar att Cleckleys
diagnoskriterier passar bittre vid bedomningen av kvinnliga psykopater, detta kan ju dven

gilla andra bedomningsinstrument och andra bakgrundsdata.
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Strand och Belfrage tar 1 sin studie upp konsskillnader nér det géller psykopati. De menar att
de psykopatiska dragen, speciellt det antisociala beteendet, skiljer sig mellan mén och
kvinnor. Ménnen uppvisar ett mera antisocialt monster medan kvinnor uppvisar ett mera
histrioniskt monster (Strand & Belfrage, 2005). Bolt et al.s studie (2004) bekréftar detsamma,
kvinnor far lagre podng dn minnen pd de antisociala aspekterna. Kvinnornas antisociala
beteende tar sig helt enkelt andra uttryck: mobbning, skvaller, ryktesspridning och liknande
beteenden som syftar till att forstdra andras relationer &r vanligare bland kvinnor &n mén
generellt sett, och dven bland psykopater. Psykopatiska karaktirsdrag och monster har
beskrivits i litteraturen for bade méin och kvinnor, men forhallandevis lite har skrivits om
kvinnliga psykopater. Uppvisar min och kvinnor olika psykopatiska profiler? Tas det hdnsyn
till konskillnader 1 farlighetsbeddmningar, i beddmning av dterfallsrisk eller 1 utformandet av
behandling? Bedomningar av aterfallsrisk utgér troligen efter hur manliga psykopater beter
sig. Ett problem kan vara att kvinnor inte uppmirksammas pa rétt sitt och bedomningarna vid
exempelvis frisldppande eller permissioner blir fel dd kvinnorna inte uppvisar de typiskt
manliga antisociala beteendena. Detta kan leda till att psykopatiska och valdsbendgna kvinnor

skrivs ut 1 fortid, vilket kan drabba bade de sjilva, anhdriga och andra oskyldiga mycket hért.
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Bilaga 1 (2) Psykopatichecklista

Psykopatichecklistan dr ett komplext kliniskt verktyg som dr @mnat for professionellt bruk.
Psykopati ér ett syndrom — en kombination av symtom som hoér samman. Ménga ménniskor

kan visa upp vissa av de symtom som beskrivs ingéd i psykopati utan att vara psykopater.

(Hare 1993)

Hér nedan foljer ett PCL-R-test (Revised Psychopathy Checklist) utarbetat av Robert Hare
1991 och Gversatt och bearbetat av den svenska professorn i réttspsykiatri, Sten Levander
1995. Om man tycker att pastdendena staimmer lite, far man en podng och om de stimmer vl

far man tva podng. Totalt kan man alltséd fa 40 podng och far man 30 podng eller mer sa ar

man en diagnosticerad psykopat.

01N LN KW —

. Ytligt charmig
. Overdrivna forestillningar om egen betydelse och férmiga
. Latt for att bli uttrékad.

. Behov av stindig omvixling och stimulans
. Manipulerar, bakslug

. Brister i1 skuldkanslor, ingen &nger, kan inte forutse konsekvenserna av sina handlingar
. Flacka kdnslomaéssiga reaktioner
. Hard och okénslig, saknar inlevelseférmaga med andra ménniskor
. Utnyttjar andra for egen vinning

. Dalig sjdlvkontroll, snarstucken, aggressiv

. Promiskuds sexuellt (tillfalliga sexuella forbindelser)

. Tidiga beteendeproblem (fore 12 érs dlder)

. Inga realistiska 1dngsiktiga planer for sitt liv

. Impulsstyrd. Foljer 6gonblickets ingivelse

. Oansvarig, bryter 6verenskommelser

. Tar inte ansvar for sina egna handlingar (bortforklarar)
. Ménga kortvariga dktenskaps- eller samboforhéllanden
. Allvarlig ungdomskriminalitet fore 18 ars lder

. Nya brott under padgaende foljd

. Kriminalitet med flera olika typer av lagovertradelser



