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Skam

Skammen retter sig mod personen - mod kernen. Hvad / hvem
jeg er.

Selvfordemmelse - retroflekteret fordammelse.
Skammen over at veere kvinde er en kollektiv skam.

Skam - vaer tro mod dig selv - det er det bedste vaern mod
skamfalelsen.

Mange mennesker fgler skam ved i det hele taget at have behov.
"At indprente skamfglelse med ord er ikke naer s3 virksomt, som at
betragte enhver blottelse, og hvad der dertil hgrer, som en uskik

og som en kraenkelse af andre." 1)

Grounding til at baere skammen.
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Klik pd billedet for at se det starre

Skyild

Skylden retter sig mod handlingen. Hvad jeg gjorde / gar.
Vrede vendt mod sig selv fra / mod andre.

"Skyld er den selvstraffende, haevngerrige holdning man indtager
mod sig selv, ndr man tager ansvaret for en afbrydelse af
sammenflydningen - kraenkelse er kravet om, at den anden
person skal fgle sig skyldig." 2)

"Vi ser pd skyldfglelsen som projiceret folelse af forurettethed.
Nar du foler skyldfglelse, find ud af, hvad du fgler dig
kraenket over, og skyldfglelsen vil forsvinde, og du vil prave pd at
fa den anden person til at fale sig skyldig. Folelsen af kraenkelse
svarer psykologisk til, at man ikke kan slippe sit greb - de
sammenbidte kaeber, der ikke vil slippe sit bid. Den, der ikke kan
slippe sit bid, kan hverken opgive eller bide helt igennem og tygge
feerdig - hvilken af delene, det end er, der er ngdvendig i
situationen." 3)
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"Der er en stor fordel ved at bruge kraenkelsesfglelsen i terapi, i
vekst. Bag alle kreenkelsesfglelser ligger der krav." 4)

"Krankelsesoplevelsen er en fglelse af central betydning. Den
kraenkede fglelse er det vigtigste udtryk for et dgdt punkt - en
dndelig knude." 5)

"Bag enhver form for skyld ligger der uvilje (kraenkelse)." 6)

"At fole skyld foles mere adelt end at fale kraenkelse, og det
kreever mere mod at udtrykke sin kraenkelse end sin skyldfglelse.
N&r man udtrykker sin skyldfalelse, pacificerer man sin
modstander, men ndr man udtrykker sin krankelse, risikerer man
at vaekke hans fijendskab." 7)

"Skyld er et socialt faanomen, og kraenkelse er et organisk." 8)

Selvkrankelse. Man kan altid kraenke sig selv ved ikke at se
tingene som de er.

"Hvis du ikke er glad hele tiden og jeg forventer, du er det - sd
bliver jeg kraenket, hver gang du ikke er glad." 9)

"Indsigten i at vi (som foreeldre) trods den bedste vilje ikke er
almaegtige, at vi er undergiven tvang, at vi ikke kan elske vores
bgrn sddan, som vi gerne vil kan netop fore til sorg, men ikke til
skyldfglelser, fordi disse forudsaetter at vi har en magt og en
frihed, som vi ikke har. Hvis vi selv er belastet med skyldfalelser,
vil vi osse belaste vores bgrn med skyldfglelser og binde dem til os
pa livstid. Sorgen hjzelper os derimod til at friggre dem. ... Evnen
til at sgrge er det modsatte af skyldfglelser. Sorg er smerte over,
at det virkelig skete, og at der ikke er noget der kan sndre
fortiden. denne smerte kan man dele med bgrnene uden at
behgve at skamme sig, men med skyldfalelser forsgger man enten
at fortrange eller skyde over pd bgrnene eller begge dele." 10)

1) Alice Miller: I begyndelsen var opdragelsen, Hans Reitzels Forlag
1984, s. 53.

2) Perls, Goodman, Hefferline: Grundbog i gestaltterapi, Borgen
1977, s. 145.

3) Frederick S. Perls: Gestaltterapiens metode, Munksgaard 1978,
S« 55,

4) Samme, s. 55.
5) Samme, s. 56.

6) Frederick S. Perls: Skraldespanden tur - retur, Borgen 1981, s.
192.

7) Samme, s. 193.

8) Samme, s. 196.
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9) Kresten Ravnkjaer

10) Alice Miller: I begyndelsen var opdragelsen, Hans Reitzels
Forlag 1984, s. 53.

Sakset fra Politiken - Klik pd billedet for at se det stgrre.
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