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Stillinger Kurs og m.ter Tema Spesialist Manusnett Legeforeningen 

Det ubevisste - venn eller fiende? 
Jarl J"rstad 
Tldsskr Nor Lregeforen 2000; 120: 1199-203 u 

Noen tanker om dissaslaSjonsbegrepet 

Dissoslasjon etler spaJtnlng er knyttet til Sigmund Freuds erfaringer med kvinnelige pasienter med 
hysteriske symptomer I Wlen f~r 1900. Han utforsket 09 beskrev det ubevlsste og fortrengnlngen. 

Den gangen var det s.:erlig seksualiteten som ble fortrengt. I dag er de klassiske hysterlske 
symptomer sjeldne, men vi har f!tt en "knlng av somatoforme IIdelser, speslelt i muskelsystemet 
som fibromyalgl, og andre syndromer hvor vi Ikke finner patofysiologiske irsaker. 1 psykoterapl kan 
vi bak noeO' av·disse·symptomene oppdage en ubevlsst konfllkt mellom avhengighet og aggresjon . 

Oisse lidelsene og psykosomatiske perspektlver p~ mange andre sykdommer er I dag en stor 

utfordring for primcerlegene. 

I psykiatrlen har vi «oppdagetlt personlighetsforstyrrelsene og borderlinepaslentene, som er mer 

karakterisert av mangler enn av konfltkter, 09 som har et mer prlmltivt forsvar. De kan pivlrke 
andre mennesker meget sterkt, og skaper store problemer for hele helsetjenesten. Det har f0rt til 

"kende interesse for det ubevisstE!..saJTlsplil mellom lege og paslent, overf"ring 09 motoverf"rlng. 
Freud s~ pi det siste sam en hlndrlng i behand1ingen. I dag ser vi pi det som pivlrker oss 
emosjonelt som en vlktlg mulighet til i forstS det sam ubevisst formidles fra paSlenten. Det er 
ogd en spennende utvlkllng i forskningen pi spedbam, pi affekter og f01elser, og pi 

psykosomatiske sammenhenger. Det ubevisste er en ressurs, et skjult potenstal og et indre kart 
og kompass. Men det forutsetter at vi tar det ubevisste pg aivor, og arbeider for ~ forene det som 
er splittet loss. Ellers kan det ubevisste bli en trussel og en fiende som rni bekjempes. 

Dissosiasjon er det nye psyklatriske moteordet for spaltning eller splltteise, og som omfatter bide 
normaie og psykopatologiske fenomener. Det startet med Sigmund Freud (1856 - 1939) og hans 

bruk av begrepene det ubevlsste og fortrengnlng for a forklare irsakene til de hysteriske 
symptomene hos de kvinnellge paslentene han behandlet I Wien pS slutten av 1800·tallet. I boken 
Stud/en aber Hysterle fra 1895 som han utgav sam men med sin leerer og kollega Josef Breuer 

(1842· 1925), gay han uttrykk for at en felles bakgrunn for symptomene hos kvlnner med 
hysteriske symptomer var at de fteste var blitt utsatt for seksuelle overgrep I sin barndom. Dlsse 

traumatlske opplevelsene bJe imldlertid spaltet fra bevlsstheten, fortrengt, 09 konvertert tll somatiske 
symptomer som lammelser, kramper eller persepsjonsforstyrrelser (1) . 

Kobberstlkk av Sigmund Freud, utflltrt av Ferdinand Schmutzer I 1926 (36) 

Sigmund Freud var Ikke den flllrste som oppdaget det ubevisste. Fra Sofokles til Dostojevskl og Ibsen 
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hadde genlale forfattere vist 055 underbevissthetens makt I 055 mennesker, og I samsplHet mellom 
055, oftest I form av en skjebne som hvHer tungt over yAre IIv og handlinger. Men det var Freud som 
fOrsGkte ~ ncErme seg fenomenet det ubevisste med en mer systematisk forskning. Gjennom 

observasjoner av sine pasienter og seg selv formulerte han i sin metapsykoiogl en begynnende 
forstAelse av sammenhenger 09 lovmessrgheter i det ubevlsste. Samtidig kunne han demonstrere en 
splittelse mellom den bevlsste og ubevlsste delen av jeget (selvet), I psykoanalysen betegnet som det 
topografiske perspektiv. Det betegner et syn p& mentale prosesser som lokalisert til vlsse lag I v&rt 

sinn, som det bevisste, det ferbevisste og det ubevlsste. Det var et perspektlv som tidlig preget 

Freuds tenknlng om psykiske prosesser. Senere utviklet han strukturteorien om de indre Instanser: 
ego, superego 09 ld, som delvis glkk ~ tvers av topografien. 

Boken Traumdeutung sam kom ut I 1900 (2), er etter manges.mening den viktigste boken I det 20. 
&rhundre, fordi den p&virket menneskesynet I hele den vestllge verden, og ble en vlktlg del av den 
generelle psykologl og psyklatri . 

TRAUMDEUTUNO 
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Forslden av Die Traumdeutung mad Sigmund Freuds kommentarar (2) 

Gjennom utforskning av sine paslenters og sine egne dr0mmer, oppdaget han hvordan dr~mmens 
blldespr~k formidler viktig kunnskap om dr0mmerens aktuelle Ilv og situasjon. Ofte forteller de 
samtldtg ogsJ om vtktlge fomold fra bamdommen som er blttt aktlvlsert av noe aktuelt. Han kalte 
drl/lmmen for kongevelen til det ubevisste, noe vi som arbelder med drl/lmmer fortsatt kan bekrefte. 

Men vi har i dag mange andre veler som er like vlktige. 

Den gang var det.s.e~ualitetl'!n som I b.orge.rskaRet var tabub ... elagt Freuds. avsJt2!rlnger ble en etlorm 
provokasjon som fl/lrte til sterke reaksjoner mot ham, og mot hans p~stander om det ubevlsste 09 
bamdommens betydning. Jeg skat ikke her utdype alt som skjedde etterp~, men et avgj0rende 
vendepunkt var da Freud selv begynte I tvlle p~ det paslentene fortalte, og til slutt oppdaget at det 

ikke alltid hadde foreg~tt seksuelle overgrep, men at et barns fantasier ogd kunne vcere en viktig 
bakgrunn for symptomene. Disse fantasiene var og~ knyttet til barnets intense feleiser og affekter, 
som bte fortrengt i fire-fern ~rs alder, og senere levet sltt skjulte llv I det ubevisste. Derfra kunne de 

dukke app senere I livet sam symptorner og und.erlJg atferd, nAr aktuetie provokasjoner truet med ~ 
akttvlsere de ubevisste remlnlsenser. 

Da Freud m~tte oppgi forferlngsteorlen, var det en stor skuffeise for ham (3). Men det fl/llte til at han 
bSde oppdaget de ubevlsste fantaslenes betydning og barneseksuatlteten (4). Det ble viktlge skritt 
videre I forstlelsen av det ubevisste, ikke bare hos pasientene, men hos oss aile, og som en viktig del 

av psykoanalysens metapsykologl. Selv om han selv 09 mange av hans elever I mange ~r var mest 

opptatt av det sam foreg&r I det ubevlsste, I v~r lndre verden, glkk Freud aldrr bort fra at reelle 
seksuelle overgrep i bamdommen ogsS kan for~rsake nerv0se lidelser hos voksne (5). 

Freuds model! om fortrengnlng (6) sam ble vldereutvtklet av hans datter Anna Freud (1895 - 1982) 
og mange andre, beskrev forsvarsmekanlsmenes kamp mot det ubevisste (7). Det vi kaller motstand 

i behandUngen ble 9Ppfi!Jttet som uttryk~ for denne karT)pen for ~ horde det ube:vlsste !Jbevls~~, m~d 
en gevlnst, primcErgevlnsten: VI6lipper ~ overveldes av de ubevisste drifter og begjcer, og den angst 
og skyldfl/ltelse som er knyttet til dlsse. 

Freud mente at bare ved en bevlsstgjl/lring kunne Arsakene til symptomene bli opplest, 
gjentakelsestvangen brutt, og den energi som var bundet i forsvaret bit frigjort. Det ubevtsste var 
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som en kokende kjele av seksuelle 09 aggressive drifter $Om m3tte bekjempes 09 holdes p3 plass, 
ellers kunne b3de den enkelte og samfunnet trues. Derfor m3tte 0953 jeget styrkes p3 bekostnlng av 
detet. Et eksempel fra en paslents d(2lm: I dremmen kjemper hun en intens kamp for med aile sine 

krefter 3 hoi de en dlllr lukket, mens sterke krefter tnnenfor forsl/lker ~ sprenge den opp. 

Forsvarsmekanlsmene bUr skapt I jeget under p3virknlng av overjeget, som gjenspeller kuituren 

gjennom foreldrenes oppdragelse, og hvor scerlig farens betydnlng er vlktig . Men spllttelsen er 0953 
tydel1g I kulturen, I hyklerl og dobbeltmoral, speslelt p3 det seksuelle omr3det. Dette er velkjent og 

fortsatt delvis godtatt av I psykodynamiske fagmlljt3er. 

DIIS l ch lIud da Es 

Sli m. Yr<: ud 

. .., 
1.' .... "" .. 10. t.,. ......... .,. ...... .-odt.t 
....... WI.. un .... 

Forsteutgaven av Das Ich und das Es (6) 

Har hysteriet forsYUnnet7 
Hysteriet ble det klassiske eksempel p~ spllttelse - diSSOSJasjon - mellom bevissthet og 
underoevissthet 09 mel 10m ord 09 f£llelser (Ia belle Indifference). Men forsvarsmekanlsmene var og53 
ubevlsste, og dertor var det og53 en spllttelse mellorn lmputs 09 forsvar. Da symptornene spilte seg 

ut I kroppen, var det en splittelse mellom kropp 09 sjel , og en bekreftelse p3 den dualism en som 

preget, og fremdeles preger, skolemedlslnen. Det kan ogs3 vcere en splittelse meUom jeget 09 
overjeget, veCl at personen kan gjlllre noe som hans bevlsste jeg og samvlttlghet forbyr, f.eks. ved 
hysterlske tJketllstander (fugues). Et typlsk eksempel er en krlsten mann som I en slik ~ketilstand 

oppslIlkte en prostituert. Oa han noen timer senere v3knet opp, vlsste han til 3 begynne med Ikke 
hvor han hadde vcert eller hva han hadde gjort. 

HvorCIan er situasjonen I dag? De klasslske hysterier er tilsynelatende forsvunnet, 09 seksualiteten er 
lkke lenger tabubelagt. Tvert Imot kan det se ut som hele v3r vestHge kultur er seksualisert og de 
fleste seksuelle tabuer er redusert eller helt borte. Seksuelle overgrep og Incest er IlIlftet frem fra 

mlllricet, 09 grensene mel 10m, heteroseksualitet og neoseksualiteter er mer f1ytende. HomoseksueUe, 
sadomasochister og transvestitter krever S bli sett p3 som normalvarianter. Et awlk som fortsatt bUr 
stemplet som en perversjon og $Om straffes er pedofili, klart begrunnet 1 at det er et rnisbruk av 
forsvarsll/lse barn. 

Men Nabukovs bok Lolita ble en bestseller, og det samme gjelder senere varlanter IlItteratur og film . 
Forholdet mellom en eldre mann 09 en meget ung pike med bamestemme er typisk I mange filmer, 

og den amerikanske manns betegnelse p~ kjceresten er «My baby». Men det er kanskje ikke bare i 

USA at pedofile tendenser er utbredt i befolkningen, og dissosiert fra bevisstheten? 

Mange av oss vet at bak denne tHsynelatende seksueUe friQjprlng og toleranse for avvik Slquler det 
seg fortsatt mye angst, skyid, lidelse og ned, Overgrep er Ikke blltt sjeldnere, men kommer n~ mer 
~pent frem enn de gjorde for 100 Sr slden. Og i v3re ubevlsste og bevlsste fantasler er det meste 

tillatt, n3 sam fer. 

Vi oppdager personllghetsforstyrrelsene 
Vi kan sperre: Hvor er underbevtsstheten I alt dette? Er forsvarsmekanismene i ferd med S forsvinne? 
I dag snakker vi mindre om nevroser og nevrotiske pasienter med hemninger, strenge overjeg og 

rigide forsvarsmekanismer, vi ser dem heller ikke sS ofte som fer i den psykiatriske helsetjeneste. 
Oftere ser vi pasienter med personlighetsforstyrrelser eller borderllnestruktur, med mangelfullindre 

struktur og svakere grenser I fomold til andre (8). Mange av oss som arbeider i psyklatrien mener at 
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dette Ikke bare er fordi vi ser ting som 'III Ikke s~ f~r, og at vi derfor stiller andre og beclre dlagnoser. 
Selv om det ogsS er riktig, mener 'III at det ogsS har sammenheng med at et "kende antall famllier I 
Vesten Ikke lenger har samme basefunksjon for barns opp,vekst som tldligere, 09 Ikke glr godt nok 

grunnlag til utvlkllng a'll Indre struktur og grenserr. Oet er vanskeligere ~ bygge opp en trygQ 
identltet (9, 10). Et eksempel: I sin fElrste time med meg veksler en ung kvinne stadig og br~tt 
mel10m gr~t 09 latter, og utbryter fortvllet: «leg vet lkke hvem jeg er, vet Ikke hva jeg vII, vet Ikke 
hva jeg gj!2lrl Enten er jeg voldsomt rastiEls og da rnA det skje noe hele tiden, eller s~ er jeg helt 

apatisk 09 orker Ingen tlng, Jeg driter I altl Jeg spiller et Innmarl skuesplll overfor andre: AUe tror at 
jeg bare er bUd, kjekk og grei1» Hennes splittelse er delvis bevisst og skremmer henne. Den forteller 

ogsJ om en manglende Identitet, 09 en rlsiko for psykotlsk sammenbrudd. 

Forsvarsmekanlsmene har ogd endret seg. I tlllegg til fortrengnlngen med dens derivater, ser vi mer 
prlmltlve forsvar som benektlng, projeksjoner og spllttelser i selvet (11). 

VI er blitt mer oppmerksom pi at det er forskjell pI Identlflserlng med sider a'll andre mennesker, 09 
intTOjeksjon som skaper indre objekter eller bilder av andre med tllhElrende affekter, 09 som kan leve 
sltt ubevlsste ltv I v~r Jndre verden. Disse Indre objekter 00 affekter kan projiseres p~ mennesker som 

blJr vlktige, og som utsettes for projektiv identifikasjon. Oet er et ubevlsst samsplll hvor noe a'll en 
selv skyves over p~ den annen, og noe fra den annen tas Inn I en selv. TIl forskjell fra vanlig 
projeksjon som kan skje til hvem som heist, er forholdet til den som mottar det projlserte vlktig for 

den som bruker projektlv Identiflkasjon (12, 13). Det er et fenomen som stammer fra det tldllge 

sirkulcere samspill mellom mar og barn, og hvor moren er IIvsviktlg for barnet. VI har oppdaget hvor 
sterkt slike mekanismer kan p~virke ass, vi kan bli «containere» for emosjoner og affekter som kan 
forvirre de fleste (14). 

Narsisslsmen 
Et annet beg rep er narsissisme, en nonnalt stadium I vIr bamdom hvorvl er sentrum i verden og 
feler ass grandiose, som motvekt mot 'liAr lltenhet og hjelpel"shet. Etter trdrsalderen klarer de fleste 
a'll oss J bygge bro over denne motsetnlngen og splittelsen, 09 fIr gradvis en mer realistisk 

erkjennelse all oss selll og andre. Men avhengig a'll forholdet til de ncere omsorgspersoner, er det 
noen som bUr mer eller mlndre slttende fast j det narsisslstiske stadium i voksen alder. Det kan bll en 

patologlsk narslsslsme, en narsissistlsk personllghetsforstyrrelse. Karakteristlsk er en uttalt 
egosentrlsltet, uttalt projeksjonstendens hvor alt galt skyldes andre, stor krenkbarhet som lett.forer 
til raserl ved kritlkk, manglende empati, og skjulte eller Spenlyse stometsforestillinger, grandlosltet. 
Etter manges menlng er dette en av de vanligste og alvor1lgste former for personllghetssplittelse i v~r 

del a'll verden (tab 1). Diagnosen psykopatl begrenser vi I dag til personer som bJde har en 
patologisk narslsslsme og antisoslale eller aSOSlale uek:k (15). 

Tabelll Patoloaisk narsissisme (kortversion) 
Utta/t e~n!'rlsitet 

Egoisme og selvopptatthet, snakker mest om seg selv, Iytter ikke til andre, 
er uinteressert i andre 

Utta/t krenkbamet 

Kritikk, uenighet og frustrasjoner kan utlilse raserianfall 

Utta/t projeksjonstendens 

Liten eller ingen evne til a erkjenne svakheter eller feil hos seg selv. Feilen 
ligger alltid hos andre 

ManQ/ende empatJ 

Liten eller manglende evne til a forsta andre mennesker i dybden 

Stometsfantasier 

Bevisste eller ubevisste. Kan prege holdning og atferd som: arroganse, 
dominering, devaluering av andre. Men denne grandiositeten kan ogsa vcere 
godt skjult 
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Selvpsykologfen beskriver narsissismen som en dobbelt splittelse i selvet, en hOrisontal og en vertikal 
(16). Den horisontale er den velkjente splitteisen mellom den bevisste og den ubevisste delen av 

selvet, hvor den ubevisste delen dekkerover et barns mangel pi orunnleggende trygghet og 

bekreftelse, og at bamets fti'lleJser og behov er blittneglisjert, awist etler mlsbrukt. Den (delvis) 

bevisste delen er en nagende felelse av hjelpe10shet, ensamhet, verdtl0shet og en lav selvflllleise. Den 

vertlkale spllttelsen sklller denne svake og hjelpe'ti'lse delen fra den kompensatorlske grandiose delen, 

to motpoler som skaper en balanse, det bipolare selvet, og som hos et bam bllr en mIte I overieve 

psyklsk pS. 

Den mest dramatiske vertika!e spl1ttelsen har pasienter med multiple personllgheter. I psykiatrien var 

vi vel lenge I tvil om dette bare var helt spesielle og meget sjeldne fonner for hysteri, og som ble 

brukt I f1lmer sam «Eva tre anslkter» og stItt opp som sensasjoner I medlene, speslett 1 USA. Er 

dlagnosen bare et kunstprodukt skapt av leger, eller en virkelh~ psykiatrisk IIdelse7 Finn Sklrderud 

stiller dette sp!!lrsmllet i sin slste bok (17). Nl finnes den I dlagnosemanualen DSM-IV, og ser ut till 

va:!:re epidemlsk I USA. Den forekommer ogsl her I landet, Ikke bare i Rogaland, noe jeg selv har sett 

eksempel pl . Bakgrunnen er scm regel grove seksuelle og voldellge overgrep, hvor utllellge psykisk 

og fyslsk smerte er spllttet I delpersonllgheter, som ogsl kan representere forskjellige alderstrlnn, og 
scm opererer og handler tilsynelatende uavhengig av hverandre og av den voksne bevisste person. 

Mye tyder pI at dette er et forsvar mot et psykotlsk sammenbrudd eller suicid, og at det forutsetter 

usedvaniloe ressurser hos den som er offer (18). 

Psykosomatikk og somatoforme lidelser 
Parallelt med dette har det skjedd noe med sykdomspanoramaet og diagnosene 'lIre. Prima:!:rlegene 

meter et 0kende antall paslenter med fyslske smerter og andre plager uten klare anatomlske etler 

fyslologlske lrsaker. VI har kalt en gruppe sykdommer for psykosomatlske hvls «stressfaktorer:t> via 

de endokrine og vegetative systemer gir fysiske symptomer eller plager. Men begrepet 

psykosomatlsk er I dag mer uttrykk for et perspektiv pg a11e sykdommer, selv om noen personer er 

mer dlsponert enn andre, og sykdommen kan va:!:re mer e11er mlndre alvorllg. Annervl Ikke noe 

sikkert patofyslologlsk grunniag for symptomene, bruker mange i dag sekkediagnosen somatofonne 

lIdelser. Den om fatter nye diagnoser som kronlsk tretthetssyndrom, jappesyke og fibromyalgl. Den 

omfatter ogg velkjente og store grupper av paslenter med andre former for kronlske smerter I 

muskel- og skjelettsystemet, tensjonshodeplner, Irr ltabel colon, menstruasjonsforstyrrelser og 

gynekologlske symptomer. Klasslske konversjonssymptomer flnnes fremdeles, og det samme gjelder 

alvorligere former for hypokondri. 

Men er alt dette bare nye Fonner for hysterl eller det Joyce McDougall kaller arkalsk hysterl7 Har det vi 

i dag kaller for dlSCSSlaSjOner samme ubevlsste Intensjon som forsvar mot ut~lellge affekter som 

fortrengnlngen hadde det i det klassrske hysteri (19)? Er det fortsatt en horisontal spHttelse mellom 

det bevisste og det ubevisste, 09 mellom kropp og sjel7 Ja, det kan det fortsatt vcere, slik vi ser det 

for eksempel ved splseforstyrrelser og etter svcere fyslske og psyklske traumer og katastrofer. Men 

splittelsen mellom kropp og Sjel er langt mer utbredt og vlser seg nettopp I de psykosomatlske og 

somatoforme lIdelser, hvor f01elser og affekter er skjult i kroppsllge symptomer og fyslsk smerte. 
Fenomenet aleksitymi (alexlthymla) er et eksempei pI spl1ttelsen meltom f01elser 00 ord, som etter 

nyere forskning er en tidlig utvlkllngsforstyrre!se som dlsponerer for alvorlige psykosomatiske lidelser 

(20, 21). 

Etter min erfaring er den ubevlsste konfllkt I dag lkke sA oft:e knyttet til seksualitet, som det er en 

konflikt mellom avhenglghet og aggresjon - I sin mest tilsplssede form en konfllkt mellom kjaerllghet 

og hat (22). Dette er en vanllg konflikt 'led mange psykiske IIdelser, men jeg ser den ogsl ved mange 

av paslentene vi meter med muskula:!:re spennlngs- og smertetllstander b1.a. med dlagnosen 

flbromyalgl. AggreSjonen truer en livsviktig avhenglghet som mg holdes ubevisst ved hjelp BV 

muskulatur og Ilslng av respirasjonen. Det er erfaringer som mange analytlkere har gjort, ogsl 

Trygve Braat0y (1904 - 53) her I Norge. Opprinnelsen kommer fra Wilhelm Reich (1897 - 1957) og 

hans karakteranalyse (23). Behandllngsfonner som bygger pI denne sammenhengen er 

vegetoteraplen og den psykomotoriske fysloterapl. Det muskulaere forsvaret har en fySisk 

smertegrense, og dlsse paslentene kommer som regel ikke tli psykiateren med sine smerter, men til 

primaerlegene som ofte f!!ller seg hjelpell1lse. De flnner Ingen konkrete forklarlnger, verken pI 

rI1lntgenbilder eller I laboratorleundersekelsene. Kanskje ftnner de noen «tender polnts:t>, 0mme 

punkter pI kroppen som kan gl holdepunkter for en diagnose, men det var lenge tvll om dette var en 

«vlrkellg sykdom:t>. Splittelsen mellom kropp og sjel er fortsatt dominerende I tradisjonell medlsln. 

RldviUheten og mangelen pI en mer helhetlig forstAelse og effektlv terapi fI;~rer ofte til henvlsnlnger. 

Dels henvises disse pasientene til fysioterapeuter hvor effekten av behandlingen er tvilsom, dels til 

andre spesialister som igjen ser symptomene fra sin speslalltets begrensede synsvlnkler. 
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Forsvar mot utAlelig smerte 
I alt dette kan det vlrke som oppfatningen av det ubevisste som en fiende blir bekreftet. Det er en 

krig mot noe truende og farlig som mJ bekjempes me<:! sklftende forsvar. F~r var det fortrengningen 

som var den vlktigste, og avledet av den er reaksjonsdannelse, rasjonaliserlng, Intellektuallserlng, 
Isolasjon, annullerlng og andre. I dag er det mer «primitive .. mekanlsmer som benekting, projeksjon 
09 projektlv identlflkasjon, og en spllttelse som kan svlnge mellom idealiserlng og devaluering. VI ser 

nl pI forsvarets kamp for I hindre det ubevisste fra I bli bevisst som sekundcer. Den prlmcere 

oppgaven er I unngJ en u~lelig smerte, og motstanden I overf"rlngen til terapeuten er fors"k pI J 
unngJ a bll retraumatisert. Det bUr en beskyttelse skapt I barndommen, som en mIte I overleve pI 
mentalt. Men ncerheten ti l et annet menneske kan ogsa bl! en trussel med angst for oppllllsning og 

psykose. 

Mange menneskers Indre verden har forandret seg, parallelt med at famiHenes og samfunnets 

strukturer er bUtt svakere, og tradlSjOnelle verdier, rellglonens Innflytelse og respekten for autorlteter 
er bUtt redusert. Mange terapeuter og analytlkere mener at dette har f13rt til mangelfulle Indre 
strukturer og svakere grenser hos det enkelte Indlvld. Hos mange flnner vi I dag mer mangler enn 

konfllkter, noe som f"rer til nye Fonner for dissosiasjoner (24). I fortellinger om dnammer opplever jeg 

ofte at et hus er et bllde pi personen eller selvet, og at kjelleren i huset representerer det ubevisste, 

hvor det ukjente 09 skremmende skjuler seg. Kjellertrappen kan vcere mer eller mlndre blokkert eller 
mangle helt, eller grunnen under huset truer med a rase ut, som uttrykk for psykoseangst. leg 
husker en paslent som I en sterk motstandsfase drlllmte at han t"mte lass pi lass med flytende 

betong ned kjellertrappen, for a mure den helt Igjen. Men kjetieren er ogsa fundamentet som hele 

huset hvller pa. Det kommer ogsa frem i dr"mmer hvor det J fa en ny kjeller uttrykker IIInsket om a fa 
et nytt fundament, og et nytt 09 tryggere forhold til det ubevlsste. Det a bygge hus vet vi ogsa er 

vlktig I leketerapler med bam, hvor det kan vcere et uttrykk for barnets begynnende Indre struktur 
og grenser til om verden (25). 

Det ubevisste som ressurs 
Det ubevlsste kan da og~ sees pa som en ressurs og en rednlng, som kan bidra til at indlvidet 

overlever nar vilkarene er mangelfulle eller traumatiske, 09 et potenslaJ for vldere utvikllng, reparasjon 
og vekst. (<<Regresjon I jegets tjeneste .. , et begrep skapt av Ernst Kris (1900 - 1957) (26), og 

«corrective emotional experience:. som er knyttet til en annen pioner, Franz Alexander (1891 - 1964) 
(27)). 

Selvpsykologiens begrep kjemeselvet, «The nuclear self» (28), som bekreftes av nyere 

spedbarnsforskning (29), og Tomkins sCript- og affekt-teorl (30) med begreper som script og scener 
peker p~ det samme sam D.W. Winnicott (1896 - 1971) kaller det egentlige selv (31). Her ser vi 

ogs~ at det ubevisste har et potensial og er en ressurs, et m"nster sam viser vei i indlvidets 

utvlkling, og kilden til vltalltet, kreativitet 09 livsglede. Men det forutsetter at det tidUge mlljlll er det 
Wlnnicott kaller: «A facilitating environment .. , et bcerende og ncerende mllj!Zl som bekrefter et barns 

fClllelser, noe som ofte er mangelfullt for en del bam j dagens samfunn. 

Affektenes 09 f13lelsenes store betydnlng I samspillet med de tidllge omsorgspersoner er bUtt enda 

tydeligere etter Freud. Oem oppfatter vi i dag som vlktlge motiverende krefter Ilndlvidet, mens 
drlftsteorlen er nedtonet og helt forkastet av noen. Samtidig er Freuds uttalelse om at barnets f!llrste 
jeg (selv) er et kroppsflg jeg (selv) bekreftet (32). Vi ser n.§ et grunnleggende samsplfl mellom kropp, 

affekt, kjerneselv 09 omgivelser, hvar det i starten ikke er noe skarpt skille mellom det bevisste og det 
ubevlsste, mellom det Indre 09 det ytre og mellom kropp 09 sjel, og hvor et barns flllisomhet er 

enorm. Men splittelsen mellom det sam er godt 09 det som er vondt kommer tldlig (33), 09 de andre 
forskjelilge former for spllttelser skapes i samsplll med de tldlige omsorgspersoner. Ferst gradvis 

vokser bevisstheten frem I bamet, og utvlkler seg i varierende grad senere I livet. 

Det ubevisste samsplll 
I sin artikkel om d~d til legen som analytlker sler Freud at: «Legens underbevlssthet skal vaere ipen 
for pasientens underbevissthetlt(34). Det er en uttalelse som for mange virker mystisk og 

uforst~ellg. Hvordan kan man .§pne opp for noe som hos en selv 09 hos den annen er ubevlsst? I 
psykoanalyse og psykodynamlsk psykoterapl er dette blltt tydellgere I vIr ekende fors~else og bruk 

av motoverferlngen: De f"lelser som vi behandlere og amsorgspersonell fIr i samspillet med v£re 
paslenter. Freud og mange etter ham sa lenge pa motoverferingen som en fell hos analytikeren som 
m£tte bekjempes og heist eHmlneres. I dag har de aller f1este analytikere et mer positivt syn pI 

motoverflllringen, og ser at den I naen tllfeller ogs~ kan brukes aktivt I forhold til pasienten, ferst og 

fremst som et middel til ~ forsta det pasienten f"ler. I enkelte sjeldne situasjoner kan det ogsa v.:ere 
rlktlg ~ fortel1e pasienten om det terapeuten fllller, men tolket sam et sam spill hvor begge parter 
p~virker hverandre, men hvor utgangspunktet er pasientens projeksjon pi terapeuten. 
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Det er fortsatt like viktig sam tidligere at terapeuter, ved hjelp av god vellednlng, og heist ogs! ved 

en egen terapi, blir seg bevisst egne mangler og konflikter. De kan bli blinde flekker som kan hindre 
den psykoterapeutiske prosess og skade paslenten. Men ved en bevisstgj£lring, og med £Ikende 

trygghet hos terapeuten, opprever vi I dag at det ubevisste samspillet mel 10m overferlng og 
motoverferlng kan bU noe av det aller viktlgste [ psykoteraplen. Det bUr en Intersubjektlv prosess hvor 
OOgge parter bringer med seg b~de bevlsste og ubevisste sider av seg selv, og hvor det skjer en 
kommunikasjon p! begge plan. Gjennom v!r £Ikte forst!.else for og bevlsstgjllJrlng av den ubevisste 

delen av kommunlkasjonen, kan vi hjelpe alvorlig syke paslenter be(lre enn fer, ved ! bldra til S bygge 
broer over dissosiasjonene, d personen kan bli tryggere og helere. 

I v~re vestllge samfunn er det er ikke vanskelig ! se samme primitive dissosiasjoner 09 projektive 
mekanismer som vi ser hos det enkelte Indlvld. VI ser det I den dominerende narslssistiske trenden i 

vS.r kultur (35), i fundamentalistlske krefter i mange rellgioner, polltlske Ideoiogler, etniske grupper og 
i en ekstrem nasjonallsme, som viser seg I holocaust, pogromer og etnisk renslng. Vi ser {jet i den 

hyklerske dobbeltmoral som ble demonstrert [ saken mot Clinton I USA. Et typlsk trekk for tlden er at 
en del Intellektuelle i vestlige land kjemper en innbitt kamp mot psykoanalysen og Freud. Noen 
instltutters og analytikeres ensldlghet, holdninger og ortodoksi kan nok ha bldratt til dette. Men 

kritikeme har heller ikke fulgt med i psykoanalysens utvikling etter Freud. Jeg oppfatter det ogs~ som 
en gam mel kamp I nye former, sam med jevne mellomrom har kommet opp Igjen fra psykoanalysens 
OOgynnelse for 100 Sr slden. Etter min menlng er det ogs& uttrykk for en benektelse av 

underbevlssthetens makt og bamdommens betydning. For aile som har bygd sitt liv og sin pOSiSjon 

p~ en forestilling om at Intellektet, fomuften og kunnskapene stort sett styrer v~re liv, bUr p~standen 
om underbevissthetens makt en narsisslstlsk krenkelse. Aile har vi ogs8 vaert bam, og mange av oss 
har barn, noe som kan 91 oss gode grunner til b§de S dissoslere, benekte og projisere egen 

hjelpelllJshet, angst og skyJd. Da er det ogs§ godt S ha en ~kjellenl' hvor man kan plassere sllke 
fllJlelser, og samtidig benekte dens ekslstens! 
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Odyssevs ferd mellom Skylla og Kharybdis. IIIustrasjon av Ingunn J0rstad til Balanseoanoer (22) 

Bilode venn og fiende 
Hvls jeg skar svare pA sPlIJrsm~let i tittelen p~ mitt Innlegg om underbevlsstheten er venn eller fiende, 
er svaret et bIde - og. DisSOSiaSjOner og andre forsvarsmekanismer redder oss fra ut!.lelige smerter, 
og i noen tllfetter fra selvets opplllJSning og et psykotisk sammenbrudd. Men omkostningene kan bli 

store I form av blokkerte f",lelser, og mangiende helhet, trygghet og gjensldlghet I samsplllet med 
andre. For noen vii det ogsa fere til stagnasjon av lcering og utvikling, og mangelfull 

virkefighetskontakt. Men det ubevisste rommer ogsA et fundament: et kjerneselv, v&rt egentlige selv, 

et skjult potensial 09 et Indre kart og kompass som de fleste av oss strever med ! flnne og reaHsere i 
yAre tlv. Det er ogs§ et m~1 ved psykodynamisk psykoterapi og psykoanalyse. Angst, symptomer og 
krlser kan ogsa bli hjelpere pA den velen, hvls de ferer til 0kt selverkjennelse og friere valg. 

Hvor gAr da velen vldere? p! det sP£lrsmSlet er det iallfall ikke noe enkelt svar. Det er en spennende 

utvlk1ing intemasjonalt innenfor psykosomatJsk forsknlng, brant annet I psyko-nevrolmmunologlen, 

hvor mye nc;ermer seg det vi lenge har erfart j psykoterapi og psykoanalyse. Mer kunnskap er viktlg, 
men forandrer ofte Ikke s! lett ubevisste menstre og holdnlnger hos den enkelte. Livets plkjenninger 
og kriser kan hjelpe mange av o~s, og det samme kan et Spent og cerllg samspill med en partner eller 
god venn. Systematisk vellednlng bUr speslelt vlktig hvls vi daglig arbeider i ncerkontakt med andre 

mennesker, som I helse- og omsorgsyrker. Vi som arbeider i psykiatrien kan f~ indirekte hjelp av vSre 
paslenter ved at de gjennomskuer oss og synliggj",r yAre splittelser og svakheter. Det kan fere tJl at vI 

g!r I egen psykoterapl el1er psykoanalyse. Men det kan og58 f£lre til at vi bruker noen av de samme 
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forsvarsmekanlsmer sam vAre paSlenter, at vi distanserer ass 'fa all naerkontakt, el1er forskanser ass I 
egen narsissistlsk grandlosltet. Som enkeltpersoner kjemper mange av 055, bAde Innenfor 09 utenfor 

helsevesenet, for A bH mer bevisste, fA mer kontakt med vAr lndre verden, og forene mye av det sam 
er spllttet loss. I den kontlnuerlJge kampen Jigger kanskje det vlktlgste hAp for bAde oss sel" og yare 
pasienter. pa lengre sikt 'III det kanskje ogsi kunne bldra til a redusere dlsSOSlasjonene i Vestens 

ku ltur 09 samfunn? Men hva dukker oPP da? 
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