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SLIK SPLITTES
EN PERSONLIGHET

Mishandlete bam kan flykte fra virkeligheten ved a skape seg nye
personligheter. Disse oppdiktete personene kan i spesielle tilfeller vaere sd forskjellige at den
ene er heterofil, mens den andre er homofil. Selv de elektriske
belgene hjernen produserer, kan endre seg med de skiftende personlighetene.

dam, en amenkansk guim pd m dr,

ble henvist nl psvkolog fordi

lererne hans var enige om at gul-
ten hadde det vondr. 111 tross Tor en antatt
nomal intelligens, klarte han ikke i fal-
ge med 1 skolearbeidet, og han hadde
ngen kontakt med jevnaldrende.

Skolepsykologen fikk inntrykk av at
guiten var forpint av problemer hjemme,
og han innkalie derfor moren, Julie, til en
rekke samtaler.

Disse samtalene forlep helt normali de
forsie fem gangene, Psykologen fikk et
positivt mntrykk av Julie, Hun virket som
en riktignok lint forsagt, men samvittig-
hetsfull mor. Men under den sietie samita-
len skjedde det noe.

Mot slutten av samialen, da de for
ferste gang kom inn pd noe som dpenbart
var pinefullt for henne, ble hun plutselig
helt fraveerende o sank mnn 1 seg selv |
noen sekunder. Da bun viknel opp fra
desen, var hun helt forandret.

Forst den tredje
personligheten var ekle
Mens hun tidligere hadde virket lint kjede-
lig og sart, men tvdeligvis hadde fungen
s en perfekt husmor, opptone hun seg
nd som en sini, skarp og hovst domine-
rende kvinne. Hun pdsio dessuten at hun
slett ikke het Jubie, men Jerry. Julie, det
viir den andre, K jedelige damen. Fomesten
var hun les av at Julie sat og roykie siga-
retter hele tiden. Hun {Jerry) kunne nem-
lig ikke fordra sigarener. Og forresten
gadd hun ikke sitte der og snakke med en
tlfeldig psykolog.

Jerry var pd nippet 1l 4 reise sep og for-
late psykologen i sinne, da ogsd hun plut-
selig ble dndsfrovaerende og sank mn 1 seg
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sclv noen sekunder, Eiter denne pausen
dukket det nd opp en helt ny, tredje person
i kroppen tl Adams mor.

Den nye personen presentente scg -
lig som Jenny, og det viste seg al det var
hun som var den opprinnelige personen
som en gang | barmndommen hadde funnet
opp farst Jerry og senere Julie. De hadde
fullstendig tatt makien fra henne, slik at
Jenny bare sjelden fikk vere til stede i sin
égeen kropp.

Sammen med psykologen viget Jenny
for forste gang pd lenge & komme frem og
snakke selv, Jenny kunne fortelle psyko-

Jenny ble fortrengt

fra kroppen
sin av to andre kvinner

bogen al hun godt visste al hun s & si hele
tiden var besalt av enten Julie, den still-
terdige og pliktopplyllende personen som
var flink og ok seg av hjemmelivel med
sennen Adam, og Jerry. den utadvendie,
selvsikre og dominerende kvinnen, som
tidligere hadde klan seg si bra i yrkesli-
vel. Julie-Jemry-Jenny er et typisk tillelle
av det psykologene kaller multiple per-
sonligheter. Den kliniske betegnelsen
betyr at det er Mlere helt selvstendige per-
sonligheter | den samme kroppen,

som regel er det en eller flere av disse
personlighetene som ikke vet noe om den
eller de andre. Det kan scivfolgelig resul-
tere | pmbige opplevelser ndr en av de
andre personlighetene dukker opp i krop-
pen og ikke aner hva som har skjedd de

siste timene. Eller hvorfor man har tom-
mermenn, eller hvor alle regningene kom-
meer fra, hvis en av de andre personene har
viert ute og lestet eller har handlet vilt,

Adam voskle opp

hos tre madre

Psykologen forsto nd at Adam hadde
vokst opp hos en mor som vekslet mellom
& vaere den ekie Jenny, og Julie, som ikke
visste noe om Jerry og Jenny, og Jerry,
som egentlig kjente godr il Julie, men
som forakiet henne og ikke ville erkjen-
ne hennes eksistens.

Psykologen tilbad Julie-Jerry-Jenny
terapi 1 hip om 3 losc hennes og Adams
problemer ved & (3 de tre personene |
moren tl & ki én personfighet. Dessverre
opprddde han ikke & (& kontakt med Jen-
ny igjen. Julie sa at hun mer enn gjeme
ville gd 1 psykolerapi, men Jerry ville
under ingen omstendigheter snakke om
problemene, og hun forlot psykologen.

En tid senere skrev Julic et bannfallen-
de brev om psykologisk behandling, men
da psykologen ville ta kontakt med henne,
viste det sep al Jerry hadde forlan byen
med Adam. og psykologen horte aldn ra
dern sulen.

Det forste tilfellet av multiple person-
lighcter ble beskrevet 1 1905. 1 Norge har
vi ikke hatt mpporer om tilfeller av mul-
liple personligheter, men 1 de siste 10 fire-
ne er del blitt mpportert om ganske man-
e tilfeller 1 LISA, der fenomenet har vakt
mest oppsikL | de senere drene har psyko-
logene derfor [t mye stérre kunnskap
om disse mystiske og ofte ganske drama-
nske psykologiske fenomenene, der tlene
heht forsk jellige personligheter skifler pd
med & dukke opp 1 én og samme Kropp,
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