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SLIK SPLITTES 
EN PERSONLIGHET 

Mishandlete bam kan flykte fra virkeligheten veda skape seg nye 
personligheter. Disse oppcliktete personene kan i spesielle Lilfeller vrere sa forskjellige at den 

ene er heterofil, mens den andre er homofil. Selv de elektriske 
b01gene hjernen produserer, kan endre seg med de skiftende personlighetene. 

A dam, en arncrikansk guo p;\ ni 4r, 
ble bcDYISI Ill psykolog fordi 
1 3!1\..~e hl\11'1 var enige om at gul· 

cen hnddc del vondl. 1'll1ross for en antau 
nom1al huelligcns. kJw·tc han ikk.e t'i fol· 
ge med i skoleorbeidcl, og han haddc 
ingen k0013kt med jevnaldrendc. 

Skolepsykologcn fikk inmrykk av 01 

auucn var foq>ull av problcmer bjemmc. 
og han innkalle derfor moren, Julie. til en 
reJ..kc sruntaler: 

Disse sanualcnc foriop hell nonnoh de 
f~rs1c fem gangeno. Psykologen fikk el 
posi1iv1 innoykk av Julie. tlun virket som 
en rilctignok tin fonagt, men samviltig· 
hetsfull tll<lr. Men under den sjeue .amta· 
len ~kjeddc del noc. 

Mot slunen av samu.\lcn. da de for 
fe~rs1c gang kom inn p~ noe som Apcnban 
vnr pine full I for hcm>c, ble hun pluaselig 
hdt fmvrerende og ~tank inn i seg selv i 
nocn sekunder. D• hun v4knel opp fra 
ckloen. var llun hell fornndret. 

Forst den tredjc 
perwnligheten var ckte 
Mens hun cidligerc hncldc vlrket lin kjede· 
lig og son, men tydclij:vis hadde fungen 
,om en pcrfckl husmor, oppf0ne hun scg 
ni "'"' eo sinl • .karp og hoyst dominc­
rendc L-vinne. Hun p;\slo dcssulen 01 hun 
<len ikke bel Julie. men Jerry. Julie. del 
vardcn mdre. kjedclige damcn. l'olreslcn 
\lllJ' hun lei av m Julie san og reyktc sij;U· 
I'Citcr hele tiden. Hun (Jerry) kum~. ncel e ~ 
liQ ikkc fordra s igurcncr. Og forresten 
god<! hun ikkc siuc der og snakke med en 
ulfddig psykolog. 

Jeny varp;\ nippeo ul4 reise seg og for· 
hue psykologe:n i \in~. d.a ogsA hun plut· 
«elig ble dodsfrav"''"ndc og s:mk inn i scg 
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sclv noen sckunder. Euer denne pauscn 
dukkeHict nlopp en he. It ny,ln:djc: pcr.;on 
i kroppcn oil Adams mor. 

Den nyc pc.rsoncn presetuenc scg h~)f· 
Jig som Jenny. og dct vis-te seg al <kt var 
hun som var den Opprinnclige pe~oncn 
som eo gang i bamdommen haddc funnct 
opp fllfSl Jeny og """""'Julie. De haddc 
fuiiSiendig laU mol. len fra henne. shk >I 
Jenny bore sjc:lden fikk vrere til Slede i sin 
egen kropp. 

Samme11 mcd psykologen vAgct Jenny 
for foo;le gang p~ Ionge ~ konune frem og 
snakke sclv. Jenny kurute ronclle psyko-

Jenny ble fortrengt 
fra kroppen 

sin av to andre kvinner 

logen al bun gndlVJSSIC 91 hun s4lSJ hclc 
tiden var be.sau av cntcn JuJie. den still· 
ferdigc og plikloppfyllcnde pen;oncn son1 
v:1r Oink og 10k scg av hjemmelivcl mcd 
~nnen Adam, og Jerry. deo utadvenclle. 
selvsil:re og dominerende kvinncn. som 
1idligere haddc LIM seg s4 brn i yrkcsli· 
vel. Julic-Jeny.Jenny er cll)-pisk tllfelle 
av det psyl:.ologcnc kaller mulliple p<r· 
~onlighetcr. Den kHniske betcgnel~en 
het)O' at del er llcre hell selvSI.endigc per· 
sonligheler i den ~tunmc kroppen. 

Som regcl cr dcten eller llerc av dt~<e 
persooligbetenc .-;om ikke vet noe orn c.ltn 
cllerdc mdre. Del knn selv(olgclig resul· 
tete i pinJigc: opple\·elser nar co av de 
nndre pcrsonligltelone dukker opp 1 krop­
pen og ikkc ancr hvo som har skjodd de 

siste timcne. El&er hvorfor man har 1'Hn· 
•nenn<:nn. cller h\or nile regningcnc ko•n· 
me.r fro. hvJs en nv de andre peo;on~,;.ne llar 
.. 'rert Ule Og rcMel ellel' h .. '\f handJcl vi h. 

Adam voskle opp 
hos Ire modre 
Psykologcn fors1o n1 a1 Adatn hadde 
vokst opp hos en mor som vcblct •r>cllom 
d vzre den ekle Jenny, og Julie. son• ikke 
visstc noc om Jerry og Jenny, og Jcny. 
som egemlig kjcme god• Iii Julie, men 
som foraktet htnnc og ikke villeerkjen· 
ne bcnncs cksi~tens. 

Psykologcn tilbod Julie-Jerry-Jenny 
lerapi i h.4p om A I!>SC bcnnes og Adam$ 
problemer vcd A B de 1re per>oncnc i 
morcn til n bh o!n per.;ontighet. Dessvcm: 
oppn~<klc han ik.kc A fA konlukl n>cd Jen­
ny igjen. Julie. sa nt hun mer cnn gjeme 
ville gA i psykoterupi, men Jerry ville 
under ingcn ornsleodigheler •nakkc om 
problemene. 0$ hun forlo< psykoJo&cn. 

En tid scncrc <k:Tev Juticct boonfallen· 
de brev om p.y~ologisk behandling. men 
da psykologcn ville 1a kocnakl med henne, 
viste det SOg Ul Jerry hadde rorlull bycn 
med Adam. og psykologon h!Jne nltlri l'ro 
dern sidcn. 

O.t fO<Ne 1ilfcllc1 av muluple p<rson· 
lighctcr ble be<krt\CI i 1905. I r-Ofi't bar 
vi ikke han rnpponer om 1HfeUcr 3.\' mul· 
liplc personliSI.cter. men i de siM~ 10 dn:· 
ne er del blitt roppo11en om gm1:-.kc man­
ge tilfellc•· i USA, dcr fcnomenel lulr vnkt 
mest oppsik~ I de SCJtere lln:ne hat l~•yko­
logene derfor fdu mye smm: Lunnskap 
om disse my<li,Le og ofte !!M"-• druma­
li<ke psylologhle fenomcncnc. dcr Oere 
hell forsk.relligc pcrsonUghe~er skiflcr p! 
nled A dukkc opp i en og sammc kl'OPJ>. 
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