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Hver tiende nordmann
har psykopatiske trekk:

Aleve med

en psykopa

De kan virke sjarmerende og vellykkede —
men er manipulerende, har lay w!erause og
mangler evnen til & se feil ved seg sely. A leve

med en psykopat kan veere et helvete.

ver eneste dag er
H etslit, 0g mye av
energien ghr med

il & beholde h
Pl sikt har det 1
gl ut over den psy-
kiske helsen til personene
rundt, Vold cr én ting,
men mange ofre forteller
al den vedvarende psy-
lu\'kr Icrmrrn

atel I
b!ln.n-. o dcl i k-u: mied
en peyvkopat, Setssas har

Den kanadiske pay-
kelogiprofessoren
Fobert Hare er ver-
dens framste ekspert
ﬁa psykop, Han

ar laget an gjakl

e pa 20 punl'ter

som brukes Lil &
definera psykopater.
Det er kun fagfolk
som kan gjore tasten
men listen gir en vi

kjennetegn psyhapa-
Ler har,

40

lang erfering
behandle psvkopates,

an forteller at det
ikke er lett & ansli hvor
stor andel av befolkain-
gen som kan defineres
som psykopater, men at
undeespkelser tyder pl at
dette yddw ot

-12

hrukte ordet i Norge for
tiden! Det er al i
i advarc mot &

1 grunn 1l
slenge vt
kteristik-

ibet for eksermpel fore
ger en konflikisituasjon,
sier Selsims,

Lite for

prosent av
g de finnes i alle sam-
funnslag.

— Men «psykopars er
Eanskje det mest mis-

hggor pi mellom fire

o4 seks poeng. D 2

fellestrekkene er som

folger:

1. Glatthet, overflatisk
sjarm

2. Storhetsideer om
egne evner og be-
tydning

5
som tralig forekomimer
litt oftere hos menn enn

3. Behov for stimulering,
lett for & kjede seg

i)

mampulelande
Mangler anger eller

8. Utolsom, manglende
empati

|h)-s kvinner. Shik be

psykopar:
Personen er ofte preget

av en glutt og overflatisk
sjarm med stone tanker
om egen rolle o verd:,
Han har en lemfeldig
omgang med sannheten,
epne behov setics allud
fiéest, han manipulerer og
viser liten empati og for-

Han har ofie lav terskel
for i

ging over tid. Han
gler ogsd evoe til i
ta ansvar for egne hand-
linger og problemer. som

9. Parasittisk levestil
(snylter pa andra)

10. Darlig adferds-
kentroll
11. Promiskuns seksu-

ell adferd (skifter
ofte partner)

12.Tldlige adferdspro-
blemer

13 Mangulp' eal
ke fremtidaplaner

14, Impulsivitot

15, Uansvarlig adferd

ofte henlegges pu <mdu
i omgivelsene. M
disse trekkene cr til m.dc
i mer eller mindre grad:
Ved lettere tilstander
Kanskje bare ekstreme

16. Tar Ikke an-

17. Mange kort
varige forhold

18. Ungdoms-
kriminalitet

18. Vilkérsbrudd
(br lr)

r 8

20. Krimine|l kar-
riere med flere
typer lovbrucdd
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En lysere hverdag for deg

ge faktorer som kan v

med pd & forklare at en

persan hlir peykopatisk.
— Personligheten ut-

sere focdi de
fleste ikke
selv skjonner

P.cniii.\l. i

;Iulr];.: R PsvicATER i ansle-
hetsforstyr- Michael Setsaas. TR
relie, Noen behandlingen
o viere vellyk-

opptre sviert tiklekkende
wed cn eveatucll under-

spkelse.
NU nr. 3683

ket, kreves det stor grad
av sykdomsinnsikt o
motivision hos pasierten,

En kanadisk underspkelse
av behandlingzeffakien
viste at noen psykopater
ble bedre, noen var ufor-
andret, mens noen fakiisk
ble verre
gen! fortzller paykimeren.
Dermed efterlater han
ikke stont hdp om forand-
n ng for dem som mitte
I en med en

Det eneste ridet jeg
kan gi er i ta kostakt med
sinegen k

om hjelp og veiledning
i hvordas du skal takle
problemet, for det gir helt
galt.

Han mener du langt fra

skal finne deg i 2lt mulig.
Jeg ror dl.l er viktig
ntog kon
1t grenser for

hvadu skal finne d

gior alvor av beslutninger
om for eksempel & 2
slutt p forbolde aEm
-post: jane Jiolmat® fn-media.ro
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| Stotteforening |

I ars | &r ble Stotteforeningan for payko- |

patofre dannat. Dette eren foremn; for
mennasker som har tett inmy Py RO

har levd Lt

1 tar, og som trenger hjelp for & komme ut av
psykopatens manipulerende grep.

| = Vistattar og hjeiper psykopatofrene til &

1 finne praktiske lesninger som kan hislpe dem.
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M::Em:kﬁ ls‘-"e
mad en psykopat er
pé mange méter et
maroritt.

Noen uwgur acvokal- eller psykologhijelp,
andra trangst
ra psykcpa\en s.m Gunnar
Fjaldstad, som er foreningans ba

Foreningen kan kontekfes pAIeBelon 6833
09 97, eler mobil 959 75 084,

Det finnes egsé andre lignende foreninger.
Kontakt mea disse kan formidles glannom de

I

I

I

; I
:;gghensalamar ellerhjeip 8l
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|
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lckale psykiatriske polkinikkena. |
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«\y!ericu» (50):

Sjefen er en
({rann

femten &r har b
et som sckret
samme firma, og trives
ig pode der. Men ni

ting til noen, og det helt
motzatte il andre. Og =i
ginr han i, slik
som i pillegpe de
ave ]

Til slute er Veroni
r il de tillitsvalgle

for & £ hjelp. Men nir de
1ar opp problemet med

han skal ha oppfar se;
klanderverdig

noe gill, o
svaert siret mine. Og han
klarer & overbevise alle
ronica som
It 3

om at det e Ve
funnct ph

sjefe
o ar, mens
til shtt skifter

VOLDELIG: Mange pey.
ater er voldelige,

men Tr sjelden darllg
samvittighet.

Lurt av

sjarmen

ske umiddelbart. De var
berusends forelsket, og

gifter g o fikk bam i

en fei. Etter et par &rs tid
begymmer Elin & merke at
mannen endrer seg — han
begynner & kommendere

ut og myte

ir ikke g P
venner, hieller ikke handle

SJUARMERENDE: Psyko-
paten skjuler ofte sine
fige sider bak et sjar-

selv eller

54
Mimk & formulere sep, slik
at det alltid ender med at

Med tiden blir den
pavkiske Erroren verse.
Han begynner 3 tnse
henne. Elin gir til cnhver
tid rundt og er redd for
Hvie han kan e pi hvis
hun ikke er han.
Men wansett hvor snill og
flink bun er, = hjclper det
ikke. Til slutt blir han vol-

er, men ingen tror helt pd
henne., «<Ame er jo den.
snilleste i verden!s, er
=om regel deres forsie ne-
ksjon, For det er sk han

hjclpsom, alltid hygzeliz
og sjarmerende. Dermed

ra av Al
og Aud Dalsegg
178, Aschehe
rlag). I bol
besknves psykopati
v g
catek

Kjennetegn, drsaks-
forhokl og utbredelse
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| hvordan omgivelsene
kan beskyite seg mog

| disse personene,
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