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BERGENS TIDENDE S@NDAG 29. MAI 2011

—Har du en psykiatridiagnose,
henger den ved deg resten av livet,
sier Maia Kjgng 1 Mental Helse.

STEMPLET: Maia Kjgng var overarbeidet, men legen trodde det var psykisk og sykmeldte henne i 14 dager pd grunn av depresjon. — Psykiatridiagnosen henger med deg hele livet, sier hun.

Dérlig samarbeid mellom psyki-
atri og somatikk beskrives som
et stort problem fra interesseor-
ganisasjonene for psykiske lidel-
ser.

—Det er fortsatt slik at skillene
mellom psykiatri og somatikk er
altfor rigide, sier Ragnhild Heg-
gen, assisterende generalsekre-
teer i Radet for psykisk helse.

-Vi vet at mennesker med
alvorlige "psykiske lidelser har
en sveert forhgyet risiko for en
del somatiske sykdommer, og
at mennesker med alvorlige
kroppslige sykdommer ofte far
psykiske problemer. Derfor er
det svaert viktig at man ser hele
mennesket og leter etter bade
arsak og behandling for proble-
mene bade i den fysiske og psy-
kiske helsen.

- Blir avfeid

Radet har fatt henvendelser fra
personer med psykiatriske diag-
noser som opplever at de ikke
blir tatt pa alvor nar de kontak-
ter helsevesenet med kroppslige
plager. - = ° =5

—Det blir avfeid som del avden
psykiske lidelsen uten grundige-
re underspkelse. Dette er sveaert
alvorlig og et uttrykk for darlig
medisinsk vurdering, ndr vi vet at
alvorlige kroppslige sykdommer
har en langt hgyere forekomst
blant psykisk syke, sier Heggen.

Stemplet for godt

Ogsa Maia Kjong, fylkesleder i
interesseorganisasjonen Mental
Helse i Hordaland, kjenner seg
igjen i situasjonen professor Brit
Haver beskriver fra et litt annet
stasted. Kjono forteller at det er
umulig 3 bli kvitt stempelet som
psykisk syk.

—~Har du en fortid innen psy-
kiatrien og oppseker somatik-
ken, blir du lett henvist tilbake
til psykiatrien, sier hun.

-En person gikk til legen,
fordi han var tungpustet. Legen
mente at det bare var psykisk,
men det viste seg a vare hjertet,
og han matte opereres. Selv fikk
jeg en gang en 14 dagers sykmel-
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psykiatridiagnose, henger den
ved deg resten av ditt liv.

Organisasjonen Mental Helse
jobber for mer dpenhet om psy-
kiske lidelser. De prover ogsd
a bygge ned fordommene mot
sykdommer som ikke er fysiske.
En av utfordringene er at leger
har for liten kunnskap om psy-
kiatri, mener Kjone.

—-Det er skummelt at legene
som setter diagnose har en hold-
ning som gjer at det er lett & skyl-
de pa psykisk sykdom. Det burde
legges mer vekt pd psykiatri i
medisinstudiet, mener Kjono.

Psykiater Brit Haver beskriver
at hun ble sendt inn og ut av
Medisinsk klinikk pa Haukeland
Universitetssykehus i en periode
pa fire mdneder. Ingen fant diag-
nosen, og legene gnsket i sende
henne til psykiatrien. I dag
mener Haver at legene pa Medi-
sinsk klinikk altfor lett tydde til
en psykiatrisk lgsning.

Avdelingsdirektor Lars Birger
Nesje i Medisinsk avdeling vil
ikke gd inn i Havers sak fordi
han‘ikke'kjenner den, men sier

»

at en psykiatrisk vurdering ikke
trenger a vare et uttrykk for at
en utelukker kroppslig arsak til
sykdom.

—Ved uklare sykdomstilstan-
der er det viktig d tenke bredt,
og en psykiatrisk fagvurdering
vil i den sammenheng kunne
veere viktig. Vi samarbeider der-
for tett med psykiatrien, men
det betyr ikke at vi skyver pasi-
enten fra oss, sier Nesje.

Awviser legefordommer

Han avviser at legene generelt
har fordommer mot pasienter
med psykiatriske symptomer,
og begrunner det blant annet
med at psykiatri og somatikk i
okende grad integreres.

-Dette er det motsatte av for-
dommer, mener Nesje og undrer
seg pad om det ikke ville vare
mer fordomsfullt & utelukke
psykiatrisk sykdom uten at de
beste fagfolkene vurderte dette.

—Det handler om respekt
Spesialridgiver Ola Marstein i
Norsk psykiatrisk ' forening sief

det er beklagelig dersom noen
stiller en psykiatrisk diagnose
uten at den er begrunnet og

. sannsynliggjort.

—Legens arbeid med diagnosti-
sering ma sjekkes mot pasientens
opplevelse. Det handler om & ha
respekt for pasienten og d samar-
beide med ham eller henne.

At det er store fordommer
mot psykiatri fra somatiske
leger, tviler Marstein pd. Han
tror det handler mer om man-
glende kunnskaper:

—Husk at fastlegene skal
kunne noe om veldig mye. Men
nir det er sagt, ma norsk helse-
vesen bli flinkere til & se syke
mennesker under ett. Det er
viktig & se pa bade psykiske og
fysiske komponenter.

Ridet for psykisk helse
mener 4 se at det kunstig
skarpe skillet mellom psykiatri
og somatikk og den noe ned-
latende holdningen t:l psy-
kiatriske pasienter er inne i
en helt nedvendig, om enn
noe treg endring innen helse-

vesenet.
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