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Vitenskap og psykologi

Haugland et al.: Seksuelle overgrep begatt av kvinner

seg hvordan en kvinne, uten en penis, fy-
sisk kan veere i stand til 4 begd seksuelle
overgrep. Likevel ligner overgrep begitt
av kvinner pé overgrep begéitt av menn
(Beech, et al., 2009; Moulden, et al., 2007).
Tidligere studier hevdet at kvinneli-
ge overgripere sjelden utever fysisk vold
(Grayston & De Luca, 1999). Nyere stu-
dier viser imidlertid at fysisk vold er mer
utbredt enn tidligere antatt (Wijkman et
al., 2010). Moulden og kolleger (2007) fant
faktisk at de kvinnelige overgriperne i ut-
valget var mer voldelige enn de mannlige.
Andre former for mishandling eller fysisk
omsorgssvikt kan skje sammen med seksu-
elle overgrep, spesielt dersom offer og over-
griper stér i en naer relasjon (Faller, 1987).
Lokking og overtalelse kan vzere sentralt i
begynnelsen av overgrepsprosessen (Sarad-
jian & Hanks, 1996). Men kvinner som mis-
bruker svaert unge barn, starter med over-
grepene ndr barnet er s ungt at «groomingy
for medgjerlighet ikke er «<ngdvendig» et-
tersom barnet ikke vet om noen annen
form for behandling. Mange av kvinnene
sier at barnets avhengighet av dem skulle
forhindre avsloring (Saradjian & Hanks,
1996). Det er vanskelig for barnet 8 fortelle/
rapportere/anmelde forholdene nér barnet
er veldig ungt eller avhengig av overgripe-
ren som omsorgsperson. Ofrene kan ogsa,
pd grunn av trusler fra overgriperen, vere
redde for konsekvenser dersom de avslorer
overgrepene (Saradjian & Hanks, 1996).

Generell diskusjon

Kvinnelige overgripere er preget av tidlige
og ndvaerende patologiske relasjoner. De
kjennetegnes ogsa av vrangforestillinger,
bade knyttet til barnet, og til konsekven-
sene av overgrepene for barnet. Tradisjo-
nelt har kvinnens morsrolle og rolle som
pleie- og omsorgsgiver, og hennes motiver i
disse rollene, veert ansett & veere hoyverdige
(Peter, 2006). For mange er det derfor van-
skelig & begripe at kvinner kan bega over-
grep mot barn nettopp innenfor rammen
av disse rollene. Kvinnen som presenterer
en fasade av moderlig omsorg, blir sjel-
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Den begrensete forskningen kan til dels
skyldes tradisjonelle verdier og forventninger til
kvinners mors- og omsorgsroller

den mott med mistanke rundt innholdet i
kontakten med barnet. For menn, derimot,
gjelder tradisjonelt flere begrensninger for
fysisk kontakt med barn, og menn blir let-
tere mistenkeliggjort (Motz, 2001).

Dersom de kulturelle kjennsstereo-
typiene har skapt barrierer som gjor det
vanskelig & tenke seg kvinner i kategorien
wseksualforbrytere», er det rimelig 4 anta
at de samme barrierene gjor det vanske-
lig for ofrene & fortelle om sine overgrep-
serfaringer. Organisasjonen Kidscape rap-
porterte at 65 % av barna som fortalte om
kvinnelige overgripere, ikke ble trodd fer-
ste gang (Elliott, 1994). I en studie rappor-
terte samtlige ofre frykt for & rapportere
overgrep fordi overgriperen var en kvin-
ne (Denov, 2003b). Voksne ofre oppgav
iblant mannlig overgriper nér overgripe-
ren faktisk var en kvinne, i frykt for 8 ikke
bli trodd eller bli latterliggjort (Longdon,
1993). Det er ogsa vanskeligere & 4 tak i
biologisk bevis, og derved bli trodd, nér
overgriperen er kvinne (Boroughs, 2004).

Mannlige overgrepsofre kan oppleve at
deres maskulinitet er truet (Denov, 2004),
og kan rekonstruere opplevde overgrep i
trdd med samfunnets kjennsroller med
menn som seksuelle initiativtakere (Sa-
radjian & Hanks, 1996). Kjgnnsstereoty-
pier om at menn (og gutter) alltid ber nyte
seksuell kontakt med en kvinne, kan ligge
til grunn for at overgrep begatt av kvinner
mot gutter bagatelliseres (Rogers & Davi-
es, 2007). Ogsa profesjonelle er funnet &
bagatellisere konsekvensene av overgrep
begéitt av kvinner (Denov, 2003b). Det er
godt mulig at de ssmme stereotypiene som
ligger til grunn for en slik bagatellisering,
bidrar til at kvinner blir oversett som po-
tensielle og faktiske overgripere. Kriteri-
er for diagnostisering av pedofili innehol-
der implisitte antagelser som kan tenkes
4 opprettholde og forsterke forventningen
om at overgriperen er en mann. P4 denne
méten kan den rddende psykiatriske dis-
kursen f3 konsekvenser for bide ofre og
overgriperes mulighet for 4 bli registrert
og fa adekvat behandling.

I kontrast til forestillingen om at over-
grep er mindre skadelig dersom de er be-
gatt av en kvinne, er det funnet at over-
grep begatt av kvinner kan f3 sterre og
mer langvarige effekter, nettopp pé grunn
av omsorgsrollen kvinnen ofte hadde
overfor barnet (Denov, 2004). Risikoen
for traumatisering kan gke dersom over-
griperen samtidig er assosiert med omsorg
og beskyttelse (Moulden, et al., 2007). Bar-
nets tillit til den kvinnelige omsorgsperso-
nen gjor at opplevelsen av svik blir sterre
(Denov, 2004). Graden av opplevd svik er
relatert til grad av nerhet mellom offer
og overgriper (Saradjian & Hanks, 1996).

En storre andel av overgriperne enn i re-
sten av befolkningen har selv veert utsatt
for overgrep. Dette er likevel bare én av fle-
re risikofaktorer, ettersom hovedandelen
avdem som har opplevd overgrep, ikke selv
blir overgripere (Glasser et al., 2001). Bdde
offerets og overgriperens kjonn ser ut til
4 spille en rolle. Studier har rapportert at
flere kvinnelige overgripere enn mannli-
ge har vert offer selv (Johansson-Love &
Fremouw, 2009; Moulden et al., 2007). Det
er ogsa funnet at mannlige ofre for over-
grep begétt av en kvinne i familicer relasjon
har sterre sannsynlighet for 4 bli overgripe-
re selv enn hvis overgriperen var en mann
(Glasser et al., 2001). Dersom det er slik at
offerets og overgriperens kjonn, og grad av
naerhet i relasjonen, kan ha betydning for
om offeret blir overgriper selv, er dette vik-
tige faktorer & ta hensyn til i klinisk arbeid.
Med tanke pa forskning inneberer det at
funn basert pa utvalg med kun mannlige
overgripere ikke ngdvendigyis kan genera-
liseres til kvinnelige overgripere.

Konklusjon

Seksuelle overgrep begétt av kvinner er blitt
viet mindre oppmerksomhet enn overgrep
begatt av menn. Jkt bevissthet rundt, og
kunnskap om, slike overgrep kan bidra til
at flere av forholdene blir avdekket, og til at
béde ofrene og overgriperne fir egnet be-
handling. Det er behov for mer kunnskap
om omfanget, ikke minst norske underse-
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kelser. Den begrensete forskningen kan til
dels skyldes tradisjonelle verdier og forvent-
ninger til kvinners mors- og omsorgsroller.
Slike oppfatninger kan ogsa gjore overgrep
begitt av kvinner vanskeligere 4 rapportere,
og gi ofrene vansker med 4 bli trodd. Inn-
til tradisjonelle forestillinger av overgripere
blir utvidet til 8 romme ogsé kvinner, risi-
kerer vi at slike overgrep forblir underrap-
porterte og bagatelliserte. ®
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