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grep sammen med andre, i de fleste tilfel­
ler menn, var det mer sannsynlig at offeret 
var en jente. Gutter var derimot hyppigere 
offer nar kvinnene begikk overgrep alene. 

Kvinnen og barnet er ofte nrert beslek­
tet eller kjenner hverandre godt (Johans­
son-Love & Fremouw, 2009). Det kan vrere 
kvinnens eget barn, barn i familien, eller 
barn som kvinnen har en yrkesmessig om­
sorgsrolle overfor. Kvinner forgriper seg i 
mindre grad enn menn pa barn utenfor fa­
milien. Dette kan henge sammen med at 
kvinner, pa grunn av kj0nnsrollen, har let­
tere «tilgang» pa barn i familirere relasjo­
ner (Johansson-Love & Fremouw, 2009). 
Overgrepsrelasjonen kan bli symbiotisk, 
hvor overgriperen ikke tillater barnet a 
10srive seg fra henne. Som familiemed­
lem eller omsorgsperson kan kvinnen «le­
gitimere» den nrere, symbiotiske kontak­
ten med barnet. 

En hyppig referert unders0kelse av Sa­
radjian og Hanks (1996) konkluderer med 
at kvinner som begar seksuelle overgrep 
alene, ser ut til a bega overgrep mot spe­
sifikke barn. Men det synes ikke a vrere 
egenskaper ved barna som gj0r dem til 
«malbarn», snarere kvinnenes egne konstru­
erte oppfatninger av barna. Disse oppfat­
ningene, negative eller idealiserende, var 
basert pa kvinnens personlige projeksjo­
ner pa barnet. Barnet kunne represente­
re kvinnen selv eller aspekter ved henne, 
hennes egen overgriper, hennes idealpart­
ner, eller en kombinasjon av disse rollene. 
Noen projiserte negative f0lelser over pa 
barnet, og ved a «0delegge» barnet, 0de­
la de sine egne destruktive f0lelser. Slike 
overgrep kan dermed tolkes som fors0k 
pa a kvitte seg med f0lelser som inade­
kvathet, skyld og depresjon (Motz, 2001). 
En kan tenke seg at overgrepshandlinge­
ne gir en pause fra de negative f0lelsene, 
som vender tilbake nar den umiddelbare 
f0lelsen av eufori over overgrepet forsvin­
nero Den pi'lf0lgende skylden kan forsterke 
depresjonen, som igjen kan forsterke be­
hovet for a flykte fra de negative f0lelsene 
- via nye overgrep (Motz, 2001). Barnet blir 

pa denne maten ikke anerkjent som eget 
individ, men som objekt for overgriperens 
inadekvate og patologiske «mestringsstra­
tegier» (Saradjian & Hanks, 1996). Denne 
unders0kelsen er riktignok basert pa re­
trospektive opplysninger, noe som inne­
brerer metodiske begrensninger. Funnene 
gir likevel ideer som er interessante for vi­
dere forskning. 

Hvordan foregar overgrepene? 
Overgrepene skjer vanligvis i en familie­
eller omsorgskontekst, spesielt hvis kvin­
nen be gar dem alene (Johansson-Love & 
Fremouw, 2009). Forholdene kan vrere 
vanskelige a avdekke nettopp pa grunn 
av den private konteksten rundt de fleste 
overgrepene, og ikke alle overgrep er en­
tydige. Hvor gar grensen mellom omsorg 
og overgrep? I mange tilfeller er skillet fly­
tende. Opp til hvilken alder er det for ek­
sempel naturlig at barn blir ammet? Ved 
hvilken alder b0r en slutte a hjelpe barn 
med a vaske seg nedentil (Motz, 20m)? 
Slike sp0rsmal illustrerer at grensene kan 
vrere diffuse. 

Det kan skilles mellom passive/indi­
rekte og aktive/direkte overgrep (Gray­
ston & De Luca, 1999). Passivelindirekte 
overgrep omfatter observasjon av over­
grep begatt av andre, eller det a vrere klar 
over at overgrep skjer uten a gripe inn 
eller rapportere. Passivelindirekte over­
grep omfatter ogsa eksponering av seksu­
elle aktiviteter, eller tilgjengeliggj0ring 
av potensielle ofre til andre overgripere. 
Aktive/direkte overgrep omfatter direk­
te deltakelse i misbruk av barn i form av 
forf0rende atferd, ekshibisjonisme, bef0-
ling av barnets genitaler, penetrering med 
fingre eller objekter, ritualistisk misbruk 
og gruppesex. Vaginal eller anal penetre­
ring med objekter eller fingre, tvungen 
gjensidig masturbering, samleie, og en 
kombinasjon av annet fysisk og seksuelt 
misbruk er beskrevet av Elliott (1997b). I 
en norsk rapport fant en f0lgende atferd: 
penetrering med fingre eller gjenstand, 
bef0ling, onani med barnets kropp/lem-
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mer, oralsex, ikke-aldersadekvat vasking, 
stelling og amming, blotting, verbal sek­
suell sjikane, kikking, a matte se pa at 
mor har sex, og a bli tvunget til a ha sex 
med hund (Lind, 1995). 

Kvinner forgriper seg i mange tilfel­
ler sammen med en mannlig medsam­
mensvoren (Finkelhor & Williams, 1988; 
Johansson-Love & Fremouw, 2009; Van­
diver, 2006). Vandiver (2006) fant i sitt 
utvalg (n = 227) av arresterte kvinnelige 
overgripere at 54 % (n = 123) hadde begatt 
overgrepene alene, mens 46 % (n = 104) 
hadde begatt dem sammen med andre. De 
fleste «overgrepspartnerne» i Vandivers 
unders0kelse besto av minst en mann­
lig medsammensvoren. Forfatteren fore­
slar at det kan vrere mannen som velger 
offeret, og at den kvinnelige overgripe­
ren deltar mindre i initieringen av over­
grepet. Nar kvinner begar overgrep under 
press fra en mann, «groomes» barnet ofte­
re av ham, og kvinnen kan ogsa selv vrere 
offer for «grooming» (Ford, 2006). For ek­
sempel kan mannen pasta at kvinnen, ved 
a misbruke barnet, beskytter barnet mot 
a bli misbrukt av ham. Kvinner som i sa 
mate er underlegen en overgrepspartner, 
har kanskje en opplevelse av hemmethet, 
usikkerhet og underlegenhet, som beskre­
vet av Strickland (2008) i forbindelse med 
inadekvate sosiale relasjoner. Dette kan 
ses i sammenheng med en unders0kelse av 
Beech, Parrett, Ward og Fisher (2009), om 
motivasjon hos mannlige seksuelle over­
gripere sammenlignet med kvinnelige. En 
type motivasjon var nemlig spesifikk for 
kvinner: fullstendig overgi velse av kontroll 
til en annen for a unnga sinne og avvisning, 
og selvoppofrelse i form av a m0te en an­
nens behov pa bekostning av egen glede. 

Mange kvinner fortsetter overgrepene 
alene (Saradjian & Hanks, 1996), og gjerne 
overfor flere barn (Faller, 1987; Wijkman, 
Bijleveld & Hendriks, 2010). I kontrast til 
den stereotype oppfatningen av kvinner 
som mindre seksuelt aggressive enn menn, 
og ut fra en tradisjonell forstaelse av vold­
tekt, kan det vrere vanskelig a forestille 

526 TIDSSKRIFT FOR NORSK PSYKOLOGFORENING • 20II • 48 

runefardal
Highlight

runefardal
Highlight

runefardal
Highlight

runefardal
Highlight

runefardal
Highlight



Vitenskap og psykologi 

seg hvordan en kvinne, uten en penis, fy­
sisk kan vrere i stand til a bega seksuelle 
overgrep. Likevelligner overgrep begatt 
av kvinner pa overgrep begatt av menn 
(Beech, et a1., 2009; Moulden, et a1., 2007). 

Tidligere studier hevdet at kvinneli­
ge overgripere sjelden ut0ver fysisk voId 
(Grayston & De Luca, 1999). Nyere stu­
dier viser imidlertid at fysisk voId er mer 
utbredt enn tidligere antatt (Wijkman et 
al., 2010). Moulden og kolleger (2007) fant 
faktisk at de kvinnelige overgriperne i ut­
valget var mer voldelige enn de mannlige. 
Andre former for mishandling eller fysisk 
omsorgssvikt kan skje sammen med seksu­
elle overgrep, spesielt dersom offer og over­
griper star i en nrer relasjon (Faller, 1987). 
Lokking og overtalelse kan vrere sentralt i 
begynneisen av overgrepsprosessen (Sarad­
jian & Hanks, 1996). Men kvinner som mis­
bruker svrert unge barn, starter med over­
grepene nar barnet er sa ungt at «grooming» 
for medgj0rlighet ikke er «n0dvendig» et­
tersom barnet ikke vet om no en annen 
form for behandling. Mange av kvinnene 
sier at barnets avhengighet av dem skulle 
forhindre avsI0ring (Saradjian & Hanks, 
1996). Det er vanskelig for barnet a fortellel 
rapporterel anmelde forholdene nar barnet 
er veldig ungt eller avhengig av overgripe­
ren som omsorgsperson. Of rene kan ogsa, 
pa grunn av trusler fra overgriperen, vrere 
redde for konsekvenser dersom de avsl0rer 
overgrepene (Saradjian & Hanks, 1996). 

Generell diskusjon 
Kvinnelige overgripere er preget av tidlige 
og navrerende patologiske re1asjoner. De 
kjennetegnes ogsa av vrangforestillinger, 
bade knyttet til barnet, og til konsekven­
sene av overgrepene for barnet. Tradisjo­
nelt har kvinnens morsrolle og rolle som 
pleie- og omsorgsgiver, og hennes motiver i 
disse rollene, vrert ansett a vrere h0yverdige 
(Peter, 2006). For mange er det derfor van­
skelig a begripe at kvinner kan bega over­
grep mot bam nettopp innenfor rammen 
av disse rollene. Kvinnen som presenterer 
en fasade av moderlig omsorg, blir sjel-
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Den begrensete forskningen kan til de Is I 
skyldes tradisjonelle verdier og forventninger til 

kvinners mors- og omsorgsroller 

den m0tt med mistanke rundt innhoidet i 
kontakten med barnet. For menn, derimot, 
gjelder tradisjonelt flere begrensninger for 
fysisk kontakt med bam, og menn blir let­
tere mistenkeliggjort (Motz, 2001). 

Dersom de kulturelle kj0nnsstereo­
typiene har skapt barrierer som gj0r det 
vanskelig a tenke seg kvinner i kategorien 
«seksualforbrytere», er det rimelig a anta 
at de samme barrierene gj0r det vanske­
lig for of rene a fortelle om sine overgrep­
serfaringer. Organisasjonen Kidscape rap­
porterte at 6S % av barna som fortalte om 
kvinnelige overgripere, ikke ble trodd f0r­
ste gang (Elliott, 1994). I en studie rappor­
terte samtlige ofre frykt for a rapportere 
overgrep fordi overgriperen var en kvin­
ne (Denov, 2oo3b). Voksne ofre oppgav 
iblant mannlig overgriper nar overgripe­
renfaktisk var en kvinne, i frykt for a ikke 
bli trodd eller bli latterliggjort (Longdon, 
1993). Det er ogsa vanskeligere a fa tak i 
biologisk bevis, og derved bli trodd, nar 
overgriperen er kvinne (Boroughs, 2004). 

Mannlige overgrepsofre kan oppleve at 
deres maskulinitet er truet (Denov, 2004), 
og kan rekonstruere opplevde overgrep i 
trild med samfunnets kj0nnsroller med 
menn som seksuelle initiativtakere (Sa­
radjian & Hanks, 1996). Kj0nnsstereoty­
pier om at menn ( og gutter) alltid b0r nyte 
seksuell kontakt med en kvinne, kan ligge 
til grunn for at overgrep begatt av kvinner 
mot gutter bagatelliseres (Rogers & Davi­
es, 2007). Ogsa profesjonelle er funnet a 
bagatellisere konsekvensene av overgrep 
begatt av kvinner (Denov, 2oo3b). Det er 
godt mulig at de sarnme stereotypiene som 
ligger til grunn for en slik bagatellisering, 
bidrar til at kvinner blir oversett som po­
tensielle og faktiske overgripere. Kriteri­
er for diagnostisering av pedofili innehol­
der implisitte antagelser som kan tenkes 
a opprettholde og forsterke forventningen 
om at overgriperen er en mann. Pa denne 
maten kan den radende psykiatriske dis­
kursen fa konsekvenser for bade ofre og 
overgriperes mulighet for a bli registrert 
og fa adekvat behandling. 

I kontrast til forestillingen om at over­
grep er mindre skadelig dersom de er be­
gatt av en kvinne, er det funnet at over­
grep begatt av kvinner kan fa st0rre og 
mer Iangvarige effekter, nettopp pa grunn 
av omsorgsrollen kvinnen ofte hadde 
overfor barnet (Denov, 2004). Risikoen 
for traumatisering kan 0ke dersom over­
griperen samtidig er assosiert med omsorg 
og beskyttelse (Moulden, et al., 2007). Bar­
nets tillit til den kvinnelige omsorgsperso­
nen gj0r at opplevelsen av svik blir st0rre 
(Denov, 2004). Graden av opplevd svik er 
relatert til grad av nrerhet mellom offer 
og overgriper (Saradjian & Hanks, 1996). 

En st0rre andel av overgriperne enn i re­
sten av befolkningen har selv vrert utsatt 
for overgrep. Dette er likeve1 bare en av fle­
re risikofaktorer, ettersom hovedande1en 
av dem som har opplevd overgrep, ikke selv 
blir overgripere (Glasser et al., 2001). Bade 
offerets og overgriperens kj0nn ser ut til 
a spille en rolle. Studier har rapportert at 
flere kvinnelige overgripere enn mannli­
ge har vrert offer se1v (Johansson-Love & 
Fremouw, 2009; Moulden et al., 2007). Det 
er ogsa funnet at mannlige ofre for over­
grep begatt av en kvinne i familicer relasjon 
har st0rre sannsynlighet for a bli overgripe­
re se1v enn hvis overgriperen var en mann 
(Glasser et al., 2001). Dersom det er slik at 
offerets og overgriperens kj0nn, og grad av 
nrerhet i relasjonen, kan ha betydning for 
om offeret blir overgriper selv, er dette vik­
tige faktorer a ta hensyn til i klinisk arbeid. 
Med tanke pa forskning innebrerer det at 
funn basert pa utvalg med kun mannlige 
overgripere ikke n0dvendigvis kan genera­
liseres til kvinnelige overgripere. 

Konklusjon 
Seksuelle overgrep begatt av kvinner er blitt 
viet mindre oppmerksomhet enn overgrep 
begatt av menno 0kt bevissthet rundt, og 
kunnskap om, slike overgrep kan bidra til 
at flere av forholdene blir avdekket, og til at 
bade of rene og overgriperne far egnet be­
handling. Det er behov for mer kunnskap 
om omfanget, ikke minst norske unders0-
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kelser. Den begrensete forskningen kan til 
dels skyldes tradisjonelle verdier og forvent­
ninger til kvinners mors- og ornsorgsroller. 
Slike oppfatninger kan ogsa gj0re overgrep 
begatt av kvinner vanskeligere a rapportere, 
og gi of rene vansker med a bli trodd. Inn­
til tradisjonelle forestillinger av overgripere 
blir utvidet til a romme ogsa kvinner, risi­
kerer vi at slike overgrep forblir underrap­
porterte og bagatelliserte . • 
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