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Abstrakt
Syftet med studien var att undersoka sambanden mellan Dark Triad (de morka
personlighetsdragen Machiavellism, narcissism och psykopati), Sociosexuell orientering
(beteende, attityd och lust till att medverka i tillfalliga sexuella relationer) samt Religiositet.
En korrelationsanalys utfordes for att undersdka sambanden mellan variablerna och en
modererande multipel regressionsanalys (MMR) utfordes for att undersoka om religiositet
modererade effekten av Dark Triad pa sociosexuell orientering. Deltagarna bestod av
amerikaner (N =309) som svarade pa en webbenkét via Amazon Mechanical Turk (MTurk)
vilken inneholl Dark Triad Dirty Dozen (DTDD) och the Revised Sociosexual Orientation
Inventory (SOI-R), dessutom angav de religionstillhdrighet/ingen religionstillhorighet.
Dark Triad hade ett positivt samband med sociosexuell orientering, men inget samband
med religiositet. Sociosexuell orientering hade ett negativt samband med religiositet.
Religiositet modererade inte effekten av Dark Triad pa sociosexuell orientering. Resultaten
bekréftar delvis tidigare forskning. Trots att religiositet inte modererade effekten av Dark
Triad pa sociosexuell orientering, borde detta forhallande undersdkas vidare eftersom ingen

tidigare forskning gjorts pd omradet.

Nyckelord: Dark Triad, sociosexuell orientering, religiositet, moderation, MTurk

Abstract
The purpose of this study was to examine the relationships between the Dark Triad (the
dark personality traits Machiavellianism, narcissism and psychopathy), Sociosexual
orientation (behavior, attitude and desire to participate in uncommited sex) and Religiosity.
A correlation analysis was used to investigate the association between variables and a
moderating multiple regressionanalysis (MMR) was used to investigate if Religiosity
moderated the effect of the Dark Triad on Sociosexual orientation. The participants
consisted of US-residents (N = 309) who responded to an online survey through Amazon
Mechanical Turk (MTurk) comprising The Dark Triad Dirty Dozen (DTDD) and the
Revised Sociosexual Orientation Inventory (SOI-R). In addition participants also stated
religious affiliation / no religious affiliation. Dark Triad had a positive relationship with
sociosexual orientation, but no relationship with religiosity. Sociosexual orientation had a
negative relationship with religiosity. Religiosity did not moderate the effect of Dark Triad
on sociosexual orientation. The results partially confirm previous research. Although
religiosity failed to moderate the effect of Dark Triad on sociosexual orientation, this
relation should be investigated further since no previous research has been done in this field

of research.
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Inledning

“For en furste dr det sdaledes ingalunda nédvindigt att besitta alla dessa goda
egenskaper; men det dr helt nédvindigt att synas ha dem.” — Niccold Machiavelli
Den hér studien undersoker forekomsten av samband mellan vara morka
personlighetsdrag, Dark Triad och vara beteenden, attityder och lust till tillfalliga
sexuella relationer, sociosexuell orientering, samt religiositet (religios/ickereligios).
Eftersom religion historiskt sett har reglerat sexualitet (Ahrold, Farmer, Trapnell &
Meston, 2011) syftar studien dven att undersoka om religiositet modererar effekten av
Dark Triad pé sociosexualitet. Studien undersoker variablernas inbordes relationer
genom sambands- och moderationsanalys.
Dark Triad

Dark Triad dr en uppséttning egenskaper som ligger pa personlighetens morka
sida. Enligt Paulhus och Williams (2002) &r dessa tre; Machiavellism, narcissism och
psykopati. I sin studie forsokte Paulhus och Williams klargora litteraturen angaende
olika aversiva personlighetsdrag inom det normala funktionsomfanget. Dessa tre
komponenter var da sirskilt framtrddande. Innan Paulhus och Williams artikel
publicerades radde forvirring géllande de tre personlighetsdragen. Det fanns mycket
litteratur om dessa tre morka komponenterna var for sig, men det innebar samtidigt att
olika forskarnas beskrivningar av de tre separata komponenterna expanderade och
ddrmed okade 1 omfang enligt Furnham, Richards och Paulhus (2013). Nir det som 1
dessa undersokningar handlade om subkliniska nivéer av Machiavellism, narcissism
och psykopati vilka 6verlappar varandra empiriskt, fanns svarigheter att séarskilja
komponenterna. I ett forsok att skilja dem at initierade Paulhus och Williams (2002) ett
forskningsprogram for utvérdering av de distinkta komponenterna inom Dark Triad,
bade konceptuellt och empiriskt.

Narcissism och psykopati har fran borjan sina kliniska beskrivningar bade i
litteratur och praktik. Narcissism finns fortsatt som personlighetsstorning i DSM IV.
Machiavellism har en annan bakgrund (Furnham, Richards & Paulhus, 2013). Det har
inte varit en personlighetsstorning, istillet skapade Christie och Geis (1970) ett
frageformulér utifrdn Niccold Machiavellis taktik och filosofi, en politisk radgivare till
familjen Medici, som métte hur vél deltagarna anvdnde samma livstaktik.

Machiavellism. I Machiavellis bok Fursten ger han rad och uppmuntrar ledare
till I6gner, bedrigeri, manipulation och till kraftfull 6vertalning s att ledaren kan

uppna politisk och social makt (Judge, Piccolo & Kosalka, 2009). De som ligger hogt



pa den Machiavelliska skalan &r cyniska, principlosa och anser att manipulation ger
framgang. De visar kidnslomadssig kyla, &r resultatinriktade, tanker pé ett strategiskt
omoraliskt sétt, ldngtidsplanerar och motiveras av makt och pengar. Machiavellister
drar sig inte fOr att svika och exploatera (Christie & Geis, 1970; Rauthmann & Kolar,
2012; McHoskey, 2001). McHoskey foreslar med stod av Allsopp, Eysenck och
Eysenck att Machiavellism korrelerar med nyfikenhet, sexuell promiskuitet och
fientlighet. I arbetslivet ar de listiga och skyr inga medel for att uppna sina politiska
mal (Judge, Piccolo & Kosalka, 2009) och drivs av ekonomisk framgang (McHoskey,
1999). Personer med Machiavelliska drag kan péverka andra och overtala dem att gora
saker som gynnar dem sjilva, de missbrukar sin makt som ledare med ett dominant
beteende. Vad giller konsskillnader s& visar Wilson, Near och Miller (1996) med en
evolutionir utgdngspunkt att det existerar radande skillnader och att de tar sig uttryck
pa olika sitt framfor allt beroende pé typen av interaktion och var man befinner sig i
den hierarkiska ordningen.

Narcissism. Subklinisk narcissism utmynnade fran Raskin och Halls forsok i
slutet av 70-talet att beskriva en subklinisk version av DSM manualens definitioner.
Den inkluderar en grandios personlighet, kinsla av réttigheter och dverligsenhet.
Narcissister tycker att de dr unika och speciella och uppvisar hog egenkirlek. De kan
kdnna att de har ritt att bli beundrade och ser andra som underlédgsna dem sjidlva. De
kan vara fientliga, okénsliga, sakna empati men girna sjdlvhyllande. De har ofta en
sjalvforstarkande uppfattning om vad som fororsakat tidigare hindelser, nir utfallet &r
positivt beror det pd den narcissistiska individens egna formégor och anstrangningar
medan det vid ett negativt utfall beror pa otur och okontrollerbara omstandigheter
(Farwell & Wohlwend-Lloyd, 1998). Narcissistiska ledare 4r ména om sitt rykte och
kan tolka information pa ett sétt som ar till fordel for dem. De har ofta storslagna
drommar, vilka ska ta till vara deras egna intressen (Judge, Piccolo, & Kosalka, 2009).
Narcissism har funnits korrelera negativt med integritet och Blair, Hoffman och
Helland (2008) har gjort en sammanstallning av andra forskares definitioner av
integritet eftersom det dr en viktig del av narcissismen, som till exempel; formaga att
hélla 16ften, att bevara en hemlighet sagd i1 fortroende, att ta ansvar for sina handlingar,
att inte bedra utan snarare hdlla sig till sanningen. Barnets naturliga grandiosa och
exhibitionistiska person som inte métts av vuxenvérlden kan samtidig uppleva en
tudelning med kénslor av virdeloshet vilket gor dem sarbara for misslyckanden

(Cataldo, 2007).



Vad géller konsskillnader har Raskin och Terry (1988) i en valideringsstudie av
NPI, ett mitinstrument som maéter narcissism, inte hittat nagra skillnader. Liknande
upptickt gjordes dven i en annan valideringsstudie av matinstrumentet PNI, vilket
ocksa méter narcissism, dir konsskillnaderna varierade beroende pa vilken komponent
av PNI som undersoktes. Sammantaget hade kvinnorna hogre pé den totala podngen av
PNI, men 6verlag var skillnaderna nistintill obefintliga (Pincus et al., 2009).

Psykopati. Subkliniska psykopater har hog impulsivitet och spanningssékning
tillsammans med lag empati och angest. De har ett manipulerande och antisocialt
beteende (Paulhus & Williams, 2002; Rauthmann & Kolar, 2012; Williams, Nathanson
& Paulhus, 2003). Psykopati dr negativt korrelerad med samvetsgrannhet, neuroticism
(Paulhus & Williams, 2002) och vénlighet (Furnham et al., 2013) samtidigt korrelerar
psykopati positivt med extraversion och oppenhet 1 femfaktormodellen (Paulhus &
Williams, 2002). I en subklinisk population kan psykopati vara den mest forrddiska av
de morka egenskaperna med sina obehagligt 1aga nivaer av angest (Paulhus &
Williams, 2002) samt sin positiva korrelation med bade verbal och fysisk aggressivitet
(Jonason & Webster, 2010). I Nickersons (2014) meta-studie redovisas att psykopater
efter att ha genomgétt en neuroradiologisk undersdkning uppvisar ett genomgaende
monster av reducerad aktivitet 1 frontalloben vilket tyder pa en neurologisk defekt.
Denna defekt ligger troligtvis bakom de avvikelser i socialt beteende som psykopater
uppvisar. Enligt Hare och Neumann (2008) karaktériseras psykopati av fyra omrdden
som ingar 1 Hare-skalan, interpersonella (ytlig, grandios kénsla av sjalvvirde,
patologiskt bedrégeri och manipulation), affektivitet (avsaknaden av skuld och éngest,
ytlig affekt, avsaknad av empati och bristande ansvar), livsstil (behov av stimulering,
parasitisk livsstil, avsaknad av realistiska 1angsiktiga mal, impulsivitet och
ansvarsloshet) samt antisocial (svag kontroll av beteende, beteendeproblem,
ungdomsbrottslighet, permanent indragning av villkorlig frigivning och kriminell
mangsidighet). Psykopati korrelerar negativt med bendgenhet for seridsa romantiska
relationer (Jonason, Luévano & Adams, 2012). Tidigare studier visar att mén 1 storre
utstrackning dn kvinnor har hogt pd Dark Triad komponenten psykopati (Jonason et al.,
2012; Jonason & Webster, 2010).

Trots komponenternas olika bakgrunder delar de ett antal karaktaristiska drag.
Sa vad ar det som forenar dem forutom att de alla korrelerar negativt med vénlighet i
femfaktormodellen. Olika forslag har framlagts; hardhet, lag empati, odrlighet kanske

rent av illvillighet eller lag moral (Furnham et al., 2013). I varierande grad innebér alla



tre en socialt ondsint karaktir med ett sjilvhdvdande beteende som inkluderar
dubbelspel (Paulhus & Williams, 2002). De kan dven beskrivas som sjilvcentrerade
och kyliga som manipulerar andra for att komma framdt medan de inte bryr sig om att
komma overens med andra (Rauthmann & Kolar, 2012). De delar ocksa emotionell
kyla och aggressivitet. Som ett resultat av subkliniska undersokningar sammanstéllda
av Paulhus och Williams (2002) finns det empiriska bevis for dverlappning mellan
Machiavellism, narcissism och psykopati. De kom fram till att &ven om de dverlappar
(korrelationer mellan .50—.61 mellan psykopati och narcissism, .25 mellan narcissism
och Machiavellism och .31 mellan Machiavellism och psykopati) sé kan de inte
betraktas som likvérdiga. Furnham et al. (2013) rapporterar att vid predicering av
beteende blir dock skillnaderna mellan komponenterna i Dark Triad synligare. Nér man
exempelvis jamfort med de andra komponenterna sa dr Machiavellister mest bendgna
att plagiera uppsatser och undvika riskabla satsningar. Narcissister vill forbdttra sig
sjdlva 1 andras 6gon och gér till attack om egot &r hotat. Psykopater mobbar andra och
agerar pa sina himndfantasier. Trots att det gér att hivda de tre komponenternas
sarpriglade skillnader, dr det erkdnt att personer kan inneha fler 4n en av
komponenterna 1 Dark Triad (Furnham et al., 2013). Furnham et al. foreslér att
diktatorer som Muammar Gadhafi och Saddam Hussein kan vara extrema exempel pa
det, likasd Anders Behring Breivik. Machiavellism underlittade en strategisk
manipulation och narcissismen gav dem en kénsla av 6verldgsenhet och beréttigade
deras agerande medan psykopatin stod for brutaliteten.

Furnham et al. (2013) pédpekar att i litteratur om personlighetsstorningar bor det
skiljas pa klinisk och subklinisk. De vill definiera och skilja pd uttrycken sahir;
Kliniska urval befinner sig under klinisk (eller rattsmedicinsk) dvervakning.
Subkliniska urval refererar till en kontinuerlig fordelning i samhillet. Aven om termen
antyder en mildare version, sa kommer subkliniska urval oundvikligen att omfatta ett
bredare spektrum och inkluderar naturligtvis 4ven extrema fall.

Enligt Paulhus och Williams (2002) sa svarade mén signifikant hogre pa alla
delar av Dark Triad. Aven Jonason och Websters (2010) hittade likande fynd i sin
studie ddr mén Gverlag svarat hdgre én kvinnor pa samtliga komponenter. De anser att
resultaten dr Gverensstimmande med tidigare arbeten. Jonason et al. (2012) skriver att
olika forhallanden (kortsiktiga, romantiska etc.) som individer kan vilja mellan
tillsammans med deras egna personlighetsdrag dr avgorande for i vilken milj6 de

foredrar att hitta partners. Det 6verensstimmer dven med Buss (1987) fynd. Tidigare



forskning foreslar att egenskaperna i Dark Triad &r avgdrande vid val av tillfélliga,
kortsiktiga partnerrelation eftersom de foredrar att spela spel samt ha en pragmatisk
instillning till kdrlek (Jonason & Kavanagh, 2010; Jonason, Valentine, Li & Harbeson,
2011).

Sociosexualitet

Sociosexualitet beskriver individuella skillnader i personers villighet att medverka i
tillféalliga sexuella relationer (Simpson & Gangestad, 1991). En person med en mer restriktiv
sociosexuell orientering foredrar kérlek, storre engagemang i forhdllanden och emotionell
nérhet och dr mindre bendgen att engagera sig i tillfillig sex. Individer som har en mindre
restriktiv sociosexuell orientering dr mer villiga till att medverka i tillfalligt sex, och kinner
sig bekviama med att engagera sig i sex utan kérlek och emotionell nérhet (Simpson &
Gangestad, 1991; Webster & Bryan, 2007). Sociosexualitet nimns forsta gangen i mitten av
1900-talet och undersoktes med en biologisk utgangspunkt och betraktades som ett helt nytt
omrade for vetenskapen. Alfred Kinsey som borjade forska inom omréadet introducerade
begreppet sociosexualitet som en global beteendetendens (Simpson & Gangestad, 1991).
Denna syn pé sociosexualitet delade Simpson och Gangestad (1991) nér de skapade testet
som madter global sociosexualitet: the Sociosexual Orientation Inventory (SOI). De strdvade
efter tydlighet i testet och hade som mal att kunna skapa ett mitinstrument som técker ett
brett omrade av global sociosexualitet ddr en hogre podng indikerade en mer grinslos och
mindre restriktiv sociosexualitet och en ldgre podng indikerade en mer restriktiv sidan. Penke
och Asendorpf (2008) har reviderat testet och det miter nu tre komponenter som global
sociosexuell orientering bestéar av; sociosexuellt beteende, sociosexuell attityd och
sociosexuell lust. Sociosexuellt beteende avses reflektera personens tidigare sexuella
erfarenheter, exempelvis antalet romantiska forhdllanden och antalet gdnger man har varit
otrogen. Attityden till tillfalliga sexuella relationer reflekterar till viss del av ens lust och
beteende men influeras dven av moralkénslor, internalisering och social sjdlvpresentation
(self-presentation). Sociosexuell attityd méter darfor individens attityd till tillfalliga sexuella
relationer med hédnsyn inte bara till lust och beteende utan dven dess virderingar, manér och
sociala inflytande. Slutligen ar Sociosexuell lust konceptualiserad som en dispositionell
motivation i hur mycket anstrdngning individen investerar 1 tillfalliga respektive langvariga
sexuella relationer.

Vad giller kon sé hittades skillnader i1 global sociosexuell orientering (d = .61), dér
man rapporterade hogre. Inga konsskillnader i beteende (d = .06). Daremot hittades skillnader
1 bade attityd (d = .43) och lust (d = .86) diar mén rapporterade hogre (Penke & Asendorpf,



2008). Kokko och Jennions (2003) anser att i en heterosexuell kontext kan det inte finnas
ndgon konsskillnad i beteende nér det giller det totala antal “parningar” som mén och
kvinnor kan delta i, vilket bekridftades av Penke och Asendorpf (2008). I denna kontext, kan
det papekas att religion historiskt sett har reglerat, eller 6nskat reglera, sexualitet (Ahrold et
al., 2011).
Religion

Att hitta en generellt accepterad definition av religion &r valdigt svart (Clarke &
Byrne, 1993) men akademiker har identifierat &tminstone tre stycken kidnnetecken som de
overlag dr 6verens om; 1. en Overnaturlig makt som individer svarar infor; 2. en kinsla av
nérvaro hos individen som forestéller sig en sdédan makt och 3. de rituella handlingar som
utfors av respekt for den makten (Wulff, 1997). Det finns dock flera beskrivningar och en
kind sddan ér definerad av Koenig, McCullough och Larson (2001):

“Religionen &r ett organiserat system av dvertygelser, metoder, ritualer och
symboler utformade for att (a) underldtta nérhet till det heliga eller transcendenta
(Gud, hogre makt, eller den yttersta sanningen/verkligheten) och (b) att framja en
forstaelse for ens forhallande och ansvar till andra som lever tillsammans 1 ett
samhélle. ” (s.18)

Koenig et al. (2001) beskriver vidare att religionens langa tradition av att hantera och
behandla kroppslig hélsa, glddje och frid som de positiva fordelar religion for med sig.
Religiosa ledare har i alla tider uppmuntrat en innerlig tro och andlig tillvaxt 1 likhet med
lycka, vdlméaende och ett omhadndertagande av relationer och arbete lika vl som familj och
aktenskap. Hamza (2010) sitter stor vikt vid religionens betydelse och inverkan som kulturell
faktor. Hamza menar att religion ar en av de mest universala och influerande sociala
institutioner som finns och har en signifikant paverkan pd minniskors beteenden, attityder,
och virderingar bade pa individ- och samhéllsniva.

Wulff (1997) menar att samhillet idag forsoker transformera religion fran nagot
abstrakt till en mer objektiv entitet. Transformeringen kan ténkas vara anvandbar i
klassificerande syfte men Wulff (1997) menar dven att mycket av religionen férvriangs och
nedvérderas under processen d4 man forbiser de personliga kvalitéer som foljer med de
religidsa upplevelserna.

Samband mellan Dark Triad, Sociosexualitet och Religion

Tidigare studier har undersokt sambandet mellan Dark Triad och sociosexualitet.

Vissa studier har unders6kt Machiavellism, narcissism och psykopati var for sig. I Jonason

och Luévano (2013) studie som berdr validering av métinstrumentet Dark Triad Dirty Dozen



(DTDD) sé har métinstrumentet korrelerats mot det multidimensionella métinstrumentet for
sociosexualitet, SOI-R. Detta eftersom det finns en viktig och véletablerad koppling mellan
dessa konstrukt. (Foster, Shrira & Campbell, 2006; Jonason, Li, Webster & Schmitt, 2009;
Jonason et al., 2011, 2012, 2013; McHoskey, 2001.) Eftersom Dark Triad bestar av tre
komponenter sa har ytterligare métinstrument anvénts, ett for respektive komponent i Dark
Triad; MACH IV for Machiavellism och Narcissistic Personality Inventory (NPI-40) for
narcissism och Self-Report Psychopathy Scale-I1I (SRP III) for psykopati. Testerna ar
validerade och ir att betrakta som etablerade mitinstrument (McHoskey, 2001; Raskin &
Terry; 1988; Williams et al., 2003). Vidare korrelerades de ovanstdende testen MACH 1V,
NPI-40, SRP III och DTDD (uppdelad pé de tre komponenterna) mot de tre komponenterna;
beteende, attityd och lust i SOI-R.

Testen visade att beroende pa métinstrument s varierade sambanden mellan
Machiavellism och komponenten beteende (MACH 1V: ¢j signifikant; DTDD: r =.15) och
komponenten attityd i SOI-R (MACH IV: r =.26; DTDD: ¢j signifikant) samt komponenten
lust MACH 1V: r=.19; DTDD: r = .33). Vilket kan stirkas med tidigare samband mellan
Machiavellism och sexuella egenskaper s& som promiskuitet, antalet tillfdlliga partners och
falsk kirlek (McHoskey, 2001). Aven for narcissism varierade sambanden med komponenten
beteende (NPI-40: r = .22; DTDD: ej signifikant) och komponenten attityd (NPI-40: r =.17;
DTDD: ej signifikant) beroende pa métinstrument samt komponenten lust (NPI-40: r = .49;
DTDD r =.29). Vidare visade sig psykopati ha samband med komponenten beteende (SRP
[I: r=.30; DTDD: ej signifikant), komponenten attityd (SRP III: r = .25; DTDD: r = .26)
och komponenten lust (SRP III: » = .62; DTDD: r = .15). Fér komponenterna beteende och
lust varierade sambanden beroende pa méatinstrument. Detta resultat stods av Reise och
Wright (1996) som menar att individer med narcissistiska och antisociala drag uppfyller en
psykologisk profil som innebér att individer och da sdrskilt min har goda forutsittningar att
utveckla en mindre restriktiv sociosexualitet. Det har senare bekréftats 1 andra studier (Foster
et al., 2006; Mouilso & Calhoun, 2012). Liknande samband har dven hittats mellan
Machiavellism och sociosexualitet (McHoskey, 2001). Att uppméarksamma ar att samtliga
korrelationer var positiva vilket styrker tidigare fynd om sambandet mellan Dark Triad
komponenterna och en mindre restriktiv sociosexualitet (Foster et al., 2006; Jonason et al.,
2009, 2011, 2012; McHoskey, 2001).

Tidigare studier har undersokt om religion har ndgot samband med Dark Triad eller
dess komponenter. Kimmerle, Unterrainer, Dahmen-Wassenberg, Fink och Kapthammer

(2014) ndmner i sin studie att det finns positiva samband mellan religion och spiritualitet och
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flera andra indikatorer for psykisk hilsa. Religion har dven positiva samband med dnskvérda
personlighetsdrag sa som exempelvis vinlighet, vilket i sin tur har ett negativt samband med
alla komponenter i Dark Triad (Furnham et al., 2013). Religion och spirituellt vilmaende har
ddremot funnits ha ett negativt samband med nistan alla olika sorters psykiska storningar sé
som angeststorningar, depressioner och narkomani (Koenig et al., 2001). I Kdmmerle et al.
(2014) studie undersoktes sambandet mellan Dark Triad komponenterna: Machiavellism,
narcissism och psykopati med RSWB (religion, spiritualitet och vilmdende). RSWB bestér
av 6 komponenter; generell religiositet, samhorighet och transcendent hoppfullhet benimns
av Kdmmerle et al. (2014) som den transcendenta sfiren och reflekterar det Overnaturliga och
transpersonella. Medan komponenterna forldatande, inneboende hoppfullhet, upplevelse av
kdnsla och mening hanvisar till den mer inneboende delen. En liknande men aningen
annorlunda studie av Aghababaei, Mohammadtabar och Saffarinia (2014) forsokte méita
sambandet mellan komponenterna 1 Dark Triad och tre sorters religiositet (religios
orientering); inre (1), personlig-yttre (PY) och social-yttre (SY). Inre religiositet definieras
som ett ultimat sjilvindamal. Personer som har hog inre religiositet motiveras huvudsakligen
av det personliga spirituella utvecklandet och for ett djupare, mer meningsfyllt forhallande till
Gud. Personligt-yttre och social-yttre religiositet definieras som ett medel for att uppna vissa
egennyttiga dndamal. Personer som har hogt pd PY och SY anvinder religionen som ett
verktyg for att frimja socialt stod, komfort och sjidlvkénsla (Darvyri et al., 2014; Rowatt &
Schmitt, 2003). Fastidn bdda studierna anvdnde olika métinstrument for att méta religiositet s
hittades liknande samband mellan respektive métinstrument for religiositet och
komponenterna 1 Dark Triad. Nedan redovisas sambanden mellan komponenterna 1 Dark
Triad och den totala podngen for RSWB da dess 6 komponenter delar varians med varandra
(Kdmmerle et al., 2014). Daremot kommer resultaten mellan de inre, personlig-yttre och
social-yttre med komponenterna i Dark Triad att redovisas separat da det dr sé de presenteras
1 Aghababaei et al. (2014) studie. For Machiavellism hittades liknande samband i1 bada
studierna (RSWB: r=-34; 1. r=-27; PY: r=-.17; SY: r = .15). For narcissism uppvisades
en aning annorlunda resultat (RSWB: ¢j signifikant; I: » = -.13; PY: r = ¢j signifikant; SY: r =
ej signifikant). Aven psykopati uppvisade samband med de olika typerna av religiositet;
(RSWB: r=-.44;1: r=-.18; PY: r = -.13; SY: r = ¢j signifikant). I Aghababaei et al. (2014)
studie framgar dven sambandet med faktorn Dark Triad (I: r =-.26; PY: r=-.17; SY: r=¢j
signifikant). Overlag s tyder resultaten p4 att det finns samband mellan religiositet och
komponenterna i Dark Triad, vilket konstaterats och hittats stod for 1 andra studier

(Aghababaei et al., 2014; Bennett, Shepherd & Janca, 2013).
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Niér det géller religion och sexualitet, sd forsoker de flesta av de storsta religionerna
avskricka bdde fran sex fore dktenskapet och otrohet samt uppmuntrar till romantiskt
engagemang vilket gor att det finns ett samband mellan religion och sexuella processer i
manga kulturer (Penke & Asendorpf, 2008; Rowatt & Schmitt, 2003). Det argumenteras dven
att en av de primira kéllorna till de sociosexuella varderingarna kommer ifran religion och att
religion sdledes borde spela en avgdrande roll for hur individens sociosexuella attityd &r
(Penke & Asendorpf, 2008). I en studie kom de fram till att det 1 52 kulturer fanns ett
signifikant positivt samband mellan sjdlvrapporterad sexuell restriktivitet och
sjalvrapporterad religiositet hos badde mén (r = .22) och kvinnor (r = .25). Néar Wulf, Prentice,
Hansum, Ferrar och Spilka (1984) undersokte inre religios orientering hos kristna singlar,
engagerade 1 den kristna forsamlingen, fann de en negativ korrelation med flera sexuella
beteenden och attityder (Wulf, et al., 1984). Rowatt och Schmitt (2003) hittade liknande
resultat 1 sin studie. Inre religios orientering korrelerar dven negativt med egocentrisk sexuell
tillfredsstéllelse (McClain, 1978). Yttre religios orientering hade till skillnad ifran inre
positiva korrelationer med bade sexuella beteenden och attityder (Wulf et al., 1984).

Waulf et al. (1984) undersokte dven sitt material for konsskillnader 1 religios
orientering. Den storsta skillnaden fann de 1 att kvinnor rapporterade mindre sexuella
fantasier och mindre onani &n mén samt betydligt 14gre pa 16gnskalan &n mén. I en annan
studie gjord av Laumann, Gagnon, Michael och Michaels (1994) fann man att icke-religiosa
min var aningen mer sexuellt aktiva dn religidsa mén ddremot s fann man inga skillnader 1
frekvensen av sexuell aktivitet mellan religidsa och icke-religidsa kvinnor. Oliver och Hyde
(1993) har utfort en metaanalys av sexuella konsskillnader och kom fram till att
konsskillnaderna 6verlag minskar dver artionden och att de inte &r sé stora som kanske
tidigare antagits. Skillnaderna minskade ocksa med deltagarnas 6kande alder. Aven i denna
metastudie rapporterade mén en hogre frekvens av samlag én kvinnor. Det kan saledes
faststillas att tidigare studiers resultat dr divergerande nér det géller kon. Sammanfattningsvis
kan konstateras att Dark Triad i tidigare studier visat samband med sociosexuell orientering
och att religion visat samband med bade sociosexuell orientering och Dark Triad. Darfor
kommer den hér studien att undersdka dess inbordes relation samt hur religiositet modererar
effekten av Dark Triad pa sociosexuell orientering.

Syfte och fragestillning
Syftet med studiens frdga I ar att undersoka sambandet mellan Dark Triad,

sociosexuell orientering och religiositet. Tidigare studier har bekréftat att samband finns
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dérfor kommer dven komponenterna i Dark Triad och sociosexuell orientering inkluderas.
Didrmed dr forhoppningen att studien kommer att bidra med en utdkad kunskap och
utvidgning av forskningsomradet.

For frdaga 2 ar studiens syfte att undersoka om religiositet modererar effekten av de
morka personlighetsdragen (Dark Triad) pa sociosexuell orientering, darfor kommer faktorn
Dark Triad att anvdndas och inte dess tre komponenter. Det dr erként att personer kan ha fler
an en av komponenternas egenskaper vilket innebdr delad varians (Furnham et al., 2013) och
det gor faktorn Dark Triad mest relevant att anvénda. Likasd kontrolleras effekten pa global
sociosexuell orientering, da det dr personers totala villighet att medverka i tillfilliga sexuella
relationer som studiens fraga 2 fokuserar pa. D4 inga tidigare studier, som vi har vetskap om,
gjorts pa omradet forhaller vi oss forutsittningslost till &mnet och fragestéllningen.
Fragestillningar
1. Hur ser sambanden mellan Dark Triad, sociosexuell orientering och religiositet ut?

2. Hur modererar religiositet effekten av Dark Triad pa sociosexuell orientering?
Hypoteser

Hypoteserna for forsta fragestéllningen &r: 1. Dark Triad kommer korrelera positivt
med sociosexuell orientering. 2. Bdde Dark Triad och sociosexualitet kommer korrelera
negativt med religiositet. For fraga 2 forhaller sig studien forutsittningslost till resultatet.

Metod
Deltagare och procedur

Sammantaget har studien 309 deltagare varav 104 kvinnor (M = 29.02 &r, SD = 8.1,
Range 18-57) och 205 médn (M =31.96 &r, SD = 10.2, Range 18-71). Inga interna bortfall
fanns 1 materialet. Urvalet kommer ifrin Amazon Mechanical Turk (MTurk) och har
engelska som forstasprak samt dr invanare 1 USA. Deltagarna svarade pa en webbenkét och
blev informerade om dess syfte och samtyckte darefter att delta 1 studien. MTurk gar ut pé att
uppdragsgivare far hjdlp med att utfora uppgifter inom till exempel forskning. Det finns Gver
100 000 deltagare fran 6ver 100 lander som registrerat sig som arbetare och utfor tiotusentals
uppgifter dagligen. Arbetarna far en mindre summa for att delta i till exempel en studie (max
ett par kronor oftast). Arbetarna véljer sjdlva vilka enkéter de vill fylla 1. Betalningen
motsvarar oftast ldngden pa uppgiften. Arbetarna har ett ID-nummer som visas utit mot
forskaren, vilket uppfyller konfidentialitetskravet. Arbetarna i MTurk har godként reglerna
for deltagande vid registreringen och i1 den enskilda enkiten angavs att materialet ska

anvéndas 1 forskningssyfte. Enkiten var godkind av Goteborgs Universitets etiska kommitté.
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Material och méitinstrument

Deltagarna svarade pa en enkdt som innehaller alla mitinstrument som redovisas. De
svarade dven pa en demografisk fraga om civilstdnd, anstédllning, inkomst, utbildning, kén
och élder samt tva kontrollfrdgor som exempelvis “In this question please answer Neither
agree or disagree” dir deltagaren uppmanats kryssa det mittersta alternativet pa skalan. Nio
deltagare utover de 309 foll bort och ingér inte i materialet d de svarade felaktigt pa en eller
béda kontrollfrdgorna.

Mitinstrumentet DTDD av Jonason och Webster (2010) anvédndes i det hdr materialet
for att méita Dark Triad. Det &r ett formuldr med 12 péastaenden som méter Machiavellism,
narcissism och psykopati, fyra fragor for varje komponent pa en skala som gar fran
I=strongly disagree till 7=strongly agree. Machiavellism (o = .82) mittes med pastaenden
som “I tend to manipulate others to get my way” och ett exempel pa narcissism (o = .77) var
“I tend to want others to admire me”. Psykopati (o = .77) mittes med pastdenden som “I tend
to be unconcerned with the morality of my actions”. Dessa komponenter sammantaget lades
thop till faktorn Dark Triad (a = .84). Det visade sig ha en intern konsistens och test-retest
palitlighet (Jonason, Kaufman, Webster & Geher, 2013; Jonason & Luévano, 2013; Jonason
& Webster, 2010). Range for varje komponent var 1 -7 podng. For att méta sociosexuell
orientering har en reviderad version av SOI utformad av Penke och Asendorpf (2008)
anvants. Testet dr sjdlvrapporterande och innehéller 9 stycken fragor dér deltagaren fick
kryssa 1 sitt svar pa hur vil ett pdstdende stimmer in pa en niogradig likertskala. Svaren
spanner fran 1=strongly disagree till 9=strongly agree. Testet ska méta tre komponenter som
global sociosexuell orientering (o = .87) och bestar av: sociosexuellt beteende, sociosexuell
attityd och sociosexuell lust. Beteende (o = .79) besvaras utifran uttalanden som “With how
many different partners have you had sexual intercourse on one and only one occasion?” och
attityd (o = .86) med pastaenden av typen “Sex without love is OK” samt lust (o =.87) med
“In everyday life, how often do you have spontaneous fantasies about having sex with
someone you have just met?”” Range for varje komponent var 3 - 27 poing.

For att méta religiositet, anvindes fragan om vilken religion deltagarna tillhor. Fragan
ingar 1 den demografiska data och har besvarats genom kryssruta med alternativen: 0 = Ingen
(n=182), 1 = Romerska katolsk (n = 52), 2 = Evangelisk kristen (n = 60), 3 = Judisk (n = 6),
4 = Muslim (n = 0), 5= Hindu (n = 1), 6 = Buddist (n = 8). En hopslagning av alla som angett
en religionstillhdrighet transformerade data till en dikotom variabel kallad Religiositet dér O

= ¢j religiosa (n = 182) och 1 =religidsa (n = 127).
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Databearbetning

Fraga 1. Med hjdlp av analyser i SPSS kontrollerades datamaterialet att det uppfyllde
kraven for parametrisk testning. Analyserna visade skevhet i variablerna beteende och attityd
som ingér i den sociosexuella orienteringen medan lust och globala sociosexuell orientering
uppfyllde kraven. Det framkom dven skevhet i variablerna narcissism och psykopati som ar
komponenter i Dark Triad medan Machiavellism, faktorn Dark Triad och var
normalfordelade. Variabeln religiositet dr dikotom. Detta justerades genom en rangordnad
transformering av de skeva variablerna. Pearsons r - korrelationsanalys anvéndes for den
forsta fragestdllningen, som métte sambandet mellan Dark Triad, sociosexuell orientering
(med deras respektive komponenter) och religiositet.

Fraga 2. Det finns flera sitt att utfora en moderation (Whisman & McClelland, 2005).
Eftersom religiositet dr en kategorisk variabel anser Aguinis (2004) att en standardiserad
linjdr regression bor anvindas. Analysen giller effektmodifiering, vilket dven kallas
moderering, moderingsanalys eller modererande multipel regressionsanalys (MMR). For att
besvara fraga 2, om religiositet modererar effekten av Dark Triad pa sociosexuell orientering,
utfordes en trestegs hierarkisk regressionsanalys. Den typen av MMR verkar genom att den
multiplicerar prediktorvariabeln (Dark Triad) med moderationsvariabeln (Religiositet) och
skapar en interaktionsvariabel (Dark Triad x Religiositet), se Figur 1. Interaktionsvariabeln
fors darefter in 1 en redan existerande modell som inkluderar prediktor- och
moderationsvariabeln. Malet med den har typen av MMR r att faststélla om den nya
modellen som inkluderar prediktorvariabeln, moderationsvariabeln samt
interaktionsvariabeln producerar en battre prediktion av den beroende variabeln (sociosexuell
orientering) dn den tidigare modellen (Hayes, 2013). Aguinis (2004) haller med och menar att

detta dr en lamplig metod for att utldsa moderationseffekten och anvdnds dessutom flitigt

Dark
Triad \
Religiositet ). ( Sociosexuell
/ orientering
Dark Triad x
Religiositet

Figur 1. Modell 6ver moderationen.

inom forskning.
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Innan genomforandet av MMR kontrollerades att data uppfyllde de antaganden som
Kleinbaum, Kupper, Nizam, och Rosenberg (2014) menar krévs for att genomfora en linjér
regressionsanalys och MMR. Forst kontrollerades att den beroende variabeln och
prediktorvariabeln var kontinuerliga samt att moderationsvariabeln var dikotom. Dérefter
kontrollerades att data hade oberoende observationer (independence of observations) med
hjélp av ett Durbin-Watsons test som visade 1.903, vilket innebér att residualerna inte
korrelerar med varandra och ddrmed uppfyller antagandet. Efter granskning av
spridningsdiagram sags att data var linjar samt att residualerna hade en god spridning vilket
tyder pad homoskedasticitet. Prediktorvariabeln Dark Triad och moderationsvariabeln
religiositet hade ingen multikollinearitet da de endast uppvisade en svag korrelation med
varandra, Tolerance = .993. Inga outliers hittades i materialet och det uppfyllde kraven for att
betraktas som en normalfordelning. Detta innebdr att ingen av antagandena har krénkts och
att den modererande multipla regressionsanalysen dr att betrakta som ldmplig for att
analysera hur religiositet modererar effekten av Dark Triad pd sociosexuell orientering.

For att undersoka moderationseffekten viljer de flesta forskare att fokusera pa AR d3 det
refererar till proportionen av variansen som forklaras och dr déarfor en universal rdknemetod
som kan anvéndas for att jamfora effektstorlekar dver flera olika studier och
forskningsomrdden. Till skillnad fran det ostandardiserade betavirdet som ger ett mer
specifikt rdviarde som ofta stoter pa problem nidr moderationseffekten ska jamforas med andra
studier (Aguinis, 2004). I Tabell 2 redovisas bade betaviardena och AR?, med huvudfokus pa
AR’

Resultat
Resultat fraga 1

Studiens forsta fragestillning var hur sambanden mellan Dark Triad, sociosexuell
orientering och religiositet sag ut. Med hjdlp av Pearsons r - korrelationstest méttes

sambanden mellan Dark Triad, sociosexuell orientering och religiositet vilket redovisas 1

Tabell 1.
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Tabell 1

Korrelationsmatris mellan Dark Triad (DTDD) och dess komponenter, Sociosexuell orientering (SOI-R) och dess

komponenter samt Religiositet (N=309).

M SD o 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Dark Triad 336  1.06 .84

2. Machiavellism 340 148 82 86

3. Narcissism 393 135 .77 .68 397

4. Psykopati 274 132 771 750 560 217

5. Global sociosexuell orientering 13.55 530 .87 397 357 277 267

6. Beteende 9.41 559 .79 257 267 15 150 717

7. Attityd 17.84 739 86 317 277 217 227 877 547

8. Lust 1338  6.78 .87 357 317 277 26 797 307 537

9. Religiositet 41 49 NA ns  ns  ons  -18" -187 -15 -247 s

Not. a = Cronbach’s alfa; M = medelvardespodng; SD = standardavvikelse; ns = ¢j signifikant; N/A = inte tillgénglig.

* p <.01 tvasidig, **p < .001 tvasidig.

Mellan Dark Triad och global sociosexuell orientering ségs en signifikant positiv
korrelation (r = .39, p <.001, tvasidig, N = 309). Korrelationen ir att betrakta som mattlig:
14.8% av variationen kan forklaras. Det sdgs en signifikant positiv korrelation mellan Dark
Triad och beteende (r = .25, p <.001, tvésidig, N = 309). Korrelationen &r att betrakta som
svag: 6.2% av variationen kan forklaras. En signifikant positiv korrelation mellan Dark Triad
och attityd (r = .31, p <.001, tvasidig, N = 309). Korrelationen &r att betrakta som maéttlig:
9.5% av variationen kan forklaras. Det sdgs en signifikant positiv korrelation mellan Dark
Triad och lust (r =.35, p <.001, tvasidig, N = 309). Korrelationen r att betrakta som mattlig:
12.5% av variationen kan forklaras. Det sdgs en signifikant positiv korrelation mellan
Machiavellism och global sociosexuell orientering (r = .35, p <.001, tvasidig, N = 309).
Korrelationen &r att betrakta som svag: 12.5% av variationen kan forklaras. Det ségs en
signifikant positiv korrelation mellan Machiavellism och beteende (r = .26, p < .001, tvésidig,
N =309). Korrelationen ar att betrakta som svag: 7.5% av variationen kan forklaras. Det sdgs
en signifikant positiv korrelation mellan Machiavellism och attityd (r =.27, p <.001,
tvasidig, N = 309). Korrelationen &r att betrakta som svag: 7.5% av variationen kan forklaras.
Det sdgs en signifikant positiv korrelation mellan Machiavellism och lust (r = .31, p <.001,
tvdsidig, N = 309). Korrelationen &r att betrakta som svag: 9.5% av variationen kan forklaras.
Det sdgs en signifikant positiv korrelation mellan narcissism och global sociosexuell
orientering (r = .27, p <.001, tvasidig, N = 309). Korrelationen &r att betrakta som svag:
7.5% av variationen kan forklaras. Det sdgs en signifikant positiv korrelation mellan

narcissism och beteende (r = .15, p =.010, tvdsidig, N = 309). Korrelationen &r att betrakta
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som svag: 2.2% av variationen kan forklaras. Det sags en signifikant positiv korrelation
mellan narcissism och attityd (r = .21, p <.001, tvasidig, N = 309). Korrelationen &r att
betrakta som svag: 4.4% av variationen kan forklaras. Det sigs en signifikant positiv
korrelation mellan narcissism och lust (r =.27, p <.001, tvasidig, N = 309). Korrelationen dr
att betrakta som svag: 7.5% av variationen kan forklaras. Det sdgs en signifikant positiv
korrelation mellan psykopati och global sociosexuell orientering (r = .26, p <.001, tvasidig,
N =309). Korrelationen ir att betrakta som svag: 6.9% av variationen kan forklaras. Det sags
en signifikant positiv korrelation psykopati och beteende (r = .15, p =.008, tvasidig, N = 309).
Korrelationen &r att betrakta som svag: 2.3% av variationen kan forklaras. Det sdgs en
signifikant positiv korrelation mellan psykopati och attityd (r = .22, p <.001, tvasidig, N =
309). Korrelationen dr att betrakta som svag: 4.9% av variationen kan forklaras. Det sags en
signifikant positiv korrelation mellan psykopati och lust (r = .26, p < .001, tvasidig, N = 309).
Korrelationen &r att betrakta som svag: 6.6% av variationen kan forklaras.

Mellan religiositet och global sociosexuell orientering ségs en signifikant negativ
korrelation (r = -.18, p = .001, tvasidig, N = 309). Korrelationen &r att betrakta som svag:
3.4% av variationen kan forklaras. Det sdgs en signifikant negativ korrelation mellan
religiositet och beteende (r =-.15, p = .010, tvédsidig, N = 309). Korrelationen &r att betrakta
som svag: 2.2% av variationen kan forklaras. Det sdgs en signifikant negativ korrelation
mellan religiositet och attityd (r = -.24, p <.001, tvédsidig, N = 309). Korrelationen &r att
betrakta som svag: 5.6% av variationen kan forklaras. Aven mellan religiositet och psykopati
sags en signifikant negativ korrelation (r = -.18, p = .002, tvésidig, N = 309). Korrelationen &r
att betrakta som svag: 3.1% av variationen kan forklaras.

Mellan religiositet och Dark Triad ségs en svag icke signifikant negativ korrelation (r
=-.09, p = .130, tvasidig, N = 309). Mellan religiositet och Machiavellism sdgs en svag icke
signifikant negativ korrelation (r =-.07, p = .238, tvésidig, N = 309). Mellan religiositet och
narcissism sags en svag icke signifikant positiv korrelation (r = .02, p = .677, tvasidig, N =
309). Mellan religiositet och lust sags ocksa en svag icke signifikant negativ korrelation (r = -
.07, p =.233, tvasidig, N = 309).

Hypotes ett kunde saledes bekriftas, Dark Triad korrelerade positivt med sociosexuell
orientering. Det betyder att den som ligger hogt pa Dark Triad generellt sett har en mindre
restriktiv sociosexuell orientering. Hypotes tvad; Bade Dark Triad och sociosexualitet kommer
korrelera negativt med religiositet, bekrdftades endast delvis. Det fanns ingen signifikant
korrelation mellan Dark Triad och religiositet och endast en svag signifikant negativ

korrelation mellan sociosexuell orientering och religiositet kunde hittas.
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Resultat fraga 2

Steg 1 1 MMR inkluderade prediktorvariabeln Dark Triad (B = 1.928, SE B = .264, f =
.385, p <.001) har ett signifikant bidragande till regressionsmodellen, F(1, 307) = 53.500, p
<.001 och star for 14.8% av variationen i sociosexuell orientering. I steg 2 inmatades
prediktorvariabeln Dark Triad (B = 1.863, SE B =.261, f=.372, p <.001) och
moderationsvariabeln Religiositet (B =-1.633, SE B =.562, f =-.152, p =.004) som visade
sig ha ett signifikant bidragande till regressionsmodellen, 4F(1, 306) = 8.447, p = .004 och
forklarar ytterligare 2.3% av variationen i sociosexuell orientering. I steg 3 inmatades
prediktorvariabeln Dark Triad (B = 1.978, SE B =.348, = .395, p <.001),
moderationsvariabeln Religiositet (B =-.747, SE B = 1.846,  =-.069, p = .686) samt
interaktionsvariabeln Dark Triad x Religiositet (B =-.266, SE B =.528, f=-.088, p =.614)
vilket forklarade ytterligare .1 % av variationen 1 sociosexuell orientering men dndringen 1 R
var inte signifikant, 4F = (1, 305) = .254, p = .614. Nar alla tre variablerna inkluderats 1 steg
3 av regressionsmodellen visade sig religiositet inte lingre vara en signifikant prediktor for
sociosexuell orientering. Den viktigaste prediktorn for sociosexuell orientering var Dark
Triad som unikt forklarade 14.8% av variationen i sociosexuell orientering. Tillsammans s
stod de tre variablerna for 17.2% av variationen i sociosexuell orientering. Detta innebir att
religiositet inte dr en signifikant moderator for relationen mellan Dark Triad och sociosexuell

orientering.

Tabell 2
Sammanfattning av den Modererande Multipla Regressionsanalysen (MMR) for variabler som predicerar
Sociosexuell orientering (N=309).

Modell 1 Modell 2 Modell 3
Variabel B SE B S B SE B S B SE B B
Dark Triad 1.928 264 .385%*  1.863 261 372%% 1,978 348 395%*
Religiositet -1.633 562 -152% 747 1.846 -.069
Dark Triad X Religiositet -.266 528 -.088
R 148 171 172
AF 53.500** 8.447* 254

*p <.01 tvasidig, **p <.001 tvasidig.
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Diskussion

Resultatdiskussion

Syftet med studien var att undersoka tva fragestéllningar: 1. undersdka hur sambanden
mellan Dark Triad, sociosexuell orientering och religiositet sdg ut och 2. underséka hur
religiositet modererar effekten av Dark Triad pé sociosexuell orientering. Fragestédllningarnas
huvudsakliga uppgift var att bidra med utdkad kunskap samt gora en nirmare analys av
moderationseffekten for att bredda forskningsomréadet och inspirera till vidare forskning.
Resultaten for den forsta fragestéllningen bekréftade tidigare upptiackta samband mellan Dark
Triad och sociosexuell orientering. Detta stirker antagandet att personer som ligger hogt pa
de tre morka personlighetsdragen dven har en mindre restriktiv sociosexualitet och kan ses
som en styrka at uppsatsen och metoden med insamlad data via MTurk. (Foster et al., 2006;
Jonason et al., 2009, 2011, 2012, 2013; McHoskey, 2001). Religiositet hade samband med
global sociosexuell orientering och komponenterna attityd och beteende dock inte med lust.
Att attityd och beteende dr ndgot som religiositet visade samband med &r kanske inte dr sa
forvanande da religion sedan linge har betraktats som en moralisk kompass och har haft stora
influenser i manga samhéllen och kulturers rddande normer och vérderingar samt dnskat
reglera sexualiteten (Rowatt & Schmitt, 2003). Det dr dock betydligt svérare att med normer
och vérderingar paverka en individs lust da lusten till sexuella relationer 1 hog grad ér en
biologiskt predispositionell foreteelse (Schmitt, Shackelford, Duntley, Tooke & Buss, 2001).
Vad giller Dark Triad sé hittades endast ett negativt samband mellan religiositet och
komponenten psykopati, vilket tillsammans med ovanstdende fynd innebér att religitsa
personer har en mer restriktiv sociosexualitet och aningen ldgre grad av psykopati. Det
negativa sambandet mellan religiositet och psykopati kan bero pa psykopaters antisociala
drag, laga kinsla av samhorighet, brist av transcendens och empati som alla &r starkt
forknippade med religiositet. Att uppmérksamma ar dven psykopaters ldgre grad av
personlighetsdraget vénlighet, vilket d&ven det &r starkt forknippat med religiositet. (Furnham
et al., 2013; Koenig et al., 2001; Kdmmerle et al., 2014). Psykopaters genomgaende monster
av reducerad aktivitet i frontalloben (Nickerson, 2014) kan argumenteras ligga bakom manga
av de avvikelser i socialt beteende som psykopater uppvisar och kan dérfor vara en
bidragande faktor till psykopaters negativa samband med religiositet. Ovriga komponenter i
Dark Triad har inte, oss veterligen, ndgot liknande samband med neuroradiologiska
undersokningar och har heller inga signifikanta samband med religiositet. Tidigare forskning
ger stod for att Machiavellister tenderar att dra nytta av sin religion for att manipulera och

bedra sin sociala omgivning for egen vinning. (Aghababaei et al., 2014). Mgjligen ér det
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tankbart att narcissisters grandiosa personlighet, kénsla av réttigheter och dverldgsenhet med
en kénsla av att de har ritt att bli beundrade, och att se andra som underldgsna dem sjélva kan
gora att de varken vill vara understillda en religios forestillningsvérld (som dverldgsna) eller
kasta bort en chans att visa upp sin grandiosa personlighet i en religids kontext. En annan
mojlighet kan vara att deras sarbarhet for misslyckanden gor det kinsligt att forsoka né
religiosa mal. Det leder till fraga 2 som géllde om religiositet modererar effekten av Dark
Triad pé sociosexuell orientering. Resultatet fran MMR visade att moderationseftekten var
forsumbar vilket innebér att den delade variansen mellan religiositet och Dark Triad mot
sociosexuell orientering ar sd pass liten att den inte dr att betrakta som en moderator.
Eventuellt kunde resultatet blivit ett annat om ett storre métinstrument for Dark Triad anvints
dd DTDD sedan tidigare kritiserats for att ge aningen svaga korrelationer (Jonason &
Luévano, 2013). Samtidigt s& kan en svarighet med studiens resultat vara att den inte skiljer
mellan inre och yttre religiositet, vilket gors 1 de storre métinstrumenten for religiositet. Detta
innebér att det kan finnas ytterligare dold varians som delas av bade religiositet och Dark
Triad som inte upptéckts 1 den hér studien och som eventuellt kan moderera effekten av Dark
Triad pé sociosexuell orientering. Darfor rekommenderas framtida forskning att undersdka
och ge svar pa om bredare métinstrument for religiositet och Dark Triad ger ndgon skillnad 1
moderationseffekt.

I denna studie var konsfordelningen inte helt jaimn. Det var 205 mdn och 104 kvinnor,
vilket kan forsvara mdéjligheten att generalisera resultaten. Nér det kontrollerades for kon 1
den forsta fragestédllningen dndrades inget nimnvért forutom mellan religiositet och lust som
innan kontrollen saknade signifikant samband. Efter kontrollen av kon visade sig ett svagt
negativt signifikant samband: r = -.132, p = .020. Vidare analys uppdelad pa kon visade att
sambandet mellan lust och religiositet for mén var: r =-.205, p =.003 och for kvinnor: r =
.05, p =.609. Vilket innebér att icke-religiosa mén innehar en storre lust dn religidsa mén.
Dessa resultat kan liknas med fynden fran Laumann et al. (1994) som visade pa att icke-
religiosa méin var mer sexuellt aktiva én religiosa mén, for kvinnor hittades inga skillnader.
Om man ser till hur manga poing deltagarna svarat pa komponenten lust sa svarade min
hogre (M = 15.3, SD = 6.6) dn kvinnorna (M = 9.7, SD = 5.5) vilket stodjer fynden fran Penke
och Asendorf (2008). Man kan dock argumentera om det har att géra med méns benidgenhet
att i storre utstrackning @n kvinnor foredra tillfalliga och kortsiktiga parrelationer (Schmitt et
al., 2001) eller om det ar andra faktorer som spelar in, som exempelvis ndgon av de
evolutionspsykologiska forklaringarna (Schmitt, 2005). Resultaten vad giller konsskillnader

overensstammer till stor del med tidigare forskning, att uppmérksamma &r att vissa studier
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visar pd motstridiga resultat. Darfor dr det viktigt menar Wilson et al. (1996) att studera
skillnaderna i kon hos exempelvis Machiavellism som en kontextberoende komponent, nigot
som kan argumenteras gélla for samtliga komponenter i denna studie. Det faktum att studien
hade en ojimn konsfordelning kan eventuellt pdverkat resultaten dé det finns studier som
visar att min generellt svarar hdgre pd komponenterna i Dark Triad (Jonason & Webster,
2010; Paulhus & Williams, 2002), kvinnor 4r mindre sexuellt tillitande 4n mén (Oliver &
Hyde, 1993) samt dr mer religiost engagerade (Rowatt & Schmitt, 2003). Med hénsyn till
detta sa kan det vara av intresse for framtida forskning att 4ven kontrollera for kon vid ett
uppfoljande av studiens andra fragestéllning.

I studien framgér det inte vilken sexuell l4ggning deltagarna har. En tidigare studie av
Bailey, Gaulin, Agyei och Gladue (1994) visade att fastén det inte fanns ndgon skillnad 1
intresset for tillfalliga sexuella relationer mellan homo- och heterosexuella mén sé hade
homosexuella min betydligt hogre totalpodng pa sociosexualitet och framforallt vad géller
beteende. Diremot kunde ingen nimnvérd skillnad mellan homo- och heterosexuella kvinnor
hittas i studien. Aven detta kan vara av intresse for framtida forskning att kontrollera for.
Styrkor och Begrinsningar

Ett problem med metoden kan vara allt ifran att deltagarna svarar pa enkéter pé ett
socialt onskevirt sétt till att de inte har uppfattat fragorna ritt, vilket 1 bdda fallen kan
innebira att deltagarna kanske inte svarat objektivt, drligt och sa som de 1 verkligheten ter sig.
Studiens enkét har inga frdgor som kontrollerar for 10gn. De som ligger hogt pd Dark Triad
har for vana att ljuga, kanske ljuger narcissisten och Machiavellisten av olika anledningar
men en bendgenhet att ljuga ingar 1 egenskapernas beskrivning. Detta behdver dock inte
betraktas som en svaghet dé andra studier som saknar 16gnskala sannolikt har liknande
subkliniska nivéer av Dark Triad komponenterna i sina urval. Dessutom var valideringen av
maitinstrumenten, som &r relativt korta test, gjorda utan l16gnskala och har visat sig inneha en
god validitet.

I denna studie samt i annan foregaende forskning har sjdlvskattning anvénts for att
madta personlighet och villighet till deltagande i kortsiktiga sexuella relationer. Sjilvskattning
baseras pé deltagarens subjektiva bedomning av till exempel sin personlighet eller sitt
beteende. Det kan alltsa finnas en diskrepans mellan hur deltagarna faktiskt beter sig och hur
de skattar sig sjdlva. Denna svaghet &r en faktor i alla studier dér sjdlvskattning forekommer
och begrénsar virdet pa insamlad data. En styrka med urvalet &r deras relativt hdga
medelalder, runt 30 ar. For att undersdka personers villighet att medverkar 1 tillfdlliga

sexuella relationer &r det en styrka att deltagarna har viss livserfarenhet. Deltagarnas alder
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och livserfarenhet kan &ven vara en styrka nir det géller sjdlvskattningsskalor.

MTurks system forhindrar att samma person gor om testet flera ganger och de har
kontrollfragor 1 enkéterna for att garantera att deltagarna léser fragorna och svaren innan de
kryssar sitt svar. Deltagarna &r frivilligt anmélda till MTurk for att utfora uppgifter och ar
redan vid registreringen inforstddda med de etiska reglerna. En nackdel skulle kunna vara att
arbetsgivarna, forskarna i det hér fallet, blir anonyma for deltagaren och lusten att svara arligt
och efterténksamt pa frigorna skulle eventuellt kunna minska. Detta dr dock svért att komma
at dven med utdelade enkéter. En vanlig begrinsning av urvalet i den hér typen av studier dr
att deltagarna ofta ar studenter och dirmed saknar den bredd som finns i den ménskliga
mangfalden (Aghababaei et al., 2014; Henrich, Heine & Norenzayan, 2010). Fordelen med
MTurk dr att den demografiska spridningen i urvalet blir storre. Till exempel varierade
spridingen i alder i studiens urval fran 18 upp till 71 ar, ungefar hilften av deltagarna levde
med en partner och ungefér hélften hade en anstéllning medan arbetssokande och studenter
endast stod for runt 10 % vardera 1 urvalet. Enligt Buhrmester, Kwang och Gosling (2011)
visade det sig att spridningen generellt blev storre med MTurk &n ett standard interneturval.
Deltagarna i studien har angett sin identitet till MTurk, informationen limnas dock inte ut till
forskarna. De kan sdledes inte vara anonyma for foretaget MTurk men forfarandet uppfyller
konfidentialitetskravet. De testade ockséd om deltagarna var villiga att géra en uppgift for
lagsta summan 1 penny (ca 10 ore) for ett mycket enkelt svarsformulér pé tvad frigor och de
fick 500 responser pa 33 timmar. Troligen dr deltagarna villiga att gora dven lagt betalda
uppgifter. Buhrmester, Kwang och Gosling (2011) har utfort tester pd kvalitén pa svaren och
jamfort ifall det finns kvalitéskillnad pa svaren beroende pa betalningsniva. De fann att
kvalitén inte paverkades, men ddremot insamlingstiden. Det tog fler timmar att fa ldgre
betalda uppgifter utforda. De finner att spridningen i urvalen blir minst lika stor som
traditionella urvalsmetoder och ldmpar sig for forskning, men valideringen av MTurk for
forskning dr dnnu bara paborjad.

For att uppnd kravet for parametrisk testning gjordes en rangordnad transformering,
bland annat av variablerna beteende och attityd. Penke och Asendorf (2008) har papekat att
den tidigare versionen av SOI gjorde det svért att undvika skevhet da det forekom dppna
svarsformat. D4 studien anvinder sig av SOI-R sa kan det ifrdgasittas varfor skevhet i
variablerna fortfarande forekommer. Eventuellt kan fragan om antal sexpartners fortfarande
ge lag reliabilitet och ddrmed dven en 1ag validitet, sédrskilt som det finns risk for dverdrifter,
grova uppskattningar och gissningar (Brown & Sinclair, 1999). Det rdder ingen konsensus

om hur skevhet bor behandlas och varje forskare loser det pd sitt sétt och det storsta
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problemet ér att det inte rapporteras hur de behandlat materialet vilket leder till en begrénsad
formaga att jimfora resultaten (Penke & Asendorf, 2008).

Jonason och Luévano (2013) konstaterar att fastin DTDD har visat sig ha en god
konstruktvaliditet for subkliniska grupper s& har matinstrumentet fétt kritik for att ge aningen
svaga korrelationer ndr man jimfort med andra mer multidimentionella méatinstrument for
Dark Triad. Psykopatikomponenten i DTDD har fétt kritik for att den inte innehéller fragor
som giller hdmningsloshet, vilket dr en viktig del av psykopati och som andra métinstrument
till exempel Short Dark Triad (SD3) har med. Det har foreslagits att narcissismkomponenten
eventuellt inte inkluderar extraversion, vilket anses vara en del av narcissismen men verkar
istéllet anpassad for narcissistisk sarbarhet (Aghababaei et al., 2014). D4 det rader viss
tveksamhet runt komponenterna och vad de méter har Maples, Lamkin och Miller (2014)
fortsatt att undersoka DTDDs validitet och kommit fram till att det méater Machiavellism,
narcissism, psykopati och faktorn Dark Triad och dven Furnham et al. (2013) anser DTDD
vara ett validerat métinstrument. Testet har dock kritiserats for att ha en begrdansad
konvergent validitet och konservativa korrelationer nir man jamfort med andra langre test
som ska médta samma sak (Miller et al., 2012). Av detta kan vi dra slutsatsen att det ar svért
att f4 konsensus for vilka instrument som bast méter forekomst av Dark Triad. Dock lampar
sig DTDD val for deskriptiva undersdkningar 1 stora urval.

I fraga 1 undersoktes komponenterna i1 Dark Triad. Andra forskare har ifragasatt ifall
DTDD ir lampligt for delning 1 komponenter och troligen & DTDD bittre for att studera
faktorn Dark Triad én dess komponenter (Lee et al., 2013; Aghababaei et al., 2014). Da frdga
1 enbart undersoker forhiallanden mellan variablerna kan det kinnas befogat att géra en
uppdelning. I fraga 2 valdes dock att undersoka hela faktorn Dark Triad framfor dess
komponenter vilket dven tidigare forskare sa som Lee et al. (2013) och Aghababaei et al.
(2014) valt att gora. I fraga 2 anviandes dven hela faktorn global sociosexuell orientering
eftersom en uppdelning i komponenter skulle innebdra att nagon del av villigheten gar
forlorad, da bade beteende, attityd och lust ingar 1 en persons villighet till deltagande.

D4 vissa studier tagit upp att religion 1 viss mening ar mojlig att drva (heritable) sa
verkar det finnas en allmidn medvetenhet om att deltagare 1 enkéter kan kryssa i eller svara pa
den religionen som familjen har, vare sig de reflekterar dver sin egen tro eller foljer
traditionen. En svaghet med variabeln religiositet kan dirfor vara att vi endast métt
religionstillhdrighet. Det kan siledes ténkas att vi har bristande underlag for religiositet, men
dé urvalet bestdr av invdnare 1 USA, vilka generellt &r mer religiosa dn svenskar

(Gallupundersokning 2009), och resultaten i frdga 1 till stor del Gverensstimmer med tidigare
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fynd om samband mellan religiositet och sociosexuell orientering sé kan det argumenteras att
underlagen for religiositet ar tillrdckliga for studiens syfte.

I Penke och Asendorpf (2008) studie sa visades starkt stod for att komponenterna i
SOI-R korrelerar ihop men fortfarande skiljer sig och ddrmed méter aningen olika saker.
Aven reliabiliteten for SOI-R kan faststillas och 6verlag sa anses testet vara ett godként
validerat matredskap av global sociosexualitet och stodjer de tre skiljbara komponenterna
(Penke & Asendorf, 2008). Precis som Webster och Bryan (2007) uppméarksammat sa har det
tidigare SOI testet fatt &terkommande kritik som ett endimensionellt koncept ndgot som dven
Penke och Asendorf (2008) undersokt och upptickte da att det fanns mycket starkare stod for
en tre-komponents struktur som med finns i det nuvarande SOI-R.

Studien anvénde sig av en hierarkisk regressionsanalys for att genomfora en MMR
utan att centrera den kontinuerliga prediktorvariabeln, Dark Triad. Det finns litteratur som
starkt rekommenderar en medelvirdescentrering av de kontinuerliga prediktorvariablerna vid
genomforandet av en MMR, detta menar Cohen, Cohen, West och Aiken (2003) ska ge
tolkningsfordelar pé flera plan samt eliminera forvirring vad géller multikollineariteten.
Hayes (2013) héller till viss del med och pastar att en medelviardescentrering kan vara
fordelaktig 1 vissa situationer men inte alls dr en nddvéndighet. Vidare menar Hayes (2013)
att det endast dr en myt att en MMR utan medelvérdescentreringar leder till konstiga och
otolkningsbara resultat, mojligtvis dndras multikollineariteten men det har inte ndgon
paverkan pa resultatet och tolkningen av moderationen. Hayes (2013) betonar att det inte ar
nddvindigt att anvinda denna metod, men att den fungerar bra och definitivt &r godkand.
Vidare kan dven konstateras att en av styrkorna med att anvinda en hierarkisk MMR ér att
det forutom betavérde dven ger ett AR? -viirde som visas i varje modell vilket gor det
betydligt lattare att tolka och jamfora resultatet med andra studier da det ar en universal
raknemetod (Aguinis, 2004).

Slutsats

De hypotetiserade sambanden mellan Dark Triad och sociosexuell orientering
bekréftades i1 studien, 4ven sambandet mellan religiositet och sociosexuell orientering.
Déremot kunde inte sambandet mellan Dark Triad och religiositet bekriftas fullt ut da endast
Dark Triad komponenten psykopati visade sig ha ett signifikant samband. Den andra
fragestdllningen, hur religiositet modererar effekten av Dark Triad pd sociosexuell
orientering, formidde inte pdvisa en nimndvird moderationseffekt. Religiositetens svaga
modererande effekt kan tidnkas bero pa Dark Triads starka och véletablerade koppling med

sociosexuell orientering och kan darmed ge svarigheter att foridndra effekten av Dark Triad pa
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sociosexuell orientering. D4 tidigare studier hittat korrelationer mellan Dark Triad och
religiositet kan det eventuellt ocksa ligga till grund for den svaga modererande effekten.
Framtida underskningar som replikerar studiens andra frdgestillning, kan anvénda ett storre
métinstrument for religiositet samt dven forslagsvis dela upp faktorerna i komponenterna for
respektive faktor. D4 ingen tidigare forskning gjorts pad omradet, behovs mer studier for att

undersoka religiositetens modererande effekt.
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