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knackt autlsmgatan :

Svensk forskning kan leda till
bot mot autism.

Lovande studier har gjorts
pa bade djur och manniskor.

— For tio ar sen hade jag
sagt att det var oméjligt. Nu
har jag sett det med egna
o6gon. Da maste man dndra
uppfattning, sager
psykiatriprofessor Christopher

Gillberg.
Rekommendera - 6,9k
Tweeta < 108 Mejla

Omkring 95 000 svenskar lider av
autism. Autism kan vara mycket
handikappande och har lange
ansetts obotligt. Men ny svensk-
fransk forskning visar att vissa
former av autism, orsakade av
genfoérandringar, kan behandlas.

Forskarna upptacker I6pande fler
genforandringar. Nyligen har man
bdrjat screena svenska autistiska
barn. Ungefar 20 procent far i dag
veta att de har genférandringar,
men den andelen 6kar hela tiden.
Nasta ar ar det sannolikt 25
procent, tror Christopher Gillberg,
som &r professor i barn- och
ungdomspsykiatri vid Géteborgs
universitet. Han och andra
autismforskare har nyligen skrivit
om detta i tidskriften Nature

"Han vill ligga jamt, men det vill inte jag"
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Kurviga kvinnor far langst blickar
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Svenskar kan ha knackt autismgatan
Undvik skilsmassa — dejta en gang i veckan

En procent av Sveriges befolkning har nagon form av
autismspektrumtillstand.

Typiskt &r att man har svart med 6msesidig social
kommunikation och interaktion samt begransade
repetitiva beteenden, intressen och aktiviteter.

Autism beror ofta pa kombinationer av
variationer/mutationer i arvsmassan. Ofta finns da
autistiska drag i slakten.

Ibland kan infektioner eller andra skador under
fosterlivet leda till autism. D-vitaminbrist hos mamman
ar en ny och omdiskuterad riskfaktor for
autismutveckling.

Specifika sjukdomar, som fragil X-syndromet, kan ligga
bakom autismspektrumtillstand.

Ibland finns bade érftliga faktorer och negativa
milj6faktorer.

Behandlingen inriktas ofta pa att stétta och anpassa
miljon sa att den blir enklare att férsta och hantera for
den drabbade.
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Studien ger Fredrik och
Kristofer hopp | 13 sep

medicine och pa fredag presenterar
forskaren Thomas Bourgeron de nya rénen vid Gillbergcentrum i Géteborg.

Uppkopplingen strular
Genférandringarna leder till att olika proteiner i hjarnan inte fungerar som de ska.
Forenklat kan man séga att proteinernas felfunktion stér nervcellerna i hjarnan, hindrar
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Svenskar kan ha knickt autismgatan | Hilsa | Halsotips Traningstips Friskvard Traning | Expressen

signalerna i hjarnan fran att ga fram ordentligt.

- FOrsok pa bade djur och manniskor med autism visar att man inte far den
"uppkoppling" i hjarnan som man forvantar sig. Det &r som att man ska surfa pa
internet med datorn, men bara kommer in pa en enda webbsajt, man kommer inte
vidare ut pa natet, sager Christopher Gillberg.

Att reparera en genférandring ar svart. Darfor inriktar sig forskarna pa att hitta medel
som rattar till det genférandringen stéller med, som proteinernas felfunktion.

— Pa sa satt kan man reversera, backa, processen. Man far slut pa det som skadar
hjérnans nervsystem. Autismbilden gar tillbaka och man fungerar mer normalt, séger
Christopher Gillberg.

Trodde inte det var sant

Studier pa mdss har visat att autismsymtomen kan férsvinna bade hos unga och
vuxna om den felaktiga proteinfunktionen behandlas.

Forskarna har sett samma effekt hos manniskor. Christopher Gillberg sjalv kunde
forst knappt tro att det var sant.

— Att fa se vuxna med autism, bli totalt forandrade i normaliserad riktning, med sina
egna o6gon! Det ar helt unikt. Vi har inte vagat tdnka det tidigare, men nu térs vi tro att
vi kan bota vissa former av autism.

| en varldsomspannande studie, dar 150 personer med fragil X-syndrom och autism
deltar, testas nu ett nytt Iakemedel som ska hejda proteinernas skadliga effekter pa
hjarnans nervceller. Deltagarna lottas till att endera fa verksam substans eller
sockerpiller, placebo. Nasta var kan resultatet vara klart.

— Det &r oerhort spannande och ger nytt hopp at de drabbade familjerna, séager
Christopher Gillberg.

Rekommendera < 6,9k Tweeta < 108 Mejla Skriv ut

Av Anna Basén
anna.basen@expressen.se
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