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FAKTA: AUTISM
En procent av Sveriges befolkning har någon form av
autismspektrumtillstånd.
Typiskt är att man har svårt med ömsesidig social
kommunikation och interaktion samt begränsade
repetitiva beteenden, intressen och aktiviteter.
Autism beror ofta på kombinationer av
variationer/mutationer i arvsmassan. Ofta finns då
autistiska drag i släkten.
Ibland kan infektioner eller andra skador under
fosterlivet leda till autism. D-vitaminbrist hos mamman
är en ny och omdiskuterad riskfaktor för
autismutveckling.
Specifika sjukdomar, som fragil X-syndromet, kan ligga
bakom autismspektrumtillstånd.
Ibland finns både ärftliga faktorer och negativa
miljöfaktorer.
Behandlingen inriktas ofta på att stötta och anpassa
miljön så att den blir enklare att förstå och hantera för
den drabbade.

Skriv ut text

Svensk forskning kan leda till
bot mot autism.

Lovande studier har gjorts
på både djur och människor.

– För tio år sen hade jag
sagt att det var omöjligt. Nu
har jag sett det med egna
ögon. Då måste man ändra
uppfattning, säger
psykiatriprofessor Christopher
Gillberg.

Omkring 95 000 svenskar lider av
autism. Autism kan vara mycket
handikappande och har länge
ansetts obotligt. Men ny svensk-
fransk forskning visar att vissa
former av autism, orsakade av
genförändringar, kan behandlas.

Forskarna upptäcker löpande fler
genförändringar. Nyligen har man
börjat screena svenska autistiska
barn. Ungefär 20 procent får i dag
veta att de har genförändringar,
men den andelen ökar hela tiden.
Nästa år är det sannolikt 25
procent, tror Christopher Gillberg,
som är professor i barn- och
ungdomspsykiatri vid Göteborgs
universitet. Han och andra
autismforskare har nyligen skrivit
om detta i tidskriften Nature
medicine och på fredag presenterar
forskaren Thomas Bourgeron de nya rönen vid Gillbergcentrum i Göteborg.

Uppkopplingen strular
Genförändringarna leder till att olika proteiner i hjärnan inte fungerar som de ska.

Förenklat kan man säga att proteinernas felfunktion stör nervcellerna i hjärnan, hindrar
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signalerna i hjärnan från att gå fram ordentligt.
- Försök på både djur och människor med autism visar att man inte får den

"uppkoppling" i hjärnan som man förväntar sig. Det är som att man ska surfa på
internet med datorn, men bara kommer in på en enda webbsajt, man kommer inte
vidare ut på nätet, säger Christopher Gillberg.

Att reparera en genförändring är svårt. Därför inriktar sig forskarna på att hitta medel
som rättar till det genförändringen ställer med, som proteinernas felfunktion.

– På så sätt kan man reversera, backa, processen. Man får slut på det som skadar
hjärnans nervsystem. Autismbilden går tillbaka och man fungerar mer normalt, säger
Christopher Gillberg.

Trodde inte det var sant
Studier på möss har visat att autismsymtomen kan försvinna både hos unga och

vuxna om den felaktiga proteinfunktionen behandlas.
Forskarna har sett samma effekt hos människor. Christopher Gillberg själv kunde

först knappt tro att det var sant.
– Att få se vuxna med autism, bli totalt förändrade i normaliserad riktning, med sina

egna ögon! Det är helt unikt. Vi har inte vågat tänka det tidigare, men nu törs vi tro att
vi kan bota vissa former av autism.

I en världsomspännande studie, där 150 personer med fragil X-syndrom och autism
deltar, testas nu ett nytt läkemedel som ska hejda proteinernas skadliga effekter på
hjärnans nervceller. Deltagarna lottas till att endera få verksam substans eller
sockerpiller, placebo. Nästa vår kan resultatet vara klart.

– Det är oerhört spännande och ger nytt hopp åt de drabbade familjerna, säger
Christopher Gillberg.
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Birgitta Adolfsson
kör på 7:7-metoden

Forskare har gjort en undersökning bland 1500
personer i Europa Därfotr blir du smalare av choklad.

Stor undersökning:
Choklad gör dig smal

Ta makten över ditt liv Få folk att göra som du vill.

Tankeläsarens
tips för att få
din vilja igenom

Henrik Fexeus visar hur du tyder dina vänner och
kollegors kroppsspråk. Och orden du ska undvika.

Så avslöjar kroppen
vad människor tänker

ANNONS:

”Magnetterapi är inget
hokus pokus.” Styrkan
& kvalitén avgör.

Svettvåta kläder och
blöta handslag? Här
finns hjälp att få

Safari-strømsparing
Klikk for å starte Flash-programtillegget

ANNONS:
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Sångerskan Lisa Miskovsky, 38, avslöjar: Därför blev hon mobbad och utanför.

Maten som bränner mest fest 52 livsmedel
som bränner fett effektivt med 5:2-dieten.

HÄLSA

Catherine Zeta-Jones avslöjar sitt hemliga
hårknep. "Jag luktar som botten på en...".

Miskovsky: "Jag var utfryst"

Bantningshemligheten som
gjorde att Stina, 27, blev en
helt ny människa.

Ekonomiskt oberoende på
riktigt? Nu finns
miljardlotterierna i Sverige!

Tunnhårig? Begynnande
håravfall? Toppik är
lösningen!

Forskare varnar för sidoeffekter med multitasking
"Det ger aldrig hjärnan chans att koppla av."

Flera skärmar kan
skada barns hjärnor

Ät dig mätt och smal – kostrådgivaren ger svar på
tal om fett i maten "Det är en tidig programmering."

Kom över din
egen fetträdsla

Upp

Nyheter | Nöje | Sport | Expressen.tv | Extra | Ledare | Kultur | Fotboll | Hockey | Allt om Motor | Mode | Hälsa | Leva&Bo | Res | Bloggar | GT | Kvällsposten | Free Dawit

VÄDER

VÄDRET PÅ DIN ORT:
Prognoser från hela landet!

EXPRESSEN I IPHONE

EXPRESSEN I IPHONE
Ladda ner vår app här!

RESEGUIDER

RESEGUIDER: 400
destinationer - helt gratis

HOROSKOP

VECKANS HOROSKOP:
Detta händer i ditt tecken

MOBILSAJTEN

EXPRESSEN I DIN MOBIL
Kom i gång direkt!

07:35 Uppdrag granskning
08:35 Go'kväll
09:20 Skogskyrkogården

08:03 Morgonpasset i P3
09:00 Rapport
09:03 Morgonpasset i P3

08:00 How I Met Your
Mother

08:30 Double Exposure
09:30 Flicka - den bruna

mustangen

07:58 Nyhetsmorgon
11:30 Idol 2013
12:55 Idol 2013

08:05 Homeshop
08:40 The Neighbors
09:05 Biggest Loser

08:00 Scrubs
08:30 Scrubs
09:00 Speeders

08:00 Dr Phil
08:55 Sändningsuppehåll
10:55 CBS 60 minutes

07:55 TV-SHOP
08:25 En plats i solen
08:55 Hustoppen

07:50 Vita huset
08:40 Homeshop
09:45 Chopper Squad

20:00 Minnenas television:
Carl-Gustaf
Lindstedt

20:45 Vildmark runt hörnet
21:00 Go'kväll

SIFFROR
Expressen i siffror

Fakta om upplaga
och räckvidd.

COOKIES
Cookies på

Expressen.se Här
finns all information!

EXPRESSEN I IPAD
Så får du tidningen
i din iPad Här finns
all information.

TALTIDNING
Lyssna på oss!

Beställ Expressen
som taltidning

TIPSA OSS!
Tipsa oss! Bästa

nyhetsbild belönas
med 71717 kr.

Annonsera hos oss! Få ut
ditt budskap - välkommen till
Expressen, GT och
Kvällspostens annonsweb.

Jobba med oss Sälj
Expressen, GT och
Kvällsposten och tjäna egna
pengar – här finns all info.

Kontakta Irina Halling,
kvalitetsredaktör Ställ din
fråga om Expressen och alla
våra olika kanaler.

© AB Kvällstidningen Expressen
Ansvarig utgivare: Thomas Mattsson
Redaktör i tjänst: Anna Åberg

Telefon till redaktionen: 08-738 30 00
Tipsa oss via mobil: 71717 eller mejla: 71717@expressen.se
Mejla redaktionen: redaktion@expressen.se
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