








Fagformidling og debatt

Det kan vaere at epigenetisk reprogramme-
ring best kan oppnis gjennom 4 pavirke in-
dividet gjennom dets naturlige kommuni-
kasjonskanaler for psykososial erfaring; alt-
s& at man via hjernens naturlige funksjoner
for informasjonsbehandling spesifikt kan
nd de biologiske prosessene som er endret
av stress og som ligger under psykologiske
vansker. En positiv miljenisie preget av
trygge relasjoner og gode samtaler kan gi et
grunnlag for & bli frisk fra psykologiske
vansker.

Et genom som former seg i matet med
miljeet, vil utvikle seg pa spesifikke mater
avhengig av hvilken funksjon i hjernen og
kroppen som dets nervecelle inngér i; det
er aktiviteten i en gitt nervecelle, slik denne
pavirkes av sine umiddelbare biologiske
omgivelser, som styrer hvordan de epigene-
tiske prosessene i denne cellekjernen vil ut-
vikle seg. A undersoke epigenetisk kontroll
av nevropsykologiske funksjoner er der-
med avhengig av uttak av vev fra spesifikke
hjerneomrdder (Champagne og Curley,
2009; Lubin, Roth og Sweatt, 2008). Epi-
genetikken som styrer omréder i DNA som
koder for eksempel for kortikosteroide re-
septorer, vil ha utviklet seg pé spesifikke
méiter i for eksempel hippokampus som
folge av en persons erfaringshistorie slik
denne er prosessert av nettopp denne hjer-
nestrukturen. En tilsvarende epigenetisk
tilstand vil en ikke gjenfinne i celler andre
steder i kroppen, som i hjernestrukturer
som ikke har kortikosteroide reseptorer, el-
ler i for eksempel blodet. Dette har omfat-
tende konsekvenser for videre studier av
hvordan variasjoner i genomets funksjon
kan bidra til psykologiske vansker. Siden
vev fra hjerner i hovedsak kun kan innhen-
tes post mortem, vil den direkte rollen til
epigenetikk og genetisk uttrykk i nervecel-
ler vanskelig kunne studeres hos levende
mennesker. Blodprever vil i begrenset grad
kunne fungere som et grunnlag for analyser
av epigenetikk, selv om enkelte effekter
kanskje kan avpeiles i blodet.
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Forebygging gjennom trygghet

Nér et barn utsettes for seksuelt, fysisk eller
psykologisk overgrep eller neglisjering av
sine behov, er dette som regel ikke engangs-
hendelser, men karakteristika ved et opp-
vekstmilje som varer over &r. Den nye
kunnskapen peker pa at slike erfaringer
former genomet til 4 utvikle en hjerne som

Funnene indikerer at de
fleste psykiske lidelser hos
mennesker er knyttet til
stress i relasjonen til
primaere omsorgsgivere
eller signifikante andre

i barndom

er tilpasset et utrygt og truende milje — og
som gker risikoen for psykologiske vansker
senere i livet. En direkte konsekvens av
denne forstdelsen er at psykososial og psy-
kologisk dynamikk betyr mer enn det man-
ge har trodd, for utviklingen av psykologis-
ke vansker. Det er grunn til et gkt fokus
blant bade fagpersoner og i samfunnet for
ovrig pa 4 forebygge psykologiske vansker
og serge for at alle barn har tilgang til en
eller flere trygge voksne tilknytningsperso-
ner.
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