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trenger a frykte at ettaringene skal ta skade av & begynne i barnehage.

Hun hevdet blant annet at resultatene fra den tyske undersgkelsen ikke SEBLDER

automatisk kan overfgres til norske forhold, da vi, ifglge henne, har et bedre )

system for tilvenning i barnehagen enn i Tyskland. matCh com
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det tyske forskningsprosjektet, der spyttpragver viste at barna fikk en at barnehage er — e

vedvarende gkning av stresshormonet kortisol. skadelig for ettaringer

Se hele reportasjen om ettaringer i barnehage fra «Vart lille land» i
videovinduet over artikkelen.

Tilvenningsperiode

I Norge er det vanlig med tre dagers tilvenning i barnehagen, fgr foreldrene
ma ga pa jobb. Professor Lieselotte Ahnert papeker at majoriteten av : s
ettaringene i de tyske barnehagene hadde lengre tilvenningstid enn det Oslo refses for darlig
som er vanlig i Norge. barnehagekvalitet

— Majoriteten av barna hadde tilvenning sammen med madrene i ti til
femten dager, forteller hun.

Det er fire-fem ganger sa lang
tilvenningstid som i norske
barnehager.

— Preben er en ekte
helt

— Det er veldig fint hvis tyske
barnehager har lang tilvenning. | dag,
ti ar etter at disse dataene ble samlet
inn, er det sikkert bra forhold i
Tyskland. De tyske dataene ble
samlet inn i 2002-2003. Artiklen ble
publisert i 2004, sier Helmen Borge.
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Professor Ahnert, derimot, sier at barn i ettarsalderen tvert imot er i en
sarbar periode.

— Av den grunn er det viktig at overgangen fra a veere hjemme til & begynne
i barnehagen, blir gjort pa en smidig mate, forteller Ahnert.
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Stressnivaet forsvinner etter hvert

En av de overraskende funnene ved den tyske studien var at barna med
hgyest stressniva ikke var de barna som grat mest. De reddeste barna var
tause.

— Det er ganske vanlig at det er en del unger som er sjenerte og
tilbakeholdne. Det har nok ikke Liselotte Ahnert kontrollert for. Sa har vi leert
av en ny kanadisk studie at dette gar over. Dette er en forbigaende
reaksjon, sa Helmen Borge.

Professor Ahnert mener Helmen Borge neppe kan ha lest
forskningsrapporten hun uttaler seg om.

— Vi tok selvsagt hgyde for dette, noe som ogsa er beskrevet i
forskningsrapporten, forteller Ahnert.

Den tyske professoren sier videre at ogsa de fant at det hgye stressnivaet
blant barna gar over med tiden, lik den kanadiske studien Helmen Borge
refererer til.

— Problemet er imidlertid at for noen barn tar denne prosessen kort tid,
mens den for andre barn tar lang tid. Vi er ansvarlige for & sgrge for en god
overgangsperiode for alle barna, sier hun.

Helmen Borge hevder imidlertid det kan vaere flere arsaker til at noen barn
er stille og tilbaketrukne.

— Jeg har forsket pa barnehagebarns sosiale engstelse og uinteresse for
andre barn. Vi kan ta feil nar vi tror stille, tilbaketrukne barn er engstelige og
lei seg, de kan rett og slett vaere mindre interessert i & leke med de andre

Se intervjuet med Anne Inger Helmen Borge i videovinduet under:

Omfattende undersgkelse

Forskningsprosjektet Ahnert star bak omfattet ettaringer i hele 37 tyske
barnehager. Barna ble observert for og under barnehagestarten, samt fem
maneder senere.

Resultatene viste at ettaringene fikk et dobbel s& hayt niva av
stresshormonet kortisol av & begynne i barnehagen. Og selv om barna etter
hvert sluttet & grate, sank ikke stressnivaet.

Ni dager etter barnehagestart hadde ettaringene hgyere kortisolverdier enn
den forste dagen. Fem maneder senere var kortisolnivaet fortsatt hgyere
enn fgr de begynte i barnehagen. Et langvarig hgyt stressniva kan svekke
hukommelsen og evnen til lsering hos barna. Heyt kortisolniva reduserer
ogsa immunforsvaret.

Les ogsa: Oslo refses for darlig barnehagekvalitet

Ber foreldre passe pa

Til tross for funnene vil ikke Ahnert nadvendigvis advare foreldre mot &
sende ettaringer i barnehage, men ber dem tilpasse barnehagestarten til
sitt eget barn, fordi alle barn er forskjellige. Hun rader foreldre til & bruke
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mye tid med barna under tilvenningen, og dersom barna viser tegn til varig
stress, bar dagene i barnehagen gjgres kortere.

Tegn pa varig stress hos barna er generell uro, darlig konsentrasjonsevne,
darlig sevn, redusert appetitt og mye sykdom. Dersom barnet far nedsatt
immunforsvar og stadig blir utsatt for sykdom mener professor Ahnert at
foreldrene ber avbryte barnehageoppholdet og finne en annen Igsning i en
periode, som for eksempel dagmamma eller besteforeldre.

Bade Ahnert og Helmen Borge er enige i at kvaliteten for omsorg for
ettaringer er et viktig tema som bar forskes mer pa.

— Foreldre ma felge ngye med, sier Helmen Borge.
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Hvis du vet svaret er du med i trekningen
av 2 gavekort pa 10.000 kr!

EXPERT - STAR TOUR - APPLE STORE -

http://www.tv2.no/nyheter/vartlilleland /tysk-forsker-slaar-tilbake-i-barnehagedebatten-3993729.html
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90 438 personer liker TV 2 Nyhetene.
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Grace ble kidnappet av
sin egen far
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Sosial tilleggsfunksjon for Facebook

TIPS OSS

2255

Legene sa at Adriana
aldri ville kunne ga -
na er hun et stort
tennistalent

Bz o

Fa siste nytt pa mobilen
Se Nyhetskanalen direkte, videoklipp og artikler med TV 2
Nyhetenes app for iPhone og Android.

Anbefalinger

Sjekk torsdagens fotballrykter: - Suarez
sier han vurderer Bayern Miinchen

16 personer recommended dette.

Petter Northug: - 10-15 lgpere kan vinne
15 kilometeren

.
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637 personer recommended dette.

Benitez kokte over etter cupseier: - Jeg
drar ved sesongslutt

178 personer recommended dette.

Sverige vil knekke Heidi Weng
13 personer recommended dette.
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