Okénslighet for bestraffning hos ungdomar med psykopatiska drag och fordldrabeteenden.

Emira Filipovic & Carolina Karlsson
Orebro Universitet

Sammanfattning

Psykopati dr en personlighetsstorning ddr specifika beteendemonster
ingdr. Man kan hitta psykopatiska drag hos barn och ungdomar. Det
finns begrdnsat med forskning gdllande ungdomar med psykopatiska
drag och okdnslighet for bestraffning, samt hur fordldrabeteenden
paverkas. Syftet med denna studie dr att underséka om ungdomars
okdnslighet for bestraffning medierar linken mellan psykopatiska
drag och fordldrabeteenden. Studien dr gjord pd tidigare insamlad
data frdan en medelstor stad i Sverige. Sammanlagt deltog 968 flickor
och pojkar, samt svarade deras fordldrar pa enkditer. Resultatet
visade att ungdomars okdnslighet for bestraffning delvis medierar
ldnken mellan ungdomars psykopatiska drag och fordldrabeteenden.
Dock visade fynden olika resultat for olika fordldrabeteenden.
Nyckelord: psykopatiska drag, okdnslighet for bestraffning,
fordldrabeteende

Handledare: Selma Salihovic
Psykologi C
VT2014



OKANSLIGHET FOR BESTRAFFNING
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Abstract

Psychopathy is a personality disorder where specific patterns of
behavior are included. It is possible to find psychopathic traits among
children and adolescents. There is limited research concerning
adolescents with psychopathic traits and insensitivity to punishment,
also how the parenting behaviors are affected. The purpose of this
study is to research if adolescents’ insensitivity to punishment
mediates the link between psychopathic traits and parenting behaviors.
The study is conducted by using previously collected data from an
average sized city in Sweden. There were 968 participants, where both
girls and boys and their parents filled out questionnaires. The result
showed that adolescents’ insensitivity to punishment partly mediates
the link between youth’s psychopathic traits and parenting behaviors.
However the findings showed different paths for different parenting
behaviors.
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OKANSLIGHET FOR BESTRAFFNING
Okiénslighet for bestraffning hos ungdomar med psykopatiska drag och
forildrabeteenden.

Psykopati ir ett vanligt begrepp i dagens samhiélle och ordet psykopat anvénds ofta av
méinniskor 1 vardagen som ett skéllsord. Det dr att fascinerande begrepp eftersom psykopater
pa ytan framstar som normalt fungerande och de lyckas halla upp denna fasad under 14ng tid. I
och med detta 4r manga psykopater vilutbildade med hdga positioner i samhéillet. Det &r
genom djupare och noggrannare observation man avsldjar psykopatens sanna natur.
Mainniskan fods med en forméga att utveckla ett samvete, och denna formaga majliggor att
kénna empati och kénslor for medménniskor samt hindrar ménniskan frén att bryta mot regler
och normer i samhéllet (Patrick, 2006). Med detta menas att manniskor som gor fel kdnner
angest och skuld, men en psykopat kan inte tillimpa dessa egenskaper och detta dr stabilt Gver
tid. Psykopati dr en personlighetsstdrning och kénnetecknas av en rad affektiva,
interpersonella och beteendeméssiga personlighetsegenskaper (Andershed & Skeem, 2004). I
interaktioner med andra ménniskor &r personer med psykopati ytliga och drar sig inte for att
utnyttja andra for egen vinnings skull. Emotionellt visar personer med psykopati brist pa
kénslor, empati och skuld. Beteendemissigt ér dessa personer impulsiva och ansvarslosa
(Andershed & Skeem, 2004; Patrick, 2006). For att bedoma psykopati krévs alla dessa tre
personlighetsetskategorier (Cooke & Michie, 2001). Vid forsta anblick &r det svart att
identifiera psykopater eftersom de manipulerar, ljuger och anvénder ytlig charm. Dessa
beteenden gor psykopaterna oberékneliga for omgivningen.

Personer med psykopatiska drag ar kognitivt fungerande, men saknar kénsloméssigt
djup (Patrick, 2006). De forstér inte kidnslor och i samband med detta inte heller
konsekvenserna av sina handlingar gentemot andra och sig sjdlva (Brook, Brieman & Kosson,
2013). Individerna ar oférmogna att ta ansvar for sina handlingar och f6ljer inte heller

bestammelser i samhéllet, utan bryter stindigt mot dessa (Andershed & Skeem, 2004). Det &r
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darfor inte forvinande att psykopati och kriminalitet korrelerar hogt och att kriminella
personer som ocksa uppvisar psykopatiska drag dr de som har minst chans att rehabiliteras.
Detta pd grund av att dessa drag &r stabila 6ver tid, hos badde barn ungdomar och vuxna
(Briggs-Gowan et al., 2014; Colins et al., 2013; Cooke & Michie, 2001; Patrick, 2006). Deras
negativa beteenden upprepas dé de inte har formaga att dndra eller ldra sig av sina misstag.

Mycket litteratur har fokuserat pa hur psykopati utvecklas dver tid (Colins et al.,
2013). Empiriska studier visar att grundlaggande psykopatiska drag kan identifieras bade
bland barn si unga som 4 ér, och ungdomar (Briggs-Gowan et al., 2014; Colins et al., 2013).
Dessa drag har visats vara stabila dver tid (Salihovic, Ozdemir, & Kerr, 2014) och paverkas
litet av omgivningen. I en studie ddr man undersokte hur foréldrars beteenden paverkar
utvecklingen av psykopatiska drag bland barn 6ver fyra ar fann man att fordldrars positiva och
negativa beteenden har en marginell paverkan pa den fortsatta utvecklingen av psykopatiska
drag (Salihovic, Kerr, Ozdemir, & Pakalniskiene, 2012).

Det finns empirisk forskning som visar att de interpersonella, affektiva och
beteendeméssiga personlighetsegenskaperna kan hittas hos ungdomar (Salihovic et al., 2014).
Dock bendmns de inte som psykopater men man siger att de har psykopatiska drag. Diagnos
satts inte forrdn vid 18 ars alder men stdrningen dr inget som sker plotsligt. Forskning visar att
ménga psykopater har ett forflutet med mycket problem i ungdomséren, som kriminalitet,
valdsamhet och bedrdgerier. Ungdomar med psykopatiska drag dr mer orddda, impulsiva och
arga, vilket gor det svart for fordldrarna att kontrollera dem och fé de att undvika problem
(Patrick, 2006). Det dr viktigt att hitta dessa drag tidigt i utvecklingen, s att foréldrarna pé
bésta sétt kan hantera situationen.

Ungdomar som uppvisar negativa egenskaper som manipulation, l6gnaktigt beteende
och har hoga psykopatiska drag paverkar sina fordldrar negativt (Munoz & Frick, 2011;

Salihovic et al., 2014). Forédldrarnas stressniva paverkas och dven hur involverade de ér i sina
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barn. Forédldrar med svérigheter att hantera sina barn stressar mer och forsémrar sina
fordldrabeteenden genom att 6ka bestraffningen, vilket leder till 6kad okédnslighet for
bestraffning hos ungdomarna. Ju mindre konsekvent och ju mindre effektivt beteende fran
fordldrarna desto mer 6kar ungdomarnas negativa beteenden (Fite, Greening & Stoppelbein,
2008; Porzig-Drummond, Stevenson, Stevenson, 2014). Fordldrabeteende syftar till hur
fordldern paverkar sitt barn, dir fordldern har en stor roll i hur den utformar barnets miljé och
utveckling. Definitionen av begreppet fordldrabeteende innebér att fordldern anvinder
kommunikation och uttrycker sin asikt gentemot barnet som ett verktyg for att paverka och
influera barnets utveckling (Darling & Steinberg, 1993). Enligt Maccoby & Martin (1983) ar
fordldrarnas viarme och positiva beteenden viktiga for ungdomarnas utveckling, s att de kan
utveckla bittre social formaga och psykisk hilsa. En varm och stéttande relation mellan
fordlder och barn leder till battre utveckling av kinslor hos barnen (Morris, Silk, Morris,
Steinberg, Aucoin & Keys, 2011). Ungdomar med fordldrar som uppvisar hog kontroll och
lag grad av viarme utvecklar 1aga nivaer av empati och ldgre moral &dn de som fatt virme fran
sina fordldrar. Dessa ungdomar &r mer bendgna att engagera sig i negativa beteenden (Gagnon
et al., 2014; Williams et al., 2009). Kallt och hart férdldrabeteende har samband med
ungdomars negativa beteenden, vilket leder till negativa konsekvenser for bdde ungdomarna
och fordldrarna. Ungdomarnas negativa beteenden ir stabila over tid och 6kar risken for
psykisk ohélsa (Porzig-Drummond et al., 2014). Forskning visar att ungdomar med hoga
psykopatiska drag reagerar mindre pd fordldrarnas tillrdttavisningar (Edens, Skopp & Cahill,
2008; Harris-McCoy & Cui, 2013). Fordldrarnas beteenden sdsom grad av viarme ér viktig for
ungdomarnas utveckling av egenskaper gillande moral, empati och social formaga.

En forklaring till att foréldrar reagerar negativt pd ungdomar med psykopatiska drag ér
deras okénslighet for bestraffning (Dadds & Salmon, 2003). Begreppet okédnslighet for

bestraffning innebir att individerna varken reagerar pd eller bryr sig om bestraftningen och
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deras beteenden éndras inte dérefter. Det forklarar varfor individerna inte korrigerar sitt
beteende vid hot om bestraftning (Briggs-Gowan et al., 2014). En teori som kopplas till detta
omréde &r passiv undvikandeinldrning. Teorin innebér att en individ inte kan éndra sitt
beteende for att undkomma bestraffning och de undviker situationer som resulterar i
bestraffning. Forskning visar att ungdomar med psykopatiska drag misslyckas med att ldra sig
passiv undvikandeinldrning, eftersom de drivs av beloning och svarar sémre pé bestraffning
(Briggs-Gowan et al., 2014; Dadds & Salmon, 2003). Dessa ungdomar ar orddda och de
forstar inte bestraffningen samt syftet med den (Wotton, Frick, Shelton & Silverthorn, 1997).
Bestraffningens uppgift ar att korrigera ett beteende som inte ar acceptabelt och for att lira
ungdomarna moral, empati och att skilja pa ritt och fel (Carlsmith, Darley & Robinson, 2002;
Dadds & Salmon, 2003). Enligt Eysenck och Gudjonsson (1989) utvecklas moral genom
anvindandet av bestraffning, det hér innebér att om individen inte rdds av bestraffning
kommer bestraffningen inte hindra individen fran ett negativt beteende.

Begreppet okénslighet for bestraffning har anknytning till en teori av Gray. Den
hévdar att det finns tva generella biologiska motivationssystem som har med beteende och
affekt att gora. Dessa heter BIS (behavioral inhibition system) och BAS (behavioral activation
system) (Andershed & Skeem, 2004; Dadds & Salmon, 2003; Gray, 1970; Patrick, 2006).
Dessa system dr sjélvstindiga, men de samarbetar och paverkar individers beteenden och
affekt pa olika sitt (Chang, Kahle, Yu & Hirsch, 2014; Craighead, Miklowitz & Craighead,
2013). BIS ansvarar for negativa kdnslor som ridsla, angest och sorg. Har man ett 14gt BIS sé
har man storre okénslighet for bestraffning, men dven lag ordddhet och dngest (Andershed &
Skeem, 2004; Dadds & Salmon, 2003; Patrick, 2006). BAS ansvarar for signaler av beloning,
icke-bestraffning och flykt fran bestraffning, vilket kopplas till positiva erfarenheter och
utfall. BAS aktiveras vid beloning och dr associerat med positiva upplevelser som glddje och

optimism. Dessa tva motivationssystem bestér av olika biologiska beloning- och
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bestraffningsprocesser som aktiveras vid olika signaler av bestraffning och beloning (Chang
et al., 2014; Kingsbury, Coplan, Weeks & Rose-Krasnor, 2013). BIS och BAS samarbetar for
att paverka beteenden. Signaler om beldning dr starkast hos individer med lagt BIS och hogt
BAS. Okénslighet for bestraffning ar hogst hos individer med lagt BIS och hogt BAS.
Psykopater har ett 1agt BIS och hogt BAS enlig forskning, eftersom de drivs av beloning och
inte reagerar pa bestraffning (Chang et al., 2014; Kingsbury et al., 2013; Patrick, 2006).
Bestraffning korrigerar ett negativt beteende, men ungdomar med psykopatiska drag drivs av
beldning och har hog okénslighet for bestraffning. De kan dédrmed inte korrigera sitt beteende
utifran bestraftning. BIS och BAS é&r en bidragande forklaring till detta.

Rédsla for bestraffning &r en viktig del for att tygla ett negativt beteende och vissa
ungdomar utvecklar ett simre fungerande samvete eftersom de ér orddda och inte kénner
skuldkénslor (Patrick, 2006). Nar ungdomarna uppvisar ett sddant beteende paverkar de
fordldrarnas beteenden negativt (Kerr, Stattin & Engels, 2008). Ungdomar med hoga
psykopatiska drag och negativa beteenden 16per hogre risk att ha mindre engagerade foréldrar,
vilket leder till mindre involvering och resulterar 1 hogre stress for fordldrarna (Fanti &
Munoz, 2014). En idé &r att ungdomarnas okénslighet for bestraftning forklarar fordldrarnas
beteenden. Forskning visar att drag hos ungdomar som manipulation, impulsivitet, och brist
pa énger kan orsaka negativa kénslor hos forédldrarna, diribland frustration och arga utbrott
(Salihovic et al., 2012). Nér ungdomarna uppvisar negativa beteenden reagerar fordldrarna
med att uppvisa mindre virme och kénslor gentemot sina barn, vilket leder till forsummelse
och minskad kontroll 6ver ungdomarna (Kerr et al., 2008; Munoz et al., 2011; Salihovic et al.,
2012). Individer med hdga psykopatiska drag har upplevt mer forsummelse och mindre
engagemang fran fordldrarna jamfort med de som har ldga nivaer av psykopatiska drag
(Craig, Gray & Snowden). I allménhet padverkar ungdomar foréldrar lika mycket som

fordldrarna paverkar ungdomarna. Ungdomar som uppvisar bra beteende upplever mer virme
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och mindre avvisande beteende fran sina fordldrar. Niar ungdomar har negativt beteende
uppvisar fordldrarna mindre virme och engagemang, vilket leder till att ungdomarna okar i
negativt beteende. Nar ungdomarna dkar i negativt beteende uppvisar fordldrarna till slut &nnu
mindre engagemang, vilket i sin tur leder till annu mer negativt beteende hos ungdomarna
(Williams & Steinberg, 2014). Alltsa hinger ungdomarnas beteende ihop med hur foréldrarna
reagerar gentemot dem och hur ungdomarna paverkas av foréldrarna. Relationen &r
dubbelriktad.

Ungdomar behdver tid for sig sjdlva for att utvecklas och vixa, men deras foréldrar
spelar fortfarande en stor roll i utvecklingen. Foréldrarna fungerar som vigledare for att
ungdomarna ska vdxa och mogna som individer. Ungdomar i sjunde till nionde klass bor
fortfarande hemma och &r under paverkan av sina fordldrar, samtidigt som de forsoker hitta
sin egen vig 1 livet (Maccoby, 2000). Denna studie riktar in sig pa ungdomar pa hogstadiet
eftersom de &r har stor frihet samtidigt som de blir pdverkade av sina fordldrar.

En begrinsning av detta omrdde i forskningen dr att inga tidigare studier har undersokt
om okénslighet for bestraffning forklarar varfor foréldrar reagerar negativt pd ungdomars
psykopatiska drag. Tidigare forskning har visat att ungdomars psykopatiska drag paverkar
fordldrars beteende dver tid mer én vad fordldrars beteenden paverkar psykopatiska drag.
Foréldrarna visade mer negativa beteenden och mindre vdrme och forstaelse som respons pa
ungdomarnas psykopatiska drag (Salihovic et al., 2012). Inga studier har undersokt varfor
fordldrar reagerar negativt pa detta sitt. Syftet med denna studie dr att undersoka ifall det &r
ungdomars okénslighet for bestraffning som medierar linken mellan psykopatiska drag och
fordldrabeteenden. Var forskningsfriga ér: Forklarar ungdomars okanslighet for bestraffning
lanken mellan psykopatiska drag och fordldrabeteenden?

Hypotesen ér att fordldrarna kommer minska i virme och kontroll, samt 6ka 1

avvisande beteende och arga utbrott. For att besvara forskningsfrdgan genomfordes
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korrelation och regressionsanalyser. Studien anvédnde partiell mediering dér forvintat resultat
ar att okénslighet for bestraffning medierar lanken mellan psykopatiska drag och minskning
av fordldrars virme over tid. Okénslighet for bestraffning medierar linken mellan
psykopatiska drag och 6kning av fordldrars avvisande beteende 6ver tid. Okénslighet for
bestraffning medierar ldnken mellan psykopatiska drag och dkning av foréldrars arga utbrott
over tid. Okénslighet for bestraffning medierar forhallandet mellan psykopatiska drag och
minskning av fordldrars kontroll 6ver tid. Den oberoende variabeln dr ungdomars
psykopatiska drag och den beroende variabeln dr fordldrabeteenden. Okénslighet for
bestraffning dr mediatorn. For att sdkerstélla om den indirekta effekten &r statistiskt
signifikant genomfordes Sobels test (Field, 2013; Sobel, 1982).
Metod

Forsokspersoner

Deltagarna i denna studie kommer ifrén en tidigare datainsamling vid namn 10 till
18”. Detta var ett stort projekt dir det samlades in data fran ungdomar i aldrarna 10 - till 18
samt data frén deras fordldrar. Uppsamlingsomradet var en mellanstor stad i Sverige, dér det
bor ca 26,000 invdnare. Datainsamlingen pagick i fem &r, dir man varje &r gjorde en ny
datainsamling. Varje &r tillfragades alla 10 till 18 ariga elever att delta i studien. Mer dn 90 %
av eleverna deltog varje ar. For varje &r tillkom det nya deltagare, och de som gick ut skolan
forsvann. I denna studie anvdndes enbart data fran sjunde till nionde klass. Det var totalt 968
deltagare, varav 508 var pojkar och 460 flickor. Medelaldern for deltagarna var 14,28.
Foréldrar till barnen deltog i studien vartannat ar.
Material

Ungdomarnas psykopatiska drag. For att médta psykopatiska drag anvidndes skalan
Youth Psychopathic Traits Inventory (YPI) (Andershed, Kerr, Stattin, Levander, 2002). Det ar

ett sjdlvskattningsinstrument som bestar av 50 items med 10 underskalor, passande for
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ungdomar 12 ar och dldre. Formuldret besvaras med hjélp av fyra alternativ, fran 1-4. Dér 1,
(stimmer inte alls), och 4 (stimmer helt). Psykopati bestar av affektiva, interpersonella och
beteendeméssiga kategorier och YPI skalan méter alla dessa kategorier. For denna studie
anvindes ett globalt YPI score som &r ett vilvaliderat instrument (Andershed et al., 2002).

Forildrarnas uppvisande av virme. For att médta fordldrarnas virme som de
uppvisar mot sina barn fick ungdomarna svara pa fragor separat om bdda sina foréldrar.
Svarsalternativen var fran 1 till 3, dér 1 var (aldrig) och 3 var (vildigt ofta). Exempel pa
fragor var “hyllar dig av ingen speciell anledning” och “visar stindigt hur stolta de dr 6ver
dig”. Barnen fick fylla i alla svarsalternativ fran 1 till 3 (Persson, Stattin & Kerr, 2000).

Forildrarnas arga utbrott. Frigorna angdende arga utbrott bestod av slutna fragor
med tre alternativ, dér 1 var (aldrig) och 3 var (vildigt ofta). Exempel pé frdga var “hur
reagerar dina fordldrar ndr du har gjort nagot fel”. Exempel pa svar var "blir vildigt arg
och far ett utbrott” och “skriker och brakar med dig”. Barnen fick fylla i alla svarsalternativ
fran 1 till 3.

Forildrarnas avvisande beteende. Frigorna angiende coldness-rejection bestod av
sex slutna fragor med tre alternativ, dér 1 var (aldrig) och 3 var (véldigt ofta). Exempel pa
frdga var "hur reagerar dina fordldrar nér du gjort ndgot fel”. Exempel pa svar var
“ignorerar dig ndr du forsoker forklara” och “undviker dig”. Barnen fick fylla i alla
svarsalternativ fran 1 till 3 (Persson, Stattin & Kerr, 2004).

Forildrarnas kontroll. Angaende kontroll fanns det sex fragor, som beddmdes fran
skala 1 till 5. Dédr 1 &r ja, (alltid) och 5, nej (aldrig). Exempel pa fragor var “om du varit ute
sent en kvdll, krdver dina fordldrar en forklaring om vart och med vem du umgdtts med” och
"vill dina fordldrar alltid veta vart du befinner dig pa din fritid”. Barnen fick fylla i alla

svarsalternativ fran 1 till 5 (Kerr & Stattin, 2000).
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Ungdomarnas okiinslighet for bestraffning. Gillande okénslighet for bestraffning
rapporterar fordldrarna om barnens beteende. Frageformuléret bestod av fem fragor med fyra
svarsalternativ, dir 1 var, (stimmer inte alls) och 4 var, (stimmer helt). Exempel pa fragor
var, "blir arg pa oss fordldrar ndr han/hon blir tillrdttavisad” och “dven fast vi fordldrar
tillrattavisar henne/honom for ett visst beteende sa fortsdtter han/hon med det”. Foridldrarna
fick fylla i alla svarsalternativ frén 1 till 4 (Kerr, Stattin & Pakalniskiene, 2008).

Procedur

Information gavs angéende frageformuléret, vilket typ av fragor som skulle
forekomma och hur mycket tid man behdvde for att besvara frdgorna. Ytterligare information
som gavs var att deltagandet var frivilligt och konfidentiellt, samt att man nér som helst kunde
avsluta studien. Ifyllandet av frageformuléret gjordes under skoltid och skottes av en
forskningsassistent. Ingen annan forutom eleverna och assistenten var niarvarande under
tillfallet. Det ingick ingen betalning i att delta, men det lottades ut biobiljetter. Fordldrarnas
deltagande bestod av att fylla i enkéter vartannat ér, fordldrarna informerades genom ett mote
samt ett brev pad posten. Fordldrarna fick ett brev hem dér de fick skriva under om de inte ville
att deras barn skulle delta. Enbart 1 % avslutade deltagandet. Dessutom var fordldrarna
medvetna om att de kunde dra ur sitt barn ur studien nédr som helst. Foréldradeltagandet 1&g pa
ca 70 % varje ar. Studien vi har gjort &r longitudinell d4 vi har anvént data fran tva olika
tillfallen. Data géllande psykopatiska drag hos ungdomar och okénslighet {for bestraffning ar
tagna vid ett tillfdlle, medan data gillande fordldrars beteende &r tagen vid tva tillfallen med
ett &rs mellanrum.

Statistiska analyser

Vi har anvént oss av statistik programmet IBM SPSS statistics 22 dér vi har genomfort

korrelationsanalyser och regressionsanalyser. Vi genomforde mediationsanalyser och

signifikanstest av mediationen med hjélp av Sobels test (Field, 2013; Sobel, 1982). Sobels test
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berdknades med hjdlp av Daniel Sopers statistikkalkylator for signifikans av medierande
effekter (Sobel, 1982; Soper, 2014). For att undersdka om okénslighet for bestraffning kan
forklara varfor fordldrar reagerar negativt pad ungdomars psykopatiska drag utférdes en
regressionsanalys i tre steg enligt Baron och Kennys (1986) rekommendationer for att
analysera medierande effekter. For att medierande samband ska finnas méste fyra kriterier
uppfyllas: 1) den oberoende variabeln (ungdomars psykopatiska drag) maste vara signifikant
relaterade till den eventuella mediatorn (okénslighet for bestraffning) och den beroende
variabeln (fordldrars beteenden), 2) mediatorn maste variera signifikant med den beroende
variabeln, och 3) den oberoende variabelns effekt pé den beroende variabeln ska ha minskat
signifikant. Uppfylls dessa kriterier kan man dra slutsatsen att det foreligger partiell
mediering. Partiell mediering innebér att det inte bara &r ett signifikant forhallande mellan
mediatorn och den beroende variabeln, utan att det dven finns ett direkt forhallande mellan
den oberoende och den beroende variabeln (Baron & Kenny, 1986; Field, 2013).
Resultat

Forskningsfragan for denna studie var att undersoka om ungdomars okénslighet for
bestraffning dr lanken mellan psykopatiska drag och foréldrars beteenden. For att besvara
fragan gjordes sju analyser. Fem av analyserna gjordes med simple regression, en med
korrelation samt ett Sobeltest. Deltagarna togs ur tva métningar, ddrmed gjordes en
longitudinell studie. De undersokta variablerna var psykopatiska drag hos ungdomar och
deras okénslighet for bestraffning och fordldrabeteende géllande virme, avvisande beteende,
arga utbrott och kontroll. Forklarar ungdomars okénslighet for bestraffning lanken mellan
psykopatiska drag och fordldrabeteenden?

Hypotesen ér att psykopatiska drag paverkar fordldrabeteenden negativt och att
effekten medieras av ungdomars okénslighet for bestraffning. Forvintat resultat dr att

fordldrarna kommer minska i virme och kontroll, samt dka i avvisande beteende och arga
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utbrott. Det forvéntas att okédnslighet for bestraffning medierar forhallandet mellan
psykopatiska drag och minskning av fordldrars virme over tid. Okénslighet for bestraffning
medierar forhallandet mellan psykopatiska drag och 6kning av foréldrars avvisande beteende
over tid. Okénslighet for bestraffning medierar forhallandet mellan psykopatiska drag och
okning av fordldrars arga utbrott 6ver tid. Okénslighet for bestraffning medierar forhéllandet
mellan psykopatiska drag och minskning av foréldrars kontroll dver tid.

Som man kan se i tabell 1, korrelerade variablerna i studien som forvéntat vid bade
métning 1 och 2. Ungdomarnas psykopatiska drag var positivt korrelerat med ungdomarnas
okénslighet for bestraffning, fordldrarnas avvisande beteende, arga utbrott och kontroll.
Ungdomarnas psykopatiska drag var negativt korrelerat med fordldrarnas varme.
Ungdomarnas okanslighet for bestraffning var positivt korrelerat med foréldrarnas avvisande
beteende och arga utbrott. Dock var korrelationen mellan ungdomarnas okéanslighet for
bestraffning och fordldrarnas kontroll inte signifikant.

En variabel som analyserats men inte finns med i ndgon tabell, & om psykopatiska
drag hos ungdomar leder till okdnslighet for bestraffning. Resultatet pa simple regression
analysen visade att 8.2% av variansen hos psykopatiska drag var signifikant med okénslighet
for bestraffning. F(1,585) = 51.986, p <.05. Nir ungdomar har hoga psykopatiska drag dkar
deras okénslighet for bestraffning. p = .286, p <.05.

Studien har undersokt om okénslighet for bestraffning medierar forhéllandet mellan
psykopatiska drag och minskning av foréldrars virme 6ver tid. Som man kan se i tabell 2,
visade resultatet pa simple regression analysen vid métning 1 att 1.5% av variansen hos
ungdomar med psykopatiska drag var signifikant med fordldrarnas virme F (1,814) = 12.667,
p <.05. Nér ungdomar har hdga psykopatiska drag uppvisar fordldrar mindre virme. § = .-
124, p <.05. Som man kan se i tabell 3, visade resultatet pa simple regression analysen vid

métning 2 att 2.1% av variansen hos ungdomar med psykopatiska drag var signifikant med
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fordldrarnas viarme, F (1,654) = 14.353, p <.05. Néir ungdomar har hoga psykopatiska drag
uppvisar fordldrar mindre virme. B = .-147, p <.05. Som man kan se i tabell 4, visade
resultatet pa simple regression analysen vid métning 1 att 2 % av variansen hos ungdomar
med okénslighet for bestraffning var signifikant med fordldrarnas viarme. F (1,630) = 13.039,
p <.05. Nér ungdomarna har hog okénslighet for bestraffning minskar fordldrarnas virme. B
= .-142, p <.05. Som man kan se i tabell 5, visade resultatet pa simple regression analysen vid
métning 2 att 3.9% av variansen hos ungdomar med okénslighet for bestraftning var
signifikant med foréldrarnas viarme, F (1,548) = 22.286, p <.05. Nér ungdomarna har hog
okénslighet for bestraffning minskar fordldrarnas virme. = .-198, p <.05. Som man kan se i
figur 1, visade Sobels test att det var psykopatiska drag som paverkade fordldrarnas
minskning av virme over tid och att effekten medieras av ungdomars okénslighet for
bestraffning. Den indirekta effekten var storre dn den direkta, ddrmed bekréftas hypotesen om
mediering for fordldrars virme.

Studien har undersokt om okénslighet for bestraffning medierar forhéllandet mellan
psykopatiska drag och 6kning av fordldrars avvisande beteende dver tid. Som man kan se i
tabell 2, visade resultatet pa simple regression analysen vid métning 1 att 18.6% av variansen
hos ungdomar med psykopatiska drag var signifikant med avvisande beteende hos
fordldrarna. F (1,811) = 185.313, p <.05. Ndr ungdomarna har hdga psykopatiska drag
uppvisar fordldrarna mer avvisande beteende. B = .431, p <.05. Som man kan se i tabell 3,
visade resultatet pa simple regression analysen vid métning 2 att 7.7% av variansen hos
ungdomar med psykopatiska drag var signifikant med fordldrarnas avvisande beteende,
F(1,665) =55.615, p <.05. Nir ungdomarna har hoga psykopatiska drag uppvisar foréldrarna
mer avvisande beteende. f =.278, p <.05. Som man kan se i tabell 4, visade resultatet pa
simple regression analysen vid métning 1 att 2.4% av variansen hos ungdomar med

okénslighet for bestraffning var signifikant med fordldrarnas avvisande beteende. F (1,628) =
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15.146, p < .05. Nér ungdomarna har hog okénslighet {for bestraffning uppvisar fordldrarna
mer avvisande beteende. f =.153, p <.05. Som man kan se i tabell 5, visade resultatet pa
simple regression analysen vid métning 2 att 3.2% av variansen hos ungdomar med
okénslighet {for bestraffning var signifikant med fordldrarnas avvisande beteende, F (1,562) =
18.636, p <.05. Nér ungdomarna har hog okénslighet {for bestraffning uppvisar fordldrarna
mer avvisande beteende. f =.179, p <.05. Som man kan se i figur 2, visade Sobels test att det
inte var psykopatiska drag som 6kade fordldrarnas avvisande beteende 6ver tid och att
effekten inte medieras av ungdomarnas okénslighet for bestraffning. Den indirekta effekten
var mindre &n den direkta, dirmed forkastas hypotesen om mediering av foréldrars avvisande
beteende.

Studien har undersokt om okénslighet for bestraffning medierar forhéllandet mellan
psykopatiska drag och 6kning av fordldrarnas arga utbrott 6ver tid. Som man kan se i tabell 2,
visade resultatet pa simple regression analysen vid métning 1 att 11.9% av variansen hos
ungdomar med psykopatiska drag var signifikant med foréldrarnas arga utbrott. F (1,811) =
109.626, p < .05. Ndr ungdomarna har hdga psykopatiska drag uppvisar fordldrarna mer arga
utbrott. B =.345, p <.05. Som man kan se i tabell 3, visade resultatet for simple regression
analysen vid métning 2 att 6% av variansen hos ungdomar med psykopatiska drag var
signifikant med fordldrarnas arga utbrott. F (1,667) =42.768, p < .05. Nir ungdomarna har
hoga psykopatiska drag uppvisar fordldrarna mer arga utbrott. B =.245, p <.05. Som man
kan se i tabell 4, visade resultatet pa simple regression analysen vid matning 1 att 4.9% av
variansen hos ungdomar med okinslighet for bestraffning var signifikant med forédldrarnas
arga utbrott. F (1,629) = 32.368, p <.05. Nér ungdomarna har hog okénslighet for
bestraffning uppvisar fordldrarna mer arga utbrott. B =.221, p <.05. Som man kan se i tabell
5, visade resultatet pa simple regression analysen vid métning 2 att 7.4% av variansen hos

ungdomar med okénslighet for bestraffning var signifikant med fordldrarnas arga utbrott, F
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(1,563) =45.031, p <.05. Nir ungdomarna har hog okédnslighet for bestraffning uppvisar
fordldrarna mer arga utbrott. B =.272, p <. 05. Som man kan se i figur 3, visade Sobels test
att det dr psykopatiska drag som paverkar fordldrarnas 6kning av arga utbrott over tid och att
effekten medieras av ungdomars okénslighet for bestraftning. Den indirekta effekten var
storre dn den direkta, dirmed bekréftas hypotesen om mediering av fordldrarnas arga utbrott.
Studien har undersokt om okénslighet for bestraffning medierar forhéllandet mellan
psykopatiska drag och minskning av fordldrarnas kontroll éver tid. Som man kan se i tabell 2,
visade resultatet pa simple regression analysen vid mitning 1 att 1.6% av variansen hos
ungdomar med psykopatiska drag var signifikant med fordldrarnas kontroll. F (1,818) =
13.202, p <.05. Nidr ungdomarna har hdga psykopatiska drag uppvisar fordldrarna mindre
kontroll. f =.126, p < .05. Som man kan se i tabell 3, visade resultatet for simple regression
analysen vid mitning 2 att 2 % av variansen hos ungdomar med psykopatiska drag var
signifikant med foréldrarnas kontroll, F (1,663) = 13.617, p <.05. Nir ungdomar har hoga
psykopatiska drag uppvisar fordldrarna mindre kontroll. = .142, p <.05.
Regressionsanalysen mellan ungdomarnas okénslighet for bestraffning och fordldrarnas
kontroll var dock inte signifikant, vilket innebér att Sobels test inte gick att genomfora.
Diarmed forkastas hypotesen att okédnslighet for bestraffning medierar forhéllandet mellan
psykopatiska drag och minskning av forédldrars kontroll over tid.
Tabell 1

Medelvirden, standardavvikelser och korrelationer for psykopatiska drag, okdnslighet for
bestraffning och fordldrabeteenden vid mdtning 1 och 2

1 2 3 4 5 6 ]

M M

(SD) (SD)

1 2
Psykopatiska - . - . . .
drag 286** 147%* 278%* 245%* 142%* ,96 ,96

(,494) (,494)
Okaénslighet . - - . . - : :
for 286** 198%* 179%* 272%* 017 ,05 ,05
bestraffning (,42) (,42)
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Grad av - - -
virme 124%* 142%* 4
(,438)
Avvisande . . -
beteende 431** 153** ,35
(,422)
Arga utbrott . . -
345%* 221%** ,62
(
,507)
Kontroll . . -
126** 047 ,8
(,892)

Not. Korrelationen ovanfor den diagonala linjen representerar matning 2 och de under den diagonala
linjen representerar matning 1.
*p <.05; **p <.01

Tabell 2
Simple regression for psykopatiska drag och fordldrabeteenden for mdtning 1

B R’ F
Variabel Psykopatiska

drag

Virme -.124%* 015%* 12.667
Avvisande A31** 186%* 185.313
beteende
Arga 345%* 119%* 109.626
utbrott
Kontroll 126%* 016%* 13.202
Not. *p<.05; **p< .01
Tabell 3
Simple regression for psykopatiska drag och fordldrabeteenden for mdtning 2

B R’ F

Variabel Psykopatiska drag

Viarme -.147** 021%* 14.353
Avvisande 278%* 077%* 55.615
beteende

Arga 245%* 06** 42.768
utbrott

Kontroll 142%* L02%* 13.617

Not. *p<.05; **p<.01

Tabell 4
Simple regression for okdnslighet for bestraffning och fordildrabeteenden for mdtning 1

B R* F
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Variabel Okénslighet for

bestraffning
Virme - 142%* 020%* 13.039
Avvisande A53%* .024%* 15.146
beteende
Arga 221%* .049%* 32.368
utbrott
Kontroll .047 .002 1.446
Not. *p<.05; **p< .01
Tabell 5
Simple regression for okdnslighet for bestraffning och fordldrastil for mdtning 2

B R’ F

Variabel Okénslighet for

bestraffning
Virme - 198** .039%* 22.286
Avvisande 179%* 032%* 18.636
beteende
Arga 272%* 074%* 45.031
utbrott
Kontroll -.017 .000 151

Not. *p<.05; **p< .01

Figur 1.
Okdnslighet for bestraffning medierar forhdllandet mellan psykopatiska drag och minskning
av fordldrars virme over tid, dd den indirekta effekten dr storre dn den direkta.

gk kk Okénslighet -, 19g* %
Psyk(;)patiska s Vi
- - 148%**

Not. ***p<.05

Figur 2.
Okdnslighet for bestraffning medierar inte forhdllandet mellan psykopatiska drag och okning
av fordldrars avvisande beteende 6ver tid, da den direkta effekten dr storre dn den indirekta.

D Qs Okénslighet 179%x%
i Avvisande
PSYk(;) s > beteende
- 279 H*
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Not. ***p<.05

Figur 3.
Okdnslighet for bestraffning medierar forhallandet mellan psykopatiska drag och 6kning av
fordldrars arga utbrott over tid, dd den indirekta effekten dr stérre dn den direkta.

Okinslighet D77k
20k
Psykopatiska > Arga
drag utbrott
D2A45HFE
Not. ***p<.05
Diskussion

Fragan for denna studie var att undersoka ifall okédnslighet for bestraffning medierar
lanken mellan ungdomarnas psykopatiska drag och fordldrabeteenden. Syftet med denna
studie var att undersoka ifall okénslighet for bestraffning medierar lanken mellan
psykopatiska drag och minskning av fordldrarnas virme, 6kning av arga utbrott, 6kning av
avvisande beteende samt minskning av kontroll over tid. Resultaten visade att okénslighet for
bestraffning medierar ldnken mellan psykopatiska drag och minskning av virme dver tid,
samt att okénslighet for bestraffning medierar ldnken mellan psykopatiska drag och dkning av
fordldrarnas arga utbrott 6ver tid. Studien utgdr fran tidigare litteratur som pastar att
ungdomarnas okénslighet for bestraffning kommer leda till att fordldrarna stressar mer. Nar
ungdomarna inte svarar péd fordldrarnas bestraffning och uppvisar oacceptabelt beteende blir
fordldrarna frustrerade och stressar mer. Nir fordldrarna kinner sig stressade kommer det att
resultera i forsdmrat fordldrabeteende, vilket leder till att de dkar i negativa beteenden som
mer arga utbrott och mer avvisande beteenden. De 6kar dven sin bestraffning, vilket leder till
okad okénslighet for bestraffning hos ungdomarna (Fite et al., 2008; Porzig-Drummond et al.,

2014). De uppvisar mindre virme och tappar kontrollen éver sina barn (Kerr et al., 2008).
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Resultaten stottade delvis hypotesen, alltsa att okédnslighet for bestraffning kan vara en
potentiell forklaring till varfor foréldrar reagerar negativt.

Studien har bidragit till litteraturen med att undersdka om okénslighet for bestraftning
medierar ldnken mellan ungdomarnas psykopatiska drag och forédldrars negativa beteenden.
Tidigare studier har visat att fordldrar reagerar negativt pd ungdomars negativa beteenden
(Munoz & Frick, 2011; Salihovic et al., 2014) men de har aldrig gett en forklaring till varfor.
Studien utokar litteraturen genom att foresla en potentiell forklaring. Denna mediations
modell mdjliggor att se ifall mediatorn; okénslighet for bestraffning, dr den lank som paverkar
psykopatiska drag och fordldrabeteenden. Studien bekréftade att psykopatiska drag leder till
okénslighet for bestraffning, men ocksa att okdnslighet for bestraffning leder till negativa
beteenden hos fordldrarna. Detta innebér att ungdomar som uppvisar psykopatiska drag inte
reagerar pa sina fordldrars tillrdttavisningar, som i sin tur leder till att fordldrarna forsdmrar
sitt beteende. Studien utdkar kunskapen kring detta omrdde. Studien upptéckte att okénslighet
for bestraffning var den medierande linken mellan psykopatiska drag och fordldrabeteenden,
géllande varme och arga utbrott. Pa detta sett har studien bidragit med ny forskning da inga
tidigare studier har undersokt om okénslighet for bestraffning &r mediator, pa sé sitt skiljer sig
denna studie fran tidigare.

En spekulativ forklaring till huvudronen i resultatet dr teorin om passiv
undvikandeinldrning, som gér ut pa att ungdomarna inte kan korrigera sitt beteende trots
fordldrarnas tillrdttavisningar (Dadds & Salmon, 2003). Har ungdomarna okénslighet for
bestraffning har de sdmre passiv undvikandeinldrning, vilket leder till att fordldrarna
forsdmrar sitt fordldrabeteende (Dadds & Salmon, 2003). En annan teoretisk forklaring ar
Grays teori om motivationssystemen BIS och BAS. Har man ett svagt BIS si har man lag
respons for bestraffning, vilket stimmer in pad ungdomar med psykopatiska drag (Andershed

& Skeem, 2004; Dadds & Salmon, 2003; Patrick, 2006). Detta dr tva teoretiskt spekulativa
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forklaringar till varfor okéinslighet for bestraffning 4r en lank mellan psykopatiska drag och
fordldrabeteenden.

Studien kopplas till tidigare litteratur som hdvdar att psykopatiska drag hos ungdomar
leder till forsdmrat fordldrabeteende (Munoz & Frick, 2011; Salihovic et al., 2014). Det finns
tidigare forskning kring okénslighet for bestraffning och dess negativa paverkan pa
fordldrabeteenden (Dadds & Salmon, 2003). Visar ungdomarna ett negativt beteende sé
reagerar fordldrarna med att uppvisa mindre virme och kontroll gentemot dem (Kerr et al.,
2008; Munoz et al., 2011; Salihovic et al, 2012). En undersokning av Fanti & Munoz (2014)
visade att ungdomar som har hoga psykopatiska drag har fordldrar som engagerar sig mindre.
Det stimmer dverens med vad denna studie funnit, att okédnslighet for bestraffning och
psykopatiska drag paverkar fordldrabeteenden negativt.

I resultatet var okénslighet for bestraffning och kontroll inte signifikant, vilket innebér
att det inte kan dras slutsatser kring detta. Men en mojlig spekulativ forklaring &r att
fordldrarna gett upp. De har testat alla tdnkbara metoder, men tillslut insett att deras barn inte
reagerar, och ddrmed slutar att forsdka kontrollera dem. Sobels test fann att férdldrarnas
avvisande beteende inte var storre 1 den indirekta effekten &n den direkta. Sobels test visade
att det inte var okénslighet for bestraffning som medierade ldnken mellan psykopatiska drag
och fordldrarnas avvisande beteende. En mgjlig teoretisk forklaring kan vara att det inte
forklararas av mediationen, utan att en annan okdnd variabel som inte undersokts paverkat
utfallet 1 Sobels test.

I studien var det forvéntat att okadnslighet for bestraffning hos ungdomar leder till
mindre kontroll hos fordldrarna. Enligt hypotesen forvédntades att ju mer okdnsliga for
bestraffning ungdomarna var, desto mer skulle foréldrarna tappa i kontroll. Men fynden
visade att detta inte var signifikant. Alltsé att det inte gar att sdga ndgot om detta, hirmed

behovs det mer forskning pa denna punkt. Studien gav inte forvédntade virden enligt
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hypotesen, d& okénslighet for bestraffning inte var den medierande l&nken mellan
psykopatiska drag och fordldrabeteenden som kontroll och avvisande beteenden.

Begrénsningar med studien dr att data dr frén tva olika tillfdllen med ett ars
mellanrum, hade data tagits frin fler tillfdllen hade man kunnat f6lja upp detta béttre och sett
fordndringarna under langre tid. En annan begransning &r att data gidllande ungdomarnas
psykopatiska drag och okénslighet for bestraffning bara togs fran ett tillfille, medan data
géllande forédldrarnas beteenden samlades in under tva tillfdllen. Vid en framtida forskning
kan man samla in data pa psykopatiska drag och okinslighet for bestraffning vid flera
tillfallen for att se utveckling gillande detta over tid.

Styrkor med studien ir att den ar gjord pd ett stort urval av befintlig data, alltsd redan
insamlad. Ytterligare en styrka dr att det r en longitudinell studie, vilket innebér att data har
provats vid tva olika tillfdllen och kan dédrmed se om resultaten ar tillforlitliga. Det ger
mdjlighet att folja upp deltagarna, vilket ger undersokningen reliabilitet. Eftersom studien
anvénts av befintlig data pa bade fordldrar och ungdomar ser man frén badas perspektiv.
Denna studie fyller ett gap i litteraturen och underséker ndgot som inte blivit undersokt
tidigare. Studien kan ses som ett bidrag for en béttre forstaelse angaende fordldrarnas
beteenden pa ungdomar med psykopatiska drag och okénslighet for bestraffning.

Forslag till framtida forskning &r att undersoka varfor okénslighet for bestraffning inte
medierar 1dnken mellan psykopatiska drag och fordldrarnas avvisande beteenden och kontroll.
Tidigare forskning visar att psykopatiska drag hos ungdomar leder till negativa beteenden hos
fordldrarna (Munoz & Frick, 2011; Salihovic et al., 2014). Fordldrarna har méjlighet att
utforma och péverka barnets milj6. Visar barnen psykopatiska drag och negativa beteenden &r
det viktigt att fordldrarna vet hur de ska agera. Framtida forskning borde fokusera pd hur
fordldern kan effektivisera sitt fordldrabeteende, eftersom forskning visar att fordldrar som

inte vet hur de ska hantera sina barn forsdmrar sitt fordldrabeteende genom att 6ka
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bestraffningen. Det leder till 6kad okénslighet for bestraffning hos ungdomarna (Fite et al.,
2008; Porzig-Drummond et al., 2014). Aven om psykopatiska drag hos barn och ungdomar
paverkades marginellt av fordldrarnas beteenden (Salihovic et al., 2012) &r det viktigt att ge
barnet en bra och trygg miljo att vixa upp i, eftersom psykopatiska drag inte behdver leda till
psykopati i vuxen alder (Morris et al., 2011; Patrick, 2006).

Foréldrar till ungdomar med psykopatiska drag och okénslighet for bestraffning star
infor en stor utmaning, angéende hur de ska bete sig gentemot sina barn och hantera de
situationer som uppstar och problematiken kring det. Foréldrarna behdver veta hur de ska
gora for att pdverka ungdomarnas beteenden. Studien bidrar darfor med ny kunskap, och ju
bittre informerade fordldrarna ar desto béttre kan de tackla problemen. Om ungdomarna har
hoga psykopatiska drag och ér okénsliga for bestraffning blir uppgiften att korrigera deras
beteenden svar, eftersom de inte svarar pa fordldrarnas forsok att dndra deras negativa
beteenden (Salihovic et al. 2012). Om ungdomarna inte svarar pd bestraffningen kommer

fordldrabeteendet paverkas negativt, vilket blir en ond cirkel, ddr béda parter forsdmras.
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