
" 

Mobbing er s.i mye mer enn modellene Jan Atle Andersen og Dan Olweus jobber ut ifra. 
Ofre v",re b~de de~agende og ikke de~gende i en mobbesituasjon. 

Mobbing er mer enn hva ¢yet ser 
~08BING 

Rl,lnef<lrdal, 
psykologistudenl,UiB 

Ofrene b0r ta St01Te ansvar for 
;\ unnga ;\ bli mobbet, sier psy
kolog Jan Atle Andersen i HT 10. 
februar. Han mener psykisk mob
bing i fonn av ord er sl k:renken
de som det offeret lar det bli. Han 
bringer offeret inn som medspil
ler og Sp0f om ikke b.1rn sam blir 
mobbeofre burde l<Ert at ord ikke 
er skadelige. ~ enkelt erdet ikke 
i aile slike konflikter, selv om 
han har et poeng om ;\ styrke 
barns psykologiske forsvarsevne. 

Professor Dan Olweu5 mener 
Andersens forstAelseeret uttrykk 
for en cforferdelig holdningt til 
ofrene. For OIweus bzrer mobbe
ren he1e ansvaret. for Andersen 

o.fM offere( ogsA et ansvar. 

Barn er ekstra s6rbare 
Antagelig bar begge rent Vi P.tr 
innttykk av at Olweus arbeider 
med bam, mens Andersen arbei
dec moo voksne. Det gil et SV3!:rt 
ulikt sammenligningsgrunnlag. 
Barn bar ikke ferdig utviklede 
psykologiske forsvarsmekanis
mer, det &jOf dem me<! sArOOre. 

Det er mange ulike mobbe
konflikter. I Andersens voksen
konflikter har man normalt + sb gjore med kognitivt veluM
klede personer som i stor grad 
bor forventes A kunne svare p:a 
tiltale om de blir utsatt for det de 
m~tte oppfatte $Om krenkende 
bemerkninger. 

MANGE TYPER MOBBING: Ikke sjelden fremstdr den egent/ig aggressive, mabberen, scm et offer ag det egentlige offer for denne ad(erden, scm den aggressive! 

Noen voksne taler mindre 
Mange voksne mangler et velut
viklet psykologisk forsvar mot 
det de oppfatter $Om krenkende 
grunnet traumer i tidlig barn
dom. Narsissistisk slrede men
.nesl5.er, hvis Selv er fragmentert. 
med lave tersk1er for A bli kren
ket som folge av angst og depres
sive trekk, reagerer ikke slik et 
menneske med normalt utvikle
de psykologiske forsvarsevner 
gjor. De bar ikke utviklet et Selv 
og en identitet $Om kan tAle slilee 
plkjenninger. 

De tar seg enten sA nOEr av 
krenkelsen at de blir syke, eller 
de reagerer med narsissistisk 
raseri, som kan fa Utl0P fra drap 
til kynisk manipulering og hat· 

u-i'\>reget adferd. De er ikke sterke 
nok til A konfrontere den $Om kren· 
ker. men er utspekulerte nok til 
A manipulere situasjonen rundt 
den de opplever krenker demo 
Manipulasjonen er langt verre 
eon den Apne ordkrigen som er 
sA typisk for mobbere. 

Nor selvet vakler 
()"I slike settinger er det ikke sile

kert at mer normalt utrustede 
ville opplevd A fole seg krenket. 
Andersen synes reflektere et syn 
dervoksne bor kunne stA opp for 
seg selv. Men forstAr han hvor 
umulig det er for en narsissistisk 
sAret person A nA dette niv;\et? De 

...,nar rett og slett ikke de struktu
rene i hjemen som mA til for A 
bandtere denne typen utfordrin. 
ger. Kronisk stress i tidlig barn
dom hemmer utvikling av slike 
strukturer. 

Deres Selv er ofte fragmentert 
og!lV'OErt sArbatt. Identiteten byg
ger ofte pA egne urealistiske fore
stillinger, svake for kritikk. Dene 
til tross for det grandiose bildet 
de viser omverdenen. Mange psy
kologer synes ikke forsti\ denne 
problematikk. I stedet ser de 
symptomer i form av uspesifisert 
angst og det $Om }(an forveksles 
med depressive trekk, men $Om i 
realiteten er innestengt sinne og 
hatefull binerhet. (Millon, 1996). 

Med grandiost selvbilde 
Olweus er i sin typisk terapeu
tiske vinkling opptatt av offerets 
rettigheter. Hans vinkling kan 
synes for enkel, siden ofre har 
en adferd som kan utl0se aggres
siv reaksjon fra andre. Gjennom 
primitive psykologiske forsvars· 
mekanismer som projektiv iden· 
tifikasjon kan de trigge andre til 
i\ fremstil. med den aggresjon de 
selv koker over med. men $Om 
de ikke tor vise utad. Intemasjo
nat faglitteratur beskriver dette 
meget godt. Dermed kan ofre 
va'rt' bMe deltagende og ikke 
deltagende i en mobbesituasjon. 

Ytterpunktene ser vi ved perso
ner med narsissistiske forstyrrel
ser. Deres selvbilde er grandiost 
og perfekt i en fantasipreget vir, 
kelighet. Som et forsvar mot tid· 
lige traumer og krenkelser frem
stiller de seg selv som guds gave 
til menneskeheten. NAT de blir 
utsatt for psykiske pakjenninger, 
kan de oppfatte helt elementa>re 
mellommenneskelige utfordrin· 
ger som alvorlige krenkelser. 

For enkeltfra Olweus 
Det bAde unge og voksne med 
nonnaIt psykologisk forsvar 

• 'aida .." ..... 
• Projektivldentifila$jon: 

Nlirenprojiserert"()ell 
adferdO'lef~andreved 
iI provosereden andre til 
"oppf;reSt"9~samme 
mAte som en sel\l. 

• Nilrsi5:slstl:skclynamlldt: 
Adferden som oppstiIr nil 
man skaperSt"9en kunstig 
fasadelorilskiuleet 
vaklendeselvbilde. 

knapt 10fter 0yenbrynet for, 
viI slike oppleve $Om alvorlige 
krenkelser. OIweus' ¢Stand 
om at den krenkede er et offer 
og krenkeren er mobber blir for 
enkel Den plstil.tte mobber }(an 

gi uttrykk for helt nonnale mel
lommenneskelige utfordringer 
$Om de fleste med et normalt 
utviklet psykologisk forsvar had· 
de tak1et helt greit. 

Samtidig har mobberen ofte 
selv et behov for a trakke pa 
andre for A bote pA sin egen 
underlegenhet, selv om det ikke 
ser slik ut for omgivelsene. 

Drittsekker finnes 
SA finnes det selvfolgelig bAde 
unge og voksne som ;,\penbart 
mobber ut fra den forstAelsen 
Olweus legger til grunn, rene 

drittsekker og i visse tilfeller psy. 
kopater. Det er viktig a fors1:.1 at 
mobbekonflikter kan va!re sym. 
metriske. der begge parter takler 
dette adekvat og de kan Va!re 
asymmetriske, der den ene er 
bAde fysisk og psykisk overlegen. 

Asymmetriske konflikter 
kan til og med Va!re slik at den 
underlegne mobber og trakasst"
rer den overlegne bAde direkte 
og indirekte. Slik dynamikk er 
ekstremt komplisert. Ofte bestAr 
trusselbildet av mer enn Ander
sens cufarlige or(b, de folges ogsa 
ofte opp av fysisk mobbing. 

Hollene blir byttet om 
1 konflikter $Om preges av narsis
sistisk dynamikk er sVa!rt kom
pliserte mekanismer i spill. Ikke 
sjelden fremstfu' den egentlig 
aggressive, mobberen, som et 
offer og det egentlige offer for 
denne adferden , $Om,.den aggres
sive! Foromgivelsene blir rollene 
byttet om. Mennesker med nar
sissistiske trekk, er spesialister 
pA dette spill. De fremstiller seg 
$Om ofte for den andres aggre
sjon. I slike settinger kommer 
bAde Andersens og Olweus' for
stil.elsetilkort. 

Slik samhandling er ekstremt 
skadelig for samfunnet og for 
dem som rnA forholde seg til 
slike mennesker. Folk flest for
stir ikke hvordan en kvinne kan 
plstil. at (en sA kjekk mann. kan 
va!re sl ondskapsfull! Kvinnen 
kan fremstil. aggressiv i sine for
s0k pa A fa omgivelsene til 3. for· 
stA at hun er blitt utsatt for void 
og trakassering. Heisepersonell, 
bamevem, mange psykologer, 
politi og domstoler tolker henne 
ofte feil. Det samme gjelder der 

kjonnsrollene er omvendt. Arsa
ken til slike feiltolkninger ligger 
i menneskets behov for a se at 
verden er slik vi trodde den var. 

Forsvarer egne modeller 
Den frustrasjon slike opplever 
ved a se hvordan den egentlige 
aggressive (mobberen) klarer 
manipuJere alIe i omgivelsene, 
f0rer normalt til frustrasjon $Om 
misoppfattes som aggresjon og 
et til dels overdrevet forsok p3. a 
finne forst~else for den voId man 
faktisk utsettes for. Det er SVOErt 
vanskelig A trenge gjennom dette 
uten kunnskap om narsissistisk 
dynamikk. 

Mobbing er derfor sa mye mer 
enn de modeller bAde Andersen 
og Olweus jobber ut ilia. Begge 
har okonomiske og karrieremes
sige bindinger til sine modeller. 
Dette m.;\ man h uske n;'\r man 
prover forsti'i. deres respektive 
innfallsvinkler til dette kompli
sertefelt. 

Sterke trenger ikke mobbe 
Uansett modell og teori, det 
er et poeng A gj0re barn mer 
robuste mot psykologisk stress. 
De burde bi\de la!rt hvordan de 
skal beskytte seg. men ogsA hviI
ken smerte det er A bli mobbet. 
Det er et paradoks at mobbing i 
sin utgangspunkt faktisk er et 
uttrykk for en svak posisjon. En 
som er trygg pi'i. seg selv har ikke 
noe behov for;\ trAkke pA andre! 

Kanskje er den beste medisin 
mot mobbing A arbeide for en 
sterk identitet og Selv-folelse hos 
bam. lkke egosentrisme. men 
opplevelse av egen mestring, 
kombinert med okt forst3.else og 
empati med andre. 


