Mobbing er s& mye mer enn modellene Jan Atle Andersen og Dan Olweus jobber ut ifra.

Ofre vaere bade deltagende og ikke deltagende i en mobbesituasjon.

Mobbing er mer enn hva gyet ser
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“MOBBING
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Ofrene ber ta storre ansvar for
4 unnga & bli mobbet, sier psy-
kolog Jan Atle Andersen i BT 10.
februar. Han mener psykisk mob-
bing i form av ord er s krenken-
esde som det offeret lar det bli. Han
bringer offeret inn som medspil-
ler og spor om ikke barn som blir
mobbeofre burde laert at ord ikke
er skadelige. Si enkelt er det ikke
i alle slike konflikter, selv om
han har et poeng om & styrke
barns psykologiske forsvarsevne.
Professor Dan Olweus mener
Andersens forstdelse er et uttrykk
for en «forferdelig holdning» til
ofrene. For Olweus barer mobbe-
ren hele ansvaret, for Andersen
01‘131' offeret ogsi et ansvar.

Barn er ekstra sarbare
Antagelig har begge rett! Vi far
inntrykk av at Olweus arbeider
med barn, mens Andersen arbei-
der med voksne. Det gir et svaert
ulikt sammenligningsgrunnlag.
Barn har ikke ferdig utviklede
psykologiske forsvarsmekanis-
mer, det gjor dem med sdrbare.
Det er mange ulike mobbe-
konflikter. I Andersens voksen-
konflikter har man normalt

4 =@ gjore med kognitivt velutvi-

klede personer som i stor grad
bor forventes 4 kunne svare pa
tiltale om de blir utsatt for det de
métte oppfatte som krenkende
bemerkninger.

Noen voksne téler mindre
Mange voksne mangler et velut-
viklet psykologisk forsvar mot
det de oppfatter som krenkende
grunnet traumer i tidlig barn-
dom. Narsissistisk sdrede men-
cxDesker, hvis Selv er fragmentert,
med lave terskler for a bli kren-
ket som folge av angst og depres-
sive trekk, reagerer ikke slik et
menneske med normalt utvikle-
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MANGE TYPER MOBBING: Ikke sjelden fremstdr den egentlig aggressive, mobberen, som et offer og det egentlige offer for denne adferden, som den aggressive!

Deres Selv er ofte fragmentert
og svaert sirbart. Identiteten byg-
ger ofte pd egne urealistiske fore-
stillinger, svake for kritikk. Dette
til tross for det grandiose bildet
de viser omverdenen. Mange psy-
kologer synes ikke forstd denne
problematikk. I stedet ser de
symptomer i form av uspesifisert
angst og det som kan forveksles
med depressive trekk, men som i
realiteten er innestengt sinne og
hatefull bitterhet. (Millon, 1996).

Med i i

de
gjor. De har ikke utviklet et Selv
og en identitet som kan tile slike
pakjenninger.

De tar seg enten si nar av
krenkelsen at de blir syke, eller
de reagerer med narsissistisk
rasen som kan fa ullup fra drap

Kkynisk manipulering og hat-

Olweus er i sin typisk terapeu-
tiske vinkling opptatt av offerets
rettigheter. Hans vinkling kan

synes for enkel, siden ofre har
en adferd som kan utlgse aggres-
siv reaksjon fra andre. Gjennom
primitive psykologiske forsvars-

F¥preget adferd. De er ikke sterke
nok til & konfrontere den som kren-
Ker, men er utspekulerte nok til
4 manipulere situasjonen rundt
den de opplever krenker dem.
Manipulasjonen er langt verre
enn den apne ordkrigen som er
s typisk for mobbere.

Nar selvet vakler

o slike settinger er det ikke sik-
kert at mer normalt utrustede
ville opplevd i fole seg krenket.
Andersen synes reflektere et syn
der voksne bor kunne sté opp for
seg selv. Men forstir han hvor
umulig det er for en narsissistisk
séret person 4 nd dette niviet? De

~har rett og slett ikke de struktu-
rene i hjernen som ma til for &
handtere denne typen utfordrin-
ger. Kronisk stress i tidlig barn-
dom hemmer utvikling av slike

. ’strukturer.

som projektiv iden-
tifikasjon kan de trigge andre til
4 fremst med den aggresjon de
selv koker over med, men som
de ikke tor vise utad. Internasjo-
nal faglitteratur beskriver dette
meget godt. Dermed kan ofre
vare bide deltagende og ikke
deltagende i en mobbesituasjon.

B Projektiv identifikasjon:
Nér en projiserer egen
adferd over p4 andre ved
4 provosere den andre til
& oppfgre seg pa samme
mate som en selv.

W Narsissistisk dynamikk:
Adferden som oppstar nd
‘man skaper seg en kunstig
fasade for & skjule et
vaklende selvbilde.

knapt lofter oyenbrynet for,
vil slike oppleve som alvorlige
krenkelser. Olweus' pastand
om at den krenkede er et offer
og krenkeren er mobber blir for
enkel. Den pistitte mobber kan
gi uttrykk for helt normale mel-

utfordringer

forsvar had-

Ynerpunktene ser vived perso-
med
ser. Deres selvbilde er gmndxost som de fleste med et normalt
og perfekt i en vir-  utviklet p i
kelighet. Som et forsvar mot tid-  de tak.lel helt greit.
lige traumer og krenkelser frem-

stiller de seg selv som guds gave
til menneskeheten. Nar de blir
utsatt for psykiske pakjenninger,
Kan de oppfatte helt elementzere
mellommenneskelige utfordrin-
ger som alvorlige krenkelser.

For enkelt fra Olweus

Det bide unge og voksne med
normalt psykologisk ~forsvar

Samtidig har mobberen ofte
selv et behov for d trikke pa
andre for & bote pi sin egen
underlegenhet, sely om det ikke
ser slik ut for omgivelsene.

Drittsekker finnes

Si finnes det selvfolgelig bide
unge og voksne som dpenbart
mobber ut fra den forstielsen
Olweus legger til grunn, rene

drittsekker og i visse tilfeller psy-
kopater. Det er viktig 4 forsta at
mobbekonflikter kan vere sym-
metriske, der begge parter takler
dette adekvat og de kan vare
asymmetriske, der den ene er
bade fysisk og psykisk overlegen.
Asymmetriske konflikter
kan til og med vare slik at den
underlegne mobber og trakasse-
rer den overlegne bade direkte
Slik er

kjonnsrollene er omvendt. Arsa-
ken til slike feiltolkninger ligger
i menneskets behov for a se at
verden er slik vi trodde den var.

Forsvarer egne modeller

Den frustrasjon slike opplever

ved 4 se hvordan den egentlige

aggressive (mobberen) Kklarer

manipulere alle i omgivelsene,

forer normalt til frustrasjon som
i E som jon o

eks(remt komplisert. Ofte bestar
trusselbildet av mer enn Ander-
sens cufarlige ord, de folges ogsd
ofte opp av fysisk mobbing.

Rollene blir byttet om

I konflikter som preges av narsis-

sistisk dynamikk er svart kom-

pliserte mekanismer i spill. Ikke

sJelden fremstar den egentlig
som et

g
et til dels overdrevet forsok pa &
finne forstaelse for den vold man
faktisk utsettes for. Det er sveert
vanskelig 4 trenge gjennom dette
uten kunnskap om narsissistisk
dynamikk.

Mobbing er derfor si mye mer
enn de modeller bide Andersen
og Olweus jobber ut ifra. Begge
har (dkonﬂmlskE og karrieremes-

offer og det egentlige offer for
denne adferden. som,den aggres-

sige til sine modeller.
Dette md man huske nir man
prover fors(é deres respektive

sive! For blir rollene
byttet om. Mennesker med nar-
sissistiske trekk, er spesialister
pd dette spill. De fremstiller seg
som ofre for den andres aggre-
sjon. I slike settinger kommer
bade Andersens og Olweus’ for-
stéelse til kort.

Slik samhandling er ekstremt
skadelig for samfunnet og for
dem som ma forholde seg til
slike mennesker. Folk flest for-
star ikke hvordan en kvinne kan
pista at «en si kjekk manns kan
vare si ondskapsfulll Kvinnen
kan fremsti aggressiv i sine for-
sok pi 4 fa omgivelsene til & for-
sté at hun er blitt utsatt for vold
og trakassering. Helsepersonell,
barnevern, mange psykologer,
politi og domstoler tolker henne
ofte feil. Det samme gjelder der

til dette kompli-
serte felt.

Sterke trenger ikke mobbe
Uansett modell og teori, det
er et poeng a gjore barn mer
robuste mot psykologisk stress.
De burde bade lrt hvordan de
skal beskytte seg, men ogsa hvil-
ken smerte det er 4 bli mobbet.
Det er et paradoks at mobbing i
sitt utgangspunkt faktisk er et
uttrykk for en svak posisjon. En
som er trygg pé seg sely har ikke
noe behov for a trakke pa andre!

Kanskje er den beste medisin
mot mobbing 4 arbeide for en
sterk identitet og Selv-folelse hos
barn. Ikke egosentrisme, men
opplevelse av egen mestring,
kombinert med pkt forstielse og
empati med andre.



