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Stress for 25 ar siden kan gi
utslag i dag
Kan fgre til kronisk utmattelse

Er du kronisk trgtt og sliten? En stresset hverdag for mange
4r siden kan veere drsaken.

Av BODI|. FAGERHEIM
Fglgene av stress og
traumatiske opplevelser kan
gi seg utslag i form av
kronisk
ulmanelsessyndrom
(ME), langt senere i hvel,
viser flere studier.
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Stresset for 25 AI' siden SLITEN: Har du vaart mye stresset tidligere i livet
har du sterre risiko for & bli rammet av kronisk

En ny studie g]Oﬂ ved utmatteisessyndrom. Foto: VG

Karolinske Institutet i Sverige viser VG Nett fgiger:

at personer som opplevde mye stress Helse oa medisin

for 25 &r siden, opplever i dag

kronisk utmattelse i mye stgrre grad

enn andre. Studien baserer seg pa opplysninger fra det unike
svensk Tvillingregistret.

Professor Nancy Pedersen, som ledet studien, mener det er svart
viktig i 4 forstd en sykdom som vi i dag ikke vet sd mye om.

- Fgr vi kan utvikle en god behandling, ma vi kjenne til de
bakenforliggende mekanismene, sier Pedersen.

Kronisk utmattelsessyndrom arter seg som langvarig og unormal
utmattelse. Konsentrasjonsproblemer, humgrsvingninger,
sgvnproblemer og smerter i muskler og ledd er vanlig symptomer.

Denne utmattelsestilstanden viser seg foreckomme blant
mennesker i alle samfunnslag og alle aldre i mange ulike land. Pd
tross av omfattende forskning er det ingen som har funnet
arsaken.

Direkte drsak

Forskere ved Karoliska Instituttet har imidlertid nd vist at stress
kan fgre til kronisk utmattelse.

Forskerne brukte svarene fra en rundspgrring i 1973 hvor omkring
20 000 tvillinger svarte pd spgrsmal angdende helse. De samme
tvillingene ble kontaktet igjen i 1998 med blant annet spgrsmal
om kronisk trgtthet. Resultatet var at de som tjuefem ar tidligere
hadde opplevd livet som stressende, hadde 65 prosent stgrre risiko
for 4 utvikle kronisk trgtthet enn de som ikke hadde vart utsatt
for mye stress.

Forskerne kom fram til at stress faktisk har en direkte pavirkning
pa risikoen for & rammes av kronisk trgtthet.

Studien er publisert i

Se ogs denne studien: Early Adverse Experience and Risk for
Chromic Fatisue Sy
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$annonse

fagfolk

Helse og medisin

Treningstips

=Ta signalene pa alvor|
I A

@nn

Ga ned 5 kilo pa §

@ Réid og stette | mediems-
forumet

& Lar fra landets beste

© Eget mosjonsprogram
SLANK DEG PA

METYT MEnRLVYI/ =3

Side 1 av 2



