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Psykopati hos barn?
Forskoleldrarens syn pd psykopatiska drag hos barn i tidig
alder

Gabriella Engvall

Psykopati dr en personlighetsstorning som utmirks av speciella ka-
raktérsdrag och sérskilt beteendemdnster. Det finns forskare som be-
traktar att psykopati finns med redan som en grund frén barndomen,
dock finns det inte nigon behandling f6r barn med psykopatiska drag.
Detta skapar ett behov av att finna stod for att insatser i tidig alder ger
mdjlighet till att fordndra beteendet hos barnet. Syftet med studien
var att undersoka forskoleldrarens synsitt och kunskaper kring bemo-
tandet av barn med psykopatiska drag. Ett annat syfte var att under-
soka om det fanns skillnader i dessa synsétt mellan ldre och yngre
forskoleldrare respektive med lidngre och kortare arbetslivserfarenhet.
Med hjélp av ett frageformulir deltog 32 forskolelirare. Frageformu-
laret bestod av skattningsfragor och 8ppna fragor. Undersokningen
visade inga signifikanta skillnader mellan forskoleldrarnas synsitt
och kunskaper i forhéllande till deras dlder och arbetslivserfarenheter.
Dock gavs virdefull information via frdgeformulirets dppna fragor
genom fdrskoleldrarnas upplevda kunskaper och synsitt fr framtida
forskningar.
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Inledning

Ordet “psykopat” anvinds flitigt som ett sarkastiskt uttryck pa ndgon eller som ett skillsord
f6r ménniskor vi inte kommer Gverens med av ndgon anledning. Men for en person som haft
en slags relation till en ménniska med psykopati, far just ordet *psykopat” férmodligen en helt
annan innebdrd. Att fela dr ménskligt, men dngern som de flesta kinner skiljer sig frén psy-
kopaten (Hare, 1997).

En person med psykopati har kiinnetecken som att vara manipulativ, charmig, hénsynsl6s
och de tar vad dem vill utan att visa nigon som helst nger Gver sitt beteende (Hare, 1997).
Som for vilken personlighetsstorning som helst krdvs det dven for denna att man uppfyller
vissa kriterier for att bli skattad som en person med psykopati.

Psykopati har varit ett omtalat &mne lénge, och vad ett psykopatiskt beteende kinnetecknas
av har manga olika forskare undersokt. Hervey Cleckley (1947/1988) skrev den klassiska
boken The mask of sanity. Cleckley beskriver den typiske psykopaten som en person med
ménga brister men som utger sig for att vara fullkomligt normal, vilket ir det som ir det
otdcka med psykopati, enligt Cleckley. En sédan person framstar for sig sjilv normal. Denne
ar charmig och visar upp en sida av sig sjidlv som en ansvarsfull person medan denne i sjélva-
verket inte har ndgon av dessa egenskaper. En person med psykopati kan siga och inbilla
ménniskor att han eller hon forstar ansvar och lojalitet. Kénsloméssigt kinner dem inget av
dessa, dem kan heller inte kédnna av inlevelseférmigan. I sin ovan nimnda bok beskriver
Cleckley 16 kriterier for kliniskt verksamma att anvinda sig av nér de skattar psykopati. For



att bendmna nagra av dessa som ér; ytligt charmig, 16gnaktig och falsk, opélitlig, saknar dnger
och skam, kdnner ingen nervositet och klarar inte av att folja ndgon livsplanering (Cleckley,
1988).

Hare (1997) som skapat den sé& kallade Psykopatichecklistan som idag anvinds som ett
verktyg i bedomning av psykopati, beskriver kriterierna i personlighetsstéringen som &r de
mest framtridande karaktérsdragen for en person med psykopati. Denna checklista dr en 20
punktslista dar varje punkt stér for ett karaktdrsdrag eller beteende som &r utforligt beskriven
av sin innebdrd. Personer som &r utbildade 1 att anvéinda denna checklista sétter poédng pa var-
je kriterium pé den som bedoms. Om en person fir minst 30 poéng pa checklistan uppfyller
personen kriterierna for psykopati.

Denna personlighetsstorning beddms inte ursprungligen pa personer under 18 ar (Déder-
man & Lidberg, 1998), men idag finns det ett instrument, en sérskild psykopatichecklista av-
sedd for ungdomar, anvinds for dldrar 12-18 ar. Instrumentet m&jliggor skattning av psykopa-
ti (Forth A. E., 2005).

Da de typiska karaktdrsdragen och beteenden finns att finna hos en psykopat sa skapar det-
ta fragan om det beror pa arv eller om det beror pd miljo.

Arv eller miljo?

Hare (1997) beskriver detta i analogin: krukmakaren formar lergods av leran (miljo), men
vilka egenskaper lergodset kommer fa &r avhingigt vilken sorts lera som finns tillgénglig
(natur). Hares standpunkt &r att psykopati uppkommer frn ett sammansatt samspel mellan
miljé och arv. Att biologiska faktorer har sin del i samma grad som sociala styrkor. Detta
antagande bygger han otvivelaktigt pa genetiska faktorer som upptriader i hjérnans grundfunk-
tioner. Detta i sin tur ligger grunden for personligheten som paverkar for hur vi reagerar samt
agerar i den sociala miljon enligt Hare.

Cullberg (1993) framstéller besvirliga hemforhéllanden som vanligt férekommande hos
ménniskor som fatt diagnos psykopati. Cullberg som har en psykodynamisk héllning anser att
psykopaten har en brist i 6verjagsutveckling med en délig inlevelseférmaga samt den egocent-
riska upplevelsevérlden. Tidig storing 1 barndomen utvecklar en defekt av 6verjaget (Cull-
berg, 1993)

Déderman & Lidberg (1998) relaterar i sin artikel att forskare vill tillimpa modeller utifran
den tyske Schneider teori som sammanfattningsvis star for att antingen har man en storning
eller inte. Medan andra utgar fran Sjobrings personlighetsmodell som antyder att en person
kan ha vissa egenskaper mer eller mindre. Med andra ord kan det finnas psykopatistérningar i
olika grader (Daderman & Lidberg, 1998).

Nislund (2004/2007) ldgger tonvikten pé att hon inte betraktar en speciell gen som gor att
en person utvecklar psykopati. Daremot anser Néislund att det finns gener som styr hur véara
enzymer och proteiner konstrueras upp i kroppen. Lever individer i dalig uppvéxt miljGer sa
péaverkar dessa &mnen vara hormoner, var kroppsprocess samt vdra emotioner. Detta kan 1 stor
grad leda till ett anti socialt beteende som psykopati. For dven fOréndringar som &r neurolo-
giska kan ha sin orsak i miljopdverkan. Men det &r inget drftligt som gor att en person far
psykopati, man fods inte med det (Néslund, 2004).

Rattspsykiatrikern Ottoson (2005) indikerar att uppvéxten har en stor roll i utvecklande av
psykopati. Han lyfter dven biologins funktion hégt och menar pé att personer med psykopati
har en funktionsstérning i hjdrnan. Psykopater har en 14g genomblédning av pann- och tin-
ningloberna, samt 14g niva av serotonin men en hég nivd av dopamin. Detta bér tas hansyn till
i varden av personer med psykopati enligt Ottoson.



I en svensk forskning har man undersokt samband mellan psykopatiska drag och dopamin
samt serotonin nivan i omséttningsprodukter i ryggmérgsvitskan. Dessa produkter betecknas
som kvoten mellan HVA och 5-HIAA. Normalt ligger dessa kvoter pé en jimn nivé men i
undersokning pd réttspsykiatriskt undersékta personer med hdga poing i psykopati s& visade
det en forhdjd kvot pd dopamin och en brist pd serotonin (Séderstrém, Blennow, Sjodin, &
Forsman, 2003). Dessa resultat kan vara tecken pa att ndgonting sker neurologiskt.

Gar det att behandla?

Hare (1997) indikerar pa att det inte skulle vara omgjligt att bota psykopati, men hittills finns
inga specifika metoder eller behandlingar som r rtt for personer med psykopati. S6kandet
fortsdtter efter metoder, enligt Hare. Andershed (2004/2007) forskare vid Orebro universitet
anser att en effektiv behandling fér psykopati maste vara relevant, intensiv och lingvarig me-
nad for just personer med psykopati. I enlighet med Hare (1997) anser han inte att det skulle
vara en omdjlighet att behandla psykopater.

I en studie av Wong, Gordon & Gu (2007) har en behandlingsmetod vid namn Violence
Reduction Program (VRP) genomforts pa 203 grovt démda kriminella varav 69 % av dessa
hade tillrickliga podng pd PCL-R skalan. Detta &r en sérskild behandlingsmetod avsedd for att
anvéndas pa personer med psykopati. Mélet med behandlingen ir att minska antalet brott ge-
nom att dvervinna antisociala &vertygelser, attityder, scheman och beteenden i den démda.
Metoden anvinder kognitiv beteendeterapi. Resultaten i just denna studie beskriver Wong
et.al som uppmuntrande, metoden verkade effektivt och visade pd minskande valdsamma
aterfall f6r en viss del av deltagarna. »Vi kan hoppas pé att psykopater som har gitt igenom
den VRP behandlingsprogram pétagligt kommer att (i ett praktiskt sivil som statistisk me-
ning) vara mindre benégna att dgna sig 4t vdldsamt beteende &n de var innan programmet”
Indikerar Wong et.al (s.73).

Aven Livesley, Jang, Jackson och Vernon (1993) beddmer att kognitiv teknik skulle vara
den mest givande behandlingen for psykopati. Den tekniken ger nya kognitioner samt beteen-
den och ersitter tidigare maladaptive tankar samt beteenden hos personer med psykopati.
Maladaptivt beteende innebir att olika beteenden hdmmar en persons formaga att anpassa sig
till sérskilda situationer. Detta innebér att personer med psykopati bor kunna “lira om” med
hjélp av tidiga insatser, dtminstone sociala och moraliska firdigheter. Detta bér tillimpas fran
tidig dlder innan det antisociala beteendet utvecklar sig fullt ut.

Finns psykopati hos barn?

Hare (1997) anser att drag fran personlighetsstorningen psykopati har sitt ursprung i en myck-
et tidig alder. Psykopati kommer inte som négot plétsligt i vuxendlder utan sjélva grunden
finns redan i barndomen. Detta #r papekat genom kliniska och empiriska undersokningar,
enligt Hare. Ddremot &r det ett kdnsligt &mne och dven oetiskt att benimna barn som att de
vore psykopatiska. Nérliggande beteendestérningar kan ha vissa drag som ar desamma som
for psykopati vilket gor det svért att bedoma psykopati i tidig alder.

Farrington (2005) indikerar pd att upptickter av psykopatiska drag i tidiga &ldrar skulle
resultera i en bittre forstéelse av orsaken till storningen. Detta skulle leda till en lyckosam
redogérelse for personens situation som i sin tur leder till insatser for individen (Farrington,
2005).

Daversa (2010) indikerar att om barn utséttas for missandel, sexuella och kénslomissiga
samt fysiska dvergrepp fran tidig barndom kan hjérnan fSréndras neurologiskt i hypotalamus-



hypofys binjurbarken (HPA) systemet. Detta innebér att amygdala blir kdnsloméssigt nedsatt
och detta kan observeras hos personer med psykopati. Likasd McCord (2001) anser att barn-
domen spelar in i stor betydelse. Har en person fatt bristande inseende och uppmaérksamhet
frén sina foréldrar, det vill sdga psykiskt och eller fysiskt vanvardad, kan det medverka till
psykopati.

Grisolia (2001) indikerar att barn l&r sig beteenden genom att ta efter andra samt beskada
dess kénslouttryck bade psykiskt som fysiskt. Om en fordlder forsummar sitt barn bade 1 av-
seende bristande kirlek samt tidsmaéssigt och ddrmed missbrukar sin fordlderroll kan det re-
sultera i nedséttningen av barnets emotionella perspektiv. Detta skulle kunna vara ett led till
att utveckla psykopati, just miljofaktorer och tidiga motgangar i livet.

Forslag pa insatser

Redmond, Spoth, Shin och Lepper (1999) indikerar pa att insatser for att fordndra fordldrasti-
lar skulle hjdlpa dessa foréldrar 1 sina metoder 1 fordldrarollen, detta skulle minska sannolik-
heten for att ett bam utvecklar personlighetsstrningar. Exempelvis att f4 psykopatiska drag i
barndomen som sedan utvecklar sig till vuxen psykopati.

Nislund (2004) forklarar detta med att vi styrs av vér biologiska utrustning i kombination
med var miljo. Ingen fods med en psykopatisk gen. Ju tidigare barnet f6ds och blir utsatt for
en emotionellt fattig uppvéxtmiljé som kan vara i form av kérleksloshet, fysisk och psykisk
misshandel, sexuella Gvergrepp, brist p4 mat desto storre &r risken for att barnet utvecklar
antisociala beteenden. Enligt Nédslund ar “det synd om psykopaterna som &r sd avvikande, de
ar offer” (s. 136). Men trots avvikande beteenden och specifika personlighetsdrag som bidrar
till att personer med psykopati oftast hamnar i kriminalitet sd maste dven de ta sitt ansvar for
sina handlingar. Trots att dnnu inga perfekta metoder finns for att hjilpa personer med psyko-
pati sé kan, enligt Néslund, vi hjdlpa dem genom att "bygga upp” ett béttre liv och st6d i form
av insatser for barnen. Hur vi gor detta krdvs mer forskning men vi maste borja nu for att
bygga trygga generationer framét, indikerar Nislund (2004).

Salekin, Lee, Whitney och Lester (2009) vicker forslag som: for att kunna forska och f6-
rebygga, och for att kunna finna hjélpinsatser (metoder) som syftar att kunna hjélpa barn med
psykopatiska drag, maéste det géras longitudinella undersokningar. Syftet med detta skulle
vara att forskning skulle kunna kartlédgga bristerna nir de borja “véxa in” i stérningen for att
utesluta helt att man fods med stérningen, utan att man kan forhindra en utveckling av bete-
endet, vilket i sin tur innebdr att man med tidiga insatser kan hjdlpa dem, enligt Salekin et al
(2009).

I en studie av Glenn, Raine, Venables och Mednick (2007) undersdktes om temperament
och psykofysilogi visas som tecken i tidig dlder for psykopatisk personlighet i vuxen alder.
Denna studie utfordes pa 335 barn i 3 arsélder. Dessa barn fick beteendeterapidtgérder for sitt
temperament samt mittes en electrodermal aktivitet. Electrodermal aktivitet dr en fysiologisk
mitmetod som madter hjarnaktiviteten med hjélp av elektroder som fasts over skalpen. Med
dessa mitinstrument méttes temperament i samband med psykofysilogi. I vuxen alder (28 ar)
anviandes Hare Self- Report psykopati skala, (SRP) (Hare, 1991). Studien visade pé att perso-
ner som hade hoga poédng i SRP hade varit signifikant mindre rddda och hammade vid tre ars
alder, var mer “séllskapssjuka” i jamforelse med kontrollgruppen, det vill sédga de som inte
hade en psykofysilogisk rubbning i vuxen &lder. Detta visar en mattlig 1ank mellan bamn- och
vuxen psykopati, enligt Glenn et al (2007). Detta visar dven att alla inte beh&ver vixa upp och
bli skattade som personer med psykopati.

Salekin et al. (2009) anser att psykopati hos barn inte har utforskats tillréckligt for att kun-
na utforma eventuella forebyggande och behandlingsmetoder. Forskningen bor ldgga storre



vikt pd barn och ungdomar, samt eventuella fynd skulle kunna visa orsaker till utveckling av
psykopati.

Frick (2002) indikerar att psykopati inte utgér ndgon stdrre utmaning &n nigon annan t-
gird av psykopatilogiska sjukdomar hos barn och ungdomar. Utan psykopatibedémningar i
tidig dlder kan vara ett sitt att tidigt upptdcka stérningen for att vidta atgarder.

Nyman (2010) finner att barn med ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder) som
har symtom sdsom ouppmérksamhet, hyperaktivitet och impulsivitet 15per viss risk att utveck-
la psykopati. Eftersom dessa barn har brister i impulskontroll och uppmérksamhet, enligt
Nyman. Om dessa barn inte far hjélp med sin uppvixtmiljé och en korrekt beddmning av sitt
tillstind utan bestraffas for icke-6nskat beteende, kan siddana barn 16pa risken att utveckla ett
antisocialt beteende och psykopati. Dirfor ér det viktigt att barn med icke-6nskat beteende fir
rétt diagnos/beddmning och méjlighet till insatser for att forebygga ett eventuellt utvecklande
av psykopati, enligt Nyman.

Baardewijk, Bushman, Hedy och Vermeiren (2009) studerade sambandet mellan psykopa-
tiska drag hos barn och aggressivitet. Detta samband underséktes genom ett datorbaserat spel
spelade mot en okénd motstdndare dir deltagarna hade méjlighet att springa motstandaren
med kraftigt buller genom hérlurarna. Denna studie mittes med hjilp av en metod som var
byggt pd Taylor aggression paradigm. Undersdkningen gick ut pa att deltagarna trodde att de
spelade ett datorspel mot en jémnérig frdn en annan skola dér starka signaler och buller sin-
des till varandras hérlurar. De fick tydliga upplysningar om att de starkaste bullernivaerna
kunde skada den andra motspelaren. Efter varje omgang av de fem spelomgangarna fick test-
personen fran sin iscensatta motspelare ett meddelande i uttryck av hjélploshet och hopplGs-
het. Efter varje omgng meddelades det vinst eller forlust. Skillnaden var att gruppen med
ldga podng i psykopati blev mer aggressiva nir de forlorat medan barnen med hoga poéng i
psykopati hade en hdg och framférallt jamn nivé av aggressivitet mot sin motspelare. Dessa
métningar gjordes pa tva olika sitt. Det forsta séttet gick ut pa att grupperna fick veta att mot-
spelaren led och i det andra sittet fick deltagarna inte ndgon information om motspelarens
upplevelser. Studien visade att gruppen som hade héga psykopatiska drag hade betydligt hog-
re aggressivitet dn gruppen med lag psykopati nir motstdndarens kénslor inte vara framtri-
dande; resultatet var signifikant. Nar motstindarens kénslor var framtridande fann man inga
signifikanta samband mellan psykopati och aggressivitet. Studiens syfte var att se om aggres-
sion hos barn med psykopatiska drag kan minska om dessa bam 4r medvetna om andras li-
danden. Baardewijk et al (2009) slutsats &r att barn med psykopatiska drag verkar mer benég-
na att vara aggressiva samt att denna aggression dr dynamisk och ar beroende av omstandig-
heterna. Baardewijk et al (2009) foresldr till framtida forskningar att en empatibaserad be-
handling i tidig &lder skulle kunna reducera psykopatiska drag.

Nislund (2004/2007) anser att vi méste bli béttre pé att upptiicka barn som far illa och
framforallt inte dra oss for att ingripa. Detta innebir att personal inom skola, férskola och
sjukvard méste ingripa vid minsta misstinksamhet. Men &ven vi alla omkring som ser barn
med avvikande beteende som ensamhet, pldgar djur, slar kompisar, anldgger brinder méste
ingripa. For detta &r tidiga varningstecken, enligt Nislund.

Psykopati dr den svéraste stdrningen att behandla i jamforelse med andra personlighets-
storningar. Dels for att det dr svért att behandla personer med den typen av storning eftersom
de sjilva inte vill foréndras, enligt Hare (1997).

Liechtenstein (2001) vid Karolinska Institutet har forskat i antisociala beteenden i syfte att
studera om det dr arv eller miljépaverkan. Han anser med hjilp av sina resultat att det viktiga
ar att medicinsk och samhillsvetenskaplig forskning méste identifiera riskmiljéer. Samt risk-
gener for att vi ska ha en chans i framtiden att forséka forhindra att barn utvecklar antisociala
beteenden av olika slag.



Déaderman och Kristiansson (2003) skattade psykopati med hjdlp av en ungdomsversion av
psykopatichecklista hos manliga ungdomar i dlder 14-21 &r som tvadngsvardades pa s.k. § 12-
hem. Resultatet visade att 59 % av dessa ungdomar skattades som personer med psykopati.
Déderman och Kristiansson diskuterade begransningar i den dominerande behandlingsmetod
(milj6terapi) som de flesta § 12-hem anvénde sig av under Statens Institutionsstyrelse regi. De
konstaterade att ungdomar med psykopati skulle behéva andra behandlingsmetoder.

I en annan studie (Ddderman & Kristiansson, 2004) foreslogs att behandling av ungdomar
pé § 12-hem skulle behdva ta hinsyn till ungdomarnas personlighet sa att icke-psykopatiska
ungdomar inte skulle behéva behandlas i samma § 12-hem som de psykopatiska. Psykopatis-
ka ungdomar kunde stéra den dagliga verksamheten genom olika beteenden och péverkan
minska behandlingseffekter for de icke-psykopatiska ungdomarna.

Ett matinstrument har konstruerats av Andershed och Forsman (2007), bendmnt the Child
Problematic Traits Inventory (CPTI). Detta instrument avser méata psykopatiska egenskaper
hos barn redan fran 3 arsélder. Med hjélp av detta instrument utférde Engelholm (2007) en
undersokning i Kumla kommun samt Lenke och Olsen (2007) en undersdkning 1 tre medelsto-
ra kommuner i Sverige. I de bégge studierna var syftet att undersoka huruvida CPTI var an-
vandbar for att kunna finna barn (3-5 ar) som eventuellt kunde identifieras med psykopatiska
egenskaper. Engelholm (2007) undersdkte skillnader mellan psykopatiska egenskaper och
nérliggande beteendestorningar som uppforandestérningar, trotssyndromsymptom, bristande
uppmaérksamhet och/eller hyperaktivitet (ADHD). Syftet var att se om barn med psykopatilik-
nande egenskaper skiljer sig fran andra barn i utagerande problematik. Totalt deltog 298 barn.
Resultatet var att barn med psykopatiska egenskaper kunde identifieras med hjélp av métin-
strumentet CPTL. Det visade sig att de barn som uppvisade en hdg grad av psykopatiska egen-
skaper dven visade en hog grad av trotssyndrom, uppforandestérningssyndrom samt ADHD
symtom. Lenke och Olsen (2007) som studerade huruvida psykopatiska drag kan bedomas i
sma barn och ifall CPTI &r ett fungerande instrument for att bedoma dessa egenskaper. Studi-
en presenterar bevis for att CPTI ar tillforlitligt instrument for att finna barn med psykopati-
liknande egenskaper. Dock behdvs longitudinell forskning for att se om denna konstruktion ar
stabil och prediktiv for framtida psykopatiska sjukdom.

Syfte och fragestillningar

Arv och milj6 verkar spela sin roll nér det géller en utveckling av psykopati. Intresset for psy-
kopatiska drag hos barn vicktes med anledning till det outforskade omradet — forskare som
studerar vuxna personer med psykopati pekar oftast pa behov av tidiga preventiva insatser.
Okad kunskap kan bidra till sirskilda preventiva insatser och metoder i tidigt alder for att
forbattra barnens situation och framtida liv. Dér av gjordes valet av att titta ndrmare pa for-
skoleldrarna kring deras synsétt och kunskaper i omrddet. D4 dem anses béra en viktig roll pa
grund av deras dagliga arbete kring barn i tidig lder. Ett annat syfte var att underséka om det
som tidigare forskning indikerat p4, att barn med psykopatiska drag méste upptéckas i tid,
upplever forskoleldrarna det som forskning indikerat pa? For att kunna fortsétta att utveckla
detta outforskade omrade sé gjordes denna studie som en menad forundersokning for att se
om det finns stod av forskoleldrare kring denna eventuella problematik. Ett till syfte var att
undersdka om det fanns skillnader i dessa synsitt mellan dldre och yngre forskolelérare re-
spektive med ldngre och kortare arbetslivserfarenhet. Det kan vara vardefullt for studien att se
vart dessa skillnader hos forskoleldrarna ligger kunskapsméssigt och synmaéssigt dé det kan
spela en viktig roll for att finna preventionen for barn med eventuella psykopatiska drag, vilka
forutsittningar det finns for forskoleldrarna men &ven for barnen i omradet. Samt for att dven
kunna se om kunskaper och synsitt skiljer sig 1 bade dlder men dven via yrkeserfarenhet for



att tydligare kunna se i vilken mélgrupp det kan brista i kunskap och i attityd. Féljande frage-
stdllningar formulerades for att besvara syftet:

1) Finns det skillnader mellan éldre och yngre (respektive med langre och kortare
arbetslivserfarenhet) forskoleldrare i deras synsitt pa psykopatiska drag hos barn?

2) Finns det skillnader mellan dldre och yngre (respektive med lingre och kortare
arbetslivserfarenhet) forskoleldrare i deras kunskaper om barn med antisociala bete
enden som till exempel psykopatiska drag hos barn?

3) Samvarierar alder och arbetserfarenhet i avseende pé forskoleldrarens kunskaper och
synsétt?

4) Upplever forskolelérare att det finns psykopatiska drag hos barn i tidig dlder och
upplevs det behdvas insatser for dessa barn?

Metod

Urval

Studien inriktade sig mot forskoleldrare som arbetar med barn i tidiga &ldrar. Detta urval
gjordes for att undersdka de professionellas attityder och dess syn pa barn med eventuella
psykopatiska drag. Denna studie utfordes pa fyra forskoleplatser i Mellansverige. Potentiella
deltagare var totalt 45: forskola 1 (10 personer), forskola 2 (3 personer), forskola 3 (12 perso-
ner), forskola 4 (20 personer). Bortfall var 13 personer, med en svarsfrekvens pa 71 %.

Deltagare

Deltagarna var 32 kvinnor i dlder mellan 22 och 63 ar (M = 41,8 &r, SD = 12,7). Samtliga
deltagare hade utbildning som forskoleldrare. Ingen kompensation for medverkan gavs.

Material

Ett frdgeformulér konstruerades for att mita deltagarnas attityder utifrén teori, egen forut-
fattad mening och till viss del av tidigare forskningar. Frageformularet fortestades pi en for-
skoleldrare i syfte att fd beddmning p4 formuldret samt hur tidskrdvande det var att genomfo-
ra. Bakgrundsfrégor avsdg variablerna alder, kon, antal yrkesverksamma ar som forskoleldrare
samt ifall andra erfarenheter fanns som bedémdes vara betydelsefulla fér studien. Darutéver
inneholl frageformuléret 14 skattningsfragor dar svarsalternativen var i forhéallande till ett
pdstéende. Man ringade in det svarsalternativ som stémde bést in. Ett exempel p4 ett pastden-
de var: "Bamn med psykopatiska drag skulle med tidiga insatser och behandlingar ha goda
forutsittningar till att leva ett “normalt™ liv”. Pastdenden besvarades pd en femgradig skala
fran 1 (haller inte alls med) till 5 (haller helt med).

Att bara anvinda kryssfragor kan leda till att viktig information missas. Dérfor innehéll
frigeformuldret dven 6ppna frigor. Med denna metod ségs mdjligheten att né fler svar som



kunde mojliggdra kraft t resultatet. Fragorna hade flera syften. Vissa fragor dr medvetet stillt
som fragor vars svar varit ganska uppenbara. Dels for att bekrifta och rétta till tidigare bild av
hur ldrarna uppfattar sig och sin situation samt for hur de tidigare skattat i frageformularet.
Vissa fragor syftar ocksa till att vicka funderingar, som sedan kan omséttas i svar pa foljdfra-
gor. Ett exempel pa en siddan fraga var: ”Anser du att med tidiga insatser skulle barn med
psykopatiska drag kunna fa hjilp, och vilka insatser foresldr du som professionell pedagog
skulle behévas™?

For att deltagare skulle forstd och kunna besvara frdgorna innehéll frageformuléret en defi-
nition pa psykopati samt en beskrivning pd typiska tinkbara karaktirsdrag och psykopatiska
drag hos barn. I denna studie anses beroende variabeln vara forskoleldrarnas attityder och tva
oberoende variabler vilka &r arbetslivserfarenhet och alder.

Procedur

Kontakt togs via vénner och bekanta som arbetade som forskoleldrare dir mojligheter for
utférande av studien undersoktes. De fyra forsta verksamheter som tillfrigades gav sin med-
verkan direkt. Dérefter tillfrigades sammanlagt sex avdelningar till vilket var 36 forskoleléra-
re, men detta utan framgéng.

Forsta sidan i frdgeformuldret var ett informationsblad dar forfattaren presenterade sig
sjdlv och informerade om de etiska aspekterna. Samt forsdkrade sig forfattaren om deltagarnas
frivilliga medverkande genom en signatur (da deltagaren var anonym fick deras signatur besta
av valfri beteckning). Deltagarna informerades dven om att studien och dess resultat endast
skulle redovisas pa gruppniva. Det fanns mdjlighet att ldmna sin e-mail om man var intresse-
rad av att ta del av resultatet. Forfattarens namn och mobilnummer gavs dven ut for eventuella
fragor eller funderingar. Frageformuldret inneholl ett appendix med forklaring pa typiska ka-
raktirsdrag samt generellt om beteendestérningen psykopati. Psykopatiska drag som kan visas
pa barn beskrevs dven i appendixet. Detta for att deltagaren innan dem skulle besvara frage-
formulédret hade ldst innebérden av beskrivningen pa en person med psykopati och hans eller
hennes typiska karaktérsdrag. Dessa frageformulér delades personligen ut ifall deltagarna ett
par sista funderingar innan deltagandet. Deltagarna fick ett par veckor pa sig att besvara frige-
formulédret innan forfattaren samlade in dessa personligen. Detta for att tacka for deras med-
verkan samt att vara ndrvarande for eventuella funderingar som deltagare skaffat sig under
studiens genomforande. Berdknad tid for ifyllandet av frdgeformuléret var ungeférligt 20-30
minuter. Lofte gavs att dterkoppla resultat i form av en uppsats till de deltagare som ldmnat
sin e-mail.

Databearbetning

Inga virden saknades i frageformuldret pa skattningsskalan, vilket innebar att alla item var
besvarade. Pa de Oppna frdgorna saknades det svar, men av olika deltagare. Tva frdgor har
inte besvarats sammanlagt och dessa var fraga fyra och sex.

Av frageformulérets 14 item bestod en av dessa med en negativ instdllning (innan om-
vind). Efter att alla skattningssvar lagts in i SPSS kodades det negativa pastdendet om (item
10). Vérdet héller inte alls med” fick siffran 5 och “héller helt med fick siffran 1 och sa
vidare. Detta for att bidra med en lattare forstaelse av resultat.

Medelvirden och standardavvikelser valdes som beskrivande matt dver de 14 items for att
kunna gora det mojligt att jimfora resultat mellan deltagarnas skattningar i de grupper som
skapats. For att underldtta bearbetningen av datamaterialet genomfordes en faktoranalys pa de



14 item. En faktoranalys avser att finna samband mellan variabler som tillsammans kan skapa
ett index. De item som laddar hogt med varandra skapar ett index. Detta gor det mojligt att
maéta flera véirden samtidigt. Det finns flera typer av faktoranalyser, och den vanligaste #r en
sa kallad principal komponentanalys (Pallant, s.179 -201 , 2007), vilket anvéndes i forelig-
gande studien

Tabell 1

Principal komponentanalys pd Item fran skattningsskalan och komponentladdningar.
Item Index 1 Index 2 Index 3 Index 4
2. Jag &r trygg i min roll .84 17 -,07 ,15

som forskoleldrare dven
for barn med personlig-
hetsstérningar

9. Vi forskoleldrare har ,70 26 ,03 30
tillrécklig kunskap om

personlighetsstérningar

for att kunna hjélpa bamn

med psykopatiska drag

1. Jag har goda kunskaper ,70 31 ,07 ,19
om personlighetsstérningar
som barn kan ha

4. Barn med psykopatiska ,01 88 ,10 ,05
drag kommer oftast frin
otrygga familjefGrhallanden

3. Psykopatiska drag hos barn ,09 .83 =31 -17
kan observeras frdn tidig dlder

5. Barn med psykopatiska drag ,03 .79 ,16 23
har inkonsekvent uppfostran

6. Det gér att hjélpa barn med -,06 L1 -,69 -,22
psykopatiska drag

7. Barn med psykopatiska drag =~ -,44 08 -,68 23
skulle med tidiga insatser och

behandlingar ha goda forut-

sdttningar till att leva ett

“normalt” liv

14. Jag skulle vilja att jag och -,22 27 ,67 ,03
mina kollegor fick mer utb.

i &mnet psykopati for att

kunna sitta in tidiga atgéirder

for dessa barn och hjdlpa dem

12. Om ett barn anses ha psyko  -,47 37 ,53 22
Patiska drag vinder jag mig till

kollegor for samtycke for att sedan

samtala med anhériga

8. Barn med psykopatiska drag ,46 - 13 48 ,20
fér den insats dem behover for att
dndra sitt beteende
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13. Utbildningar som erbjud ,06 -12 -,01 91
innehaller forebyggande metoder

eller atgérder for barn med

personlighetsstSrningar

11. Barn med psykopatiska drag  ,02 26 ,30 DT
hindrar verksamheten att bedriva

sina mél

10. Det finns behov for oss att 53 =02 11 »53

4 mer kunskap om barn med

personlighetsstdrning

Not: Analysen &r enligt Kaisers kriterium och med varimaxrotering
Not: Ttem som laddar pa respektive index markerats med fetstil

Tabellen visar att fyra index skapats utifran de 14 item samt hur stor del av den totala varian-
sen de forklarar. Detta innebar att fyra olika index skapades. For att testa den interna konsi-
stensen som innebdr att méta huruvida ett antal items samverkar tillsammans av en viss egen-
skap, anvindes metoden Cronbachs alfa. P4 sa vis kan en genomsnittlig korrelation visas
bland item i forhéllande till de index som skapats.

Cronbachs alfa visade att endast index 1 och 2 laddade dver.70. (pga. sampelstorleken togs
hénsyn enbart till tydliga laddningar, 6ver.70), vilket innebér att index 4 har enbart ett item

som uppfyller detta krieterieum och det dr inte meningsfullt att bilda ett index med endast ett
item.. Ovriga item, bestimdes att inte grupperas, pga. inte tillrickligt starka laddningar. Ett
beslut togs for att inte vénda de item som hade negativa laddningar (se tabell 1, index 3). Det-
ta med anledning av att kontentanalysen (innebdrden) av dessa item (se Appendix) indikerar
att de inte hor ihop. Dessa Ovriga items betraktas som separata variabler i de analyser, #-test
och ANOVOR som genomfordes. Index 1 bendgmndes ”Syn pa kunskaper” och bestar av item
1, 2 och 9. Index 2 bendamndes ”Syn pé utveckling av psykopatiska drag” och bestér av item
3, 4 och 5. Detta skapade béttre forhallningssatt till data och med syfte att kunna analysera
datamaterialet med hjélp av #-test samt ANOVA.

For att kunna anvinda sig av 7-test delades deltagarna upp in i tva grupper i vardera varia-
bel avseende alder och arbetslivserfarenhet. Aldersgruppen delades in i yngre respektive dldre
gruppdeltagare dir medianen avgjorde for indelningen. Aven avseende till variabeln arbets-
livserfarenhet delades deltagarna in i tva grupper som bestod av kort respektive lang arbetser-
farenhet. Aven dir var medianen den som avgjord grénsen till indelningen.

Aven tvavigs ANOVOR for oberoende mitningar genomfordes. Sammanlagt genomfordes
atta tvdvidgs ANOVOR med syfte att undersoka om grupper med olika aldrar och antal ar i
arbetslivserfarenhet skiljer sig t i avseende pa index 1 och 2 samt item 6, 7, 8, 19, 11, 12, 13,
och 14. Bakgrundsvariabeln dlder delades in i tva ldgen (yngre och dldre) och arbetslivserfa-
renhet delades in i tre ligen (kortare, medel och ldngre). Aven dessa indelningar avgjorde med

medianen.

Etiska éverviganden

De etiska aspekterna vigdes in pé sé sitt att det ifyllda frAgeformuléret samlades personligen
in av forfattaren sjdlv. Da undersokningen gick ut pd att undersdka forskoleldrares attityder
och som innebdr individuella erfarenheter och forhallningssitt sd lovades anonymitet i form
av att identitet eller arbetsplats inte skulle vara aktuellt for studien. Detta informerades nog-
grant som forsta sida pa frageformuldret. Efter att ha tagit del av informationen och godként
sin medverkan signerandes detta med en valfri symbol eller tecken. Detta gjordes for att for-
sdkra sig om att forfattare och deltagare uppfattat undersdkningen samt dess innehall till med-



4]

verkan pd samma sétt. Vissa medgav sin mail for att kunna ta del av resultat och de adresser
samt frageformuldren férvarades pa en plats dér enbart forfattaren sjilv har forfogande for
dem. Det innebir att all data som bearbetats och allt rématerial kommer ingen annan 4n forfat-
taren sjélv ha tillgang till.

Resultat

For att redovisa de statistiska utfallen av undersdkningen kommer en beskrivande statistik
inledningsvis, for att sedan 6vergi till olika analyser for att besvara fragestdllningen.

Tabell 2
Medelvirden, standardavvikelsen samt Cronbachs alfa for Index 1(Syn pa kunskaper) och
2(syn pa utveckling av psykopatiska drag) samt évriga Item.

(M) (SD) min max Cronbachs alfa

Index1 2,35 0.90 1 4 0,73
Index2 2,93 1,03 1 5 0,83
Item6 3,84 0,92 2 5

Item7 3,50 0,80 2 5

Item8 2,22 0,87 1 4

Item10 1,84 1,01 1 B

Item11 2,78 1,28 1 5

Item12 4,31 0,73 3 5

Item13 1,37 0,75 1 5

Item14 4,28 0,92 2

Not: Se tabell 1 for tolkning av index och Item.

Efter att funnit dessa tva index (syn p& kunskaper samt syn p& utveckling av psykopatiska
drag) kunde ett t-test utféras pd de indexen i forhdllande med yrkeslivserfarenhet och alder.
De andra items beréknades var och en for sig med t-test i forhallande till grupperna. T-test
utfordes for att undersoka om det fanns skillnader i 14g och hdg yrkeserfarenhet samt &lder-
skillnader bland yngre och éldre i deras synsitt och kunskaper.

Tabell 3
Medelvirde, (standardavvikelse) samt t- test pd deltagarnas skattningar av deras syn och
kunskaper beroende pd deras arbetslivserfarenhet.

Undersokt Kortare Langre P t
variabel (n=16) (n=16)

Index 1 2,04 (1,03) 2,45 (0,72) ,087 1,31
Index 2 3,18 (0,82) 2,68 (1,18) 1,181 1,38
Item6 4.00 (1,09) 3,69 (0,70) ,345 ,96
Item?7 3,69 (0,94) 3,31 (0,62) ,191 1,33
Item8 2,00 (0,84) 2,44 (0,81) ,158 1,44
Item10 2,12 (1,20) 1,56 (0,72) ,120 1,59
Item11 3,12 (1.36) 2,44 (1,15) ,133 1,54
Item12 4,38 (0,71) 4,25 (0,77) ,640 AT
Item13 1,38 (0,88) 1,38 (0,61) 1,000 ,00
Item14 4,44 (0,89) 4,12 (0,95) ,347 .95
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Not: se tabell 1 for tolkning av Index och Item.

Tabell 3 visar att index 1(syn pd kunskaper) inte gav ett signifikant virde. Index 2(syn pa
utveckling av psykopatiska drag) gav likasa inget signifikant védrde. Detta resultat innebér att
analysen inte kan uttrycka sig om skillnader mellan forskoleldrarnas skattningar och att det
skulle bero pa deras arbetslivserfarenhet. Tabell 3 visar dven att item 6, 7, 8, 10 (omvénd), 11,
12 och 14 ( se tabell 1) inte naddde upp till signifikanta varden. Detta innebér att inga skillna-
der finns i grupperna att ha kortare eller langre arbetslivserfarenhet i hur man skattat pa de
Ovriga items.

Tabell 4
Medelvirde, (standardavvikelse) samit t- test pa deltagarnas skattningar av deras syn och

kunskaper beroende pa deras dlder.

Undersokt Yngre Aldre p. t
variabel (n=16) (n=16)

Index 1 2,08 (1,00) 2,41 (0,79) ,305 1,04
Index 2 3,20 (0,88) 2.66 (1,12) ,141 151
Item 6 4,00 (1,09) 3,69 (0,70) ,345 ,96
Item 7 3,62 (0,88) 3,38 (0,71) ,387 ,87
Item 8 2,19 ((0,98) 2,25 (0,77) ,843 ,20
Item 10 2,06 (1,23) 1,62 (0,71) 231 1,22
Item 11 3,00 (1,36) 2,56.(1,20) ,345 ,95
Item 12 4,44 (0,62) 4,19 (0,83) ,346 ,95
Item 13 1,50 (0,96) 1,25 (0,44) 355 93
Item 14 4,44 (0,89) 4,12 (0,95) ,347 95

Not: Se tabell 1 for tolkning pé index och Item.

Tabell 4 visar inga signifikanta virden pa index 1 (syn pa kunskaper). Detta resultat innebar
att analysen inte kan uttrycka sig om skillnader mellan forskoleldrarnas skattningar och att det
skulle bero pa olika aldersgrupper. Index 2 (syn pé utveckling av psykopatiska drag) visar
likasa inga signifikanta virden och dér av heller inte uttrycka sig om ndgra skillnader. Tabell
4 visar dven att item 6, 7, 8, 10 (omvénd), 11, 12 och 14 (se tabell 1) inte nddde upp till signi-
fikanta virden. Vilket innebar att inga signifikanta skillnader finns i grupperna att vara yngre
och dldre och hur man skattat pa de Gvriga item.

Tvavags ANOVOR

Atta tvavigs ANOVOR for oberoende mitningar utfordes for att underséka i vilken utstrick-
ning forskoleldrarnas arbetslivserfarenhet, huvudeffekt A (kortare, medel eller langre) samt
alder, huvudeffekt B (yngre eller éldre) skiljer sig i synsétt och kunskaper i forhallande till
skattningsfragorna (index 1 och 2 samt item 6,7,8,10,11,12,13,0och 14). Samt underséka om
det finns en interaktion mellan huvudeffekt A och B.

Index 1 ( syn pd kunskaper). 1 en Tvavigs ANOVA mellan index 1 och arbetslivserfaren-
het gavs inga signifikanta skillnader (F 5, 27 =, 014, p = ,986). Alder visades heller inga signi-
fikanta skillnader (¥ |, 27 =, 569, p = ,457). Ingen interaktionseffekt fanns mellan alder och
huruvida arbetslivserfarenhet i ar deltagarna hade i avseende pa index 1(F= ; 7= ,050, p=

,825).
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Index 2 (syn pa utveckling av psykopatiska drag). 1 avseende pa forskoleldrare i relation till
deras dlder sé fanns ingen signifikant skillnad vad Index 2 (F 127 =,794 p = 381). Det fore-
lag ingen signifikant skillnad mellan forskoleldrare i relation till arbetslivserfarenhet och de-
ras skattning pd index 2 (F 227 = 1,122 p = ,340). Det forekom ingen interaktionseffekt mellan
arbetserfarenhet och alderskillnader i avseende pd index 2 (F 127 = ,074 p = ,788).

Item 6 (se tabell 1). For item 6 med avseende pa arbetslivserfarenhet forekom ingen signi-
fikant skillnad (F 527 = 1,110 p = ,344). Nér det stlls i relation till alderskillnader fanns det
heller inga signifikanta skillnader (27 =,001 p = ,972). N&gon interaktionseffekt existerade
inte (F i,o7= ,677}9 = ,4] 8)

ltem 7 (se tabell 1). Ingen signifikant skillnad gavs mellan de olika dldrarna i avseende pa
item 7 (F 1, 27=,112 p = ,740). Ingen signifikant skillnad foreldg mellan arbetslivserfarenhet
och item 7 (F 2, 27 = 1,382 p = ,268). Interaktionen mellan arbetslivserfarenhet i &r och lder
gav ingen signifikant skillnad (F 1 27 = ,249 p = ,622).

Item 8 (se tabell 1). Ingen signifikant skillnad foreldg mellan Huvudeffekt A, huvudeffekt
B och mellan huvudeffekt AB. ( F 5 27 = 1,786 p = ,187), (F 1,27 = 1,103 p=,303), (F | 7=
1,103 p =,303).

Item 10 (se tabell 1). 1 relation mellan huvudeffekt A och item 10 forekom ingen signifi-
kant skillnad (F 2 27 = 1,580 p = ,224). Ingen signifikant skillnad fanns mellan Item 10 och
huvudeffekt B (F 1,27 = ,011 p = ,916). Interaktionseffekten AB gav heller inga signifikanta
skillnader (F 1 27 =1, 741 p =,198).

Item 11(se tabell 1). Inga signifikanta skillnader intriffa i huvudeffekt A, huvudeffekt B
eller huvudeffekt AB: (F o, 27 = ,037 p = ,936), (F 1,27 =,713 p = ,406), (F | 27 =,185 p=
J671).

Item 12 (se tabell 1). Inga signifikanta skillnader forekom huvudeffekt A, huvudeffekt B
eller huvudeffekt AB. (F , 27 = 1,423 p = ,259), (F 1, 27 = 2,037 p =,165), (F 1, 27= ,081 p=
/779).

Item 13 (se tabell 1). For item 13 och i relation till huvudeffekt A foreldg inga signifikanta
skillnader (F 2,27 = ,343 p = ,713). For huvudeffekt B fanns heller inga signifikanta skillnader
(F 1,27= 1,428 p = ,242). Interaktionseffekten gav s4 heller inga signifikanta skillnader {E;
27 =,009 p =,925).

Item 141 (se tabell 1). Huvudeffekterna A, B och AB dtergavs inga signifikanta skillnader;
(F 2,27=,163 p=,851), (F 1,27= 1,283 p =,267), (F 1,27 = 1,422 p = ,243).

Korrelationer

For att undersdka om variablema i studien kan ha ett linjért samband till varandra testades de
till varandra. Detta gjordes med hjélp av Pearsons korrelations analys.

Variablerna som testades var index 1(syn p& kunskaper), index 2 (syn pa utvecklingen av
psykopatiska drag) och item 6,7,8,10,11,12,13,14 (se tabell 1) samt alder och arbetslivserfa-
renhet.
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Tabell 5
Pearsonskorrelationer mellan undersékningens variabler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Arbetserfarenhet - 75%% 23 .24 -17 -23 25 -28 -27 -08 .00 .17
Aldersgrupper - 18 -26 -17 -15 .03 -21 -17 -17 -16 .17
Index 1 - .15 -09 -31 42*% 46*¢.16 -28 .09 .13
Index2 - .05 .02 -06 -01 .17 .28 -05 .17
Item6 - A45%*%.23 -090 -24 -21 -14 -17
Item7 - =34 -13 -04 -05 .16 -28
Item8& - .11 .18 -09 .31 .16
Item10 - .17 -36* .50* -.08
Iteml1 - .04 28 32
Item12 - =27 52%
Item13 - .01
Item14 -

* p<.05, ¥*¥p <.0]
Not: se tabell 1 for tolkning av Item och Index.

[ tabell 5 visas positivt samband mellan arbetserfarenhet och alder, mellan item 6 och 7 Samt
mellan item 8 och index 1. Detta visade inte faktoranalysen som gjordes nér index skapades
med syfte att finna samband mellan flera frdgor som ansags méta samma vérden. Ytterligare
ett positivt samband visades mellan index 1 och item 10. Detta samband visade &ven faktor-
analysen men item 10 laddade inte tillrickligt hogt och endast virden som laddade Gver.70
antogs for att vara riktigt sidker att index kunde bildas. Negativt samband pétraffades mellan
item 10 och item 12 samt mellan item 12 och item 14. Item 13 och item 11 visar pé ett posi-
tivt samband. Tolkningen av dessa samband &r 6dmjuka d4 man genom faktoranalys inte sett
dessa korrelationer utdver de tva skapade index. Det innebér att 6vriga item som inte korrele-
rar eller inte korrelerar tillrdckligt hogt enligt faktoranalys avser att méta olika aspekter.

Resultat fran dem dppna fragorna

I resultatdelen kommer en presentation av deltagarnas uttalanden och upplevelser som bést
besvarade en av studiens fragestéllningar, ndmligen huruvida forskolelédrare upplever att det
finns psykopatiska drag hos barn i tidig dlder samt om det upplevs behévas insatser for dessa
barn ges.

Forsta frigan i frageformuléret efterfragade hur vida barn med psykopatiska drag kan bete
sig och hur dem upplever att dessa drag visas gavs i foljande svar; 12 av deltagare att de hade
for lite kunskaper i omriaden, medan 8 av dem ansdg att de inte upplevt att de hade métt sada-
na barn. Ndgra fa ansag att dessa barn har sérskilt avvikande beteende utan att ange vilket
beteende de tinkt pd. Nagra andra deltagare ansdg att dessa barn saknar empati och ljuger och
att de r trotsiga, medan andra ansag att de &r aggressiva och kénsloldsa. Enbart en deltagare
kunde identifiera samtliga tecken pa barn med psykopatiska drag sdsom de presenterats i Ap-
pendix.

Nista fraga efterfrdgade om man anség att tidiga insatser skulle kunna hjélpa barn med
psykopatiska drag samt vilka insatser man som forskolelédrare dé foresldr. Foljande svar gavs;
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5 forskoleldrare ansdg att tidiga insatser med hjélp av forildrar och professionella var att fore-
sld, medan 12 av dem ansags sig behdva & mer utbildning for att ens kunna larma om man
misstanker dessa drag. Négra fi svara med att det gér att hjilpa dessa barn, dock gavs ingen
motivering till hur. Ndgra andra deltagare ansag att dessa barn behdver mycket hjilp i hem-
miljén och att samarbete med foraldrar &r ett maste annars méste special personal kopplas in
omedelbart. Négra av dessa deltagare foreslog dven att dessa barn méste f& hjilp med att 4nd-
ra tankebanor och léra sig moral i form av olika behandlingsprogram. Ett i antal deltagare
lagger dven tyngdpunkten pé att man maste hjilpa barnet medan det r ett litet” barn. Endast
en deltagare upplever att tidiga insatser hjélpt barn med denna sorts storning och dir anvinde
dem sig av empatibaserade metoder och dvningar i form av att uttrycka olika kénslor.

Vidare tillfrdgades forskoleldrarna om de ansdg att barn som i god tid skulle f4 hjilp da
skulle kunna bli “frisk” frdn dessa psykopatiska drag. Svaren #r foljande; 7 forskolelirare
ansag att alla barn har méjligheter med tidiga insatser medan 5 forskolelirare ansdg att man
aldrig kan bli fri frdn storningen men béttre. Négra f4 ansdg att det dr méjligt om man greppar
dem redan vid tre-fyra drsdldern medan 4 forskolelirare upplever att det gir att hjilpa for de
har sjédlva vart med om det. Att ldra sig att hantera situationer och lira in strategier men inte
bli av med dragen ansag 3 férskoleldrare medan 4 upplever det inte vara mojligt att bli bittre
eller frisk fran dragen.

For att vidareutveckla ovan nimnda frdga for att inte missa viktig information efterfrigades

det om man upplevt att ett barn med psykopatiska drag blivit “béttre” med hjilp forskolels-
rarnas pedagogik. Foljande svar angavs; 7 av deltagarna anség sig inte kan erfarenhet av detta
medan 5 av deltagarna ansag att det blivit béttre med hjilp av resursteam och av olika kiinslo-
ovningar. 4 av deltagarna freslog att anvénda reflektion till barnet, arbeta pa att lira in nya
tankemdnster, medan 8 deltagare upplever att de aldrig fatt hjilp trots vra uppmaningar om
att ett barn upplevs som det beskrivna appendixet, bara rid som att légga extra tid p4 det bar-
net. Detta utan att vi har resurser for det. En av deltagarna upplever si hir;
"Ja delvis, nir barnet haft resurser bara for sig och som dr med hela tiden och forklarar,
sakta men sdkert vixte moralen in i barnet. Empatin var fortfarande svag men nu kunde bar-
net anpassa sig mera och pd sa sdtt fungera i vardagen och bland andra barn. Dé arbetade vi
mycket med empatimetoder Som att arbeta med kénslor i form av bilder, olika ovningar med
mera. Man lirde om sig for hur man ska handla. Detta barn hade precis de beskrivna karak-
tirsdragen och kom frdn en jétte otrygg miljG ddr ena brodern som var dd Ungdom garante-
rat var psykopat. Jag tror dven detta barn hade hamnat dir med stor chans om man inte
greppat han da”’.

I foljande friga efterfragades dtgiirdsforslag fran forskoleldrarnas sida till barn med psyko-
patiska drag, foljande forslag gavs; 9 forskoleldrare ansdg sig ha alldeles for lite kunskaper
om anti sociala beteenden 6verhuvudtaget for att kunna svara pa frigan medan 5 av forskole-
lirarna ansdg att dessa barn behtver en egen pedagog ifall barnet ens ska kunna f3 en chans.
Detta pa grund av att de upplever sig inte hinna med dessa barn som kriver for mycket tid. 2
forskoleldrare foreslog montessoripedagogik i grund som utvecklas med insatser som behand-
lingar och empatimetoder, medan ett fi antal deltagare foreslog hjilp av psyko-
log/beteendevetare som med sin kunskap kan végleda bade forskolelidrarna, fordldrar och bar-
net i fraga. Att ldra sig ténka pé ett tidigt satt i andra banor, vara i mindre barngrupper och &
mycket uppmérksamhet och végledning ansig 6 av deltagarna, medan 7 deltagare foreslog
insatser som att tydliggora dagarna, visa mycket i bilder har varit bra, forskola och hem beho-
ver mycket resurser och insatser for att “vinda om” beteendet hos barnet. En av deltagarna
svarar med att "Jag har varit med om barn som haft drag som inte fétt en passande insats och
blivit virre som stérre och det dr ingen annans fel dn verksamheten och hemmiljons ", Att
tidigt f4 konsekvenser for sitt handlande s& man l4r in att det inte #r ett 16nande beteende fore-
slog 7 av deltagarna.
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P4 nista friga fick forskoleldrarna svara pd om de missténkt psykopati pd nagot eller flera
av de barn som de ansvarat 6ver och som sedan nir dem blivit ungdomar/vuxna har de besva-
rat deras misstankar om detta genom att de utvecklat psykopati. F6ljande svar gavs; 13 av
deltagarna svarade endast nej medan 4 av deltagarna svarade endast ja utan vidare motiver-
ingar. En av deltagarna hade haft ett barn pa sin forskola som de hade haft sina misstankar p4,
det barnet sitter idag inne for fyra mord och antal véaldtékter, medan ett f4 antal deltagare upp-
levde att de haft sina misstankar pd barn men inte vet vidare utvecklingen for barnet. Ménga
av deltagarna upplever 4nd4 att de haft misstankar pé flera stycken och att manga av dem idag
dr kriminella. 8 av deltagarna har misstankt ett anti socialt beteende men har da kopplat in
resursteam for att de typiska dragen funnits, exakt dem som beskrivs i appendixet och det &r
viktigt att agera i de forsta &ren fOr att bromsa upp innan hjédrnan ar fardig med den funktions-
inldrningen som moral och empati.

For att ytterligare fa ut mer information och eventuella forslag pé insatser var nésta fraga
en foljdfraga for forskoleldrarna som svarat JA pa foregdende fraga. Fragan 16d huruvida for-
skoleldrarna upplever att det hade funnit ndgot de kunnat gora for barnet s de inte behovt
fortsétta i samma spér. Féljande svar gavs; 10 deltagare svarade ja utan vidare motivering och
8 deltagare svarade nej utan vidare motivering. En deltagare svarade foljande;

”Ja men eftersom jag inte fick med fordldrarna pa mina misstankar fick jag aldrig veta till
hundra procent., Ja sahdr i efterhand kan man litt tycka det, men det viktiga dr att idag vaga
ta tag i problemen, jobba med barnet och fordldrarna om det dr mdjligt”.

For att forsdkra sig om och for att inga eventuell missuppfattning gjorts var nésta frdga en
upprepningsfriga da liknade friga stillts i skattningsfrigorna. Deltagama fick frigan om dem
efter att ha deltagit i studien och information de fatt om personlighetsstérningen psykopati
kan uppleva att de sett ett eller flera barn med psykopatiska drag. F6ljande svar angavs; 11
deltagare svarade ja medan 6 deltagare svarade nej. 8 av deltagarna upplevde att det hade for
lite kunskaper om storningen dven andra anti sociala beteenden for att kunna svara pa fragan,
medan 4 deltagare upplevde att dessa drag finns i deras barngrupper idag med dessa nyckel-
symtom men vi har ingen hjélp for barnet.

Slutligen fick deltagarna sjélva uttrycka sina funderingar kring &mnet psykopati och féljan-
de kommentarer gavs; Nej (n=11), efter att ha deltagit i denna undersokning och vet att vi har
sddana barn sd inser vi att vi mdste krdva mer utbildning i anti social beteenden for att kunna
hjilpa dem (n=15), Vilken form av hjilp anser experter att dessa barn behover?(n=1), Jag
anser att vi forskoleldrare har alldeles for lite kunskaper om sddant hér, framforallt vi dldre
som inte fatt ldra oss i skola pa lingre (n=3), Vore intressant att lyssna pd nagon med kun-
skap i detta dmne (n=1), Jag hoppas att om vi fir en sadan problematik pa forskolan finns det
resurser for detta (n=1).

Diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka forskoleldrares synsitt och kunskaper kring bemo-
tandet av barn med eventuella psykopatiska drag, samt vad de anser om insatser och atgarder
for barn med psykopatiska drag. Ett annat syfte var att undersoka om det fanns skillnader i
dessa synsitt mellan dldre och yngre forskoleldrare respektive med langre och kortare arbets-
livserfarenhet.

Denna studie genomfordes for att undersoka fran forskningens sida om det finns att betrak-
ta psykopatiska drag i tidig alder pd barn samt om det d& upplevs att speciella insatser behévs.
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D& man i tidigare studier har funnit stod for att psykopatiliknade drag kan identifieras och att
dessa drag dr métbara (Engelholm, 2007) skapar det ett intresse for att underséka vidare om
det kan foreligga primér eller sekundér prevention fGr dessa barn. Vilket innebir tidig dia-
gnostik och behandling av stérning eller att inta 4tgérder tidigt for att forhindra att stérningen
overhuvudtaget upptrider fullt ut. For dven om det gér att identifiera stérningen saknas det
metoder fOr insatser. Kan forskoleldrarnas erfarenheter och kunskaper leda till nya insikter
och eventuella forslag pa insatser?

Inga signifikanta resultat gavs i studien och det med en anledning av det 1ga deltagaranta-
let, men trots detta fann man intressanta svar pd de ppna frdgorna i formuléret som bér upp-
mérksammas. Denna studie &r trots sitt tunna deltagarematerial en bra bérjan till en méjlig
fortsatt forskning f6r det outforskade omrédet nér det géller just barn med psykopatiska drag.

Resultatdiskussion

Resultaten ovan visar inga signifikanta skillnader i de t-test och tvavigs ANOVOR som ut-
fordes. Man kan alltsd inte utlédsa skillnader mellan dldre och yngre med respektive lingre och
kortare arbetslivserfarenhet i avseende pa Index 1 och 2 samt de dvriga item. Inga interak-
tionseffekter gavs heller i de tvdviags ANOVORNA som utfordes.

Pearsons korrelationer visade vissa korrelationer mellan item men eftersom jag valt att
gora en faktoranalys for att finna eventuella index s hade jag en griins pa 0.7 som virdena
var tvungna att ladda Gver. Dessa item som star separat holl inte det stillda méttet.

I den beskrivande statistiken (se tabell 3) kan man se medelvirdena for hur yngre och
dldre forskoleldrare i forhéllande till kortare och lingre arbetserfarenhet skattat item och in-
dex. Till exempel Item 14 som efterfragade forskoleldrarens vilja att f& mer utbildning i om-
radet for att kunna hjalpa dessa barn skattades ett hogt virde. Detta kan innebéra att barn med
psykopatiska drag som skulle behdva hjélp och insatser for sitt beteende inte far det p& grund
av forskoleldrarens okunskap i omrddet som kan bidra till att barnet i friga inte fir en utred-
ning eller en insats for ingen kunnat agera. Trots inga signifikanta skillnader i t-test och
ANOVOR iér det intressevickande att se de skattade medelvirden (se tabell 3). Detta visar om
inte annat hur dessa deltagare skattat sina kunskaper och synsiitt.

Man kan se i svaren pd de Sppna frigorna att vissa upplever att de har for lite kunskap i
omradet for att kunna beddma personlighetsstorningar hos barn som psykopatiska drag. Me-
dan en del har sett flera av de beskrivna dragen i barn. En del har aldrig stott pa ett sddant
barn med de beskrivna dragen. I personlig kontakt med en av forskoleldrarna berittade hon att
det inte &r deras jobb att gdra dessa beddmningar pa barn. Samt att de inte sdg pa barn som
psykopater eller gjorde sidana antaganden, varken verksamheten eller hdgre resursteam. Mitt
svar pa detta uttalande var att studien inte syftade pé att kalla barn psykopater utan att det
undersoktes ifall drag upplevs finnas i tidig alder, samt syfte att efterfriga om eventuella for-
slag pé insatser och metoder. Férklarade likas att dessa drag finns i andra personlighetsstér-
ningar som barn kan ha, det informerades &ven i appendix (Bilaga 2). Detta skapar en intres-
sefraga om att barnen med dessa eventuella storningar idag inte blir tillrickligt uppmérksam-
mad, vilket kan leda till att dessa barn inte fér en rétt beddmning och hjilp for det.

Ordet psykopat har en negativ laddning och man ska inte bendmna dessa barn som psyko-
pater, finns ingen diagnos for det. Dock anser Nyman (2010) att ju tidigare man kan ge bam
en diagnos eller atminstone en insats desto storre risk att inte utveckla storningen vidare som
till exempel psykopati.

Salekin et al. (2009) betraktar inte att det forskats tillriickligt p4 barn 4n for att kunna ut-
veckla forebyggande metoder och behandlingsprogram men att vi maste bérja forska om det
nu. Forskningen maste ldgga stérre vikt pa barn och ungdomar med psykopatiska drag. Det
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finns undersdkningar som visat att man sett redan fran 3 arsélder att barn med psykopatiska
drag skiljer sig fran andra barn i sitt beteende och att forslag pa insatser gjorts av forskarna
Baardewijk et.al (2009). Forslaget dr att en emaptibaserad metod i tidig alder skulle kunna
reducera psykopatiska drag. Detta har forslagits frén flera av forskoleldrama i svaren pd de
Oppna frdgomna. Samt att insatser 1 form av dvningar med bilder skulle vara bra.

Man kan dven se i svaren pa de Gppna fradgoma att det upplevs finnas psykopatiska drag i
olika uppvisande beteenden hos bam. Samt att ménga av de forskoleldrarna 1 undersdkningen
bidrar med vérdefull information for framtida forskningar med insatsforslag. Men samtidigt
upplevs det ocksa vara bristande erfarenhet i omradet och for lite kunskaper for att kunna
uttala sig fran en del av forskoleldrarna. Detta bor man se som ett dilemma for barn med anti
social beteenden. Om inte forskoleldrarna har kunskapen och dér av inte kan agera vid miss-
tankar om personlighetsstomingar sd minskar chansen till att ett ingripande for barnets situa-
tion. Da tidigare forskning indikerat pd att miljon spelar en stor roll i ett utvecklande av psy-
kopati kan det innebéra att barnets hemsituation inte &r i verk till att agera for barnet, vilket i
sin tur leder till att férskoleldrare maste ha kunskaper for att kunna agera.

Vid en storre undersékning 1 deltagarantal skulle en bredare och mer anvéndbar studie ges.
Men denna underékning har om inte annat gett en del intressanta samt anvandbart material
utifran forskoleldrarnas synsétt och kunskaper. I hopp om att fortsétta forskningen i omradet
och att det 14ggs stérre vikt pa barn sa dr detta en grund till vad som kan bli en borjan. Att se
frdn forskningen sida att det upplevs finnas psykopati i tidig alder samt att man upplever att
det behovs insatser och metoder framfrallt mer utbildningar &r vérdefull information for
framtida forskningar.

Metoddiskussion

Valet av deltagare gjordes utifran personliga kontakter som var verksamma forskoleldrare.
Detta gjorde att kontakterna i sin tur frdgade sina respektive arbetsplatser fér medverkan. For-
sok till storre deltagareantal har gjorts utan framgang. Sammanlagt tillfragades sex avdelning-
ar till, vilket var sammanlagt 36 forskoleldrare men inga av dessa avdelningar var villiga till
medverkan. En anledning till detta var deras tidsbrist vid terminsslut. De anség sig inte ha
mojlighet att medverka da det var mycket infér semesterscheman och vikarieinskolningar. En
annan anledning var personalbrist, de ansdg sig inte ha tid att fylla 1 ett frageformuldr. Och
efter att ha frdgat om de skulle kunna ténka sig att géra det privat hemma och inte p4 arbets-
platsen sé var det inte ett relevant forslag. En annan reaktion fran ena verksamhetschefen var
att hon bemdétte med instéllningen att denna sorts undersokning vill de inte beblanda med. Nér
anledningen till det efterfrdgades besvarades detta med att verksamheten inte har tid att enga-
gera sig 1 sddant som 4dndé inte l4g under deras ansvar, barn med denna sorts problematik far
dnda inte vara pa denna verksamhet enligt verksamhetschefen.

Ett bortfall pa 13 deltagare anses vanligtvis inte vara mycket men pa ett redan mycket tunt
deltagareantal s& var det en hog siffra, likafullt anser jag att de Oppna frdgorna vigde upp det
tunna materialet med informationen som deltagarna bidrog med dar.

Frageformuldret skapades av forfattaren sjélv. Resultaten visade att vissa av deltagarna inte
varit principfasta i sina skattningar. Det visades genom att deras svar péd vissa fragor sdger
emot varandra. Detta var inget som misstdnktes kunna ske efter att ett fortest utfordes, det vill
sdga anledning till deltagares sjdlvmotségande svar i vissa av frigorna ansags inte vara i an-
ledning till fradgeformulérets konstruktion. Detta kan vara i anledning till okunskapen bland
forskoleldrarna som dem sjélva angett sig ha, som kan leda till att man i all hast endast kryssar
i ett svar. I efterhand skulle man kunnat ha ett svarsalternativ som > kan inte uttala mig”, Ef-
tersom dessa pastdenden kréver att man ska kunna ta stéllning till varje pastdende sa kriver
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det i sin tur kunskap och har man inte tillrickliga kunskaper kan det leda till att man kryssar i
ett svar fast man egentligen inte kan svara pa det efterfragande.

En annan viktig synpunkt for studiens tillforlitlighet &r den beskrivningen av psykopatolo-
gin (appendixet) som lamnades ut till deltagarna i samband med frageformuliret. Det vill sdga
att studiens syfte var bland annat att undersoka forskoleldrarnas kunskaper kring omradet och
genom att fa en beskrivning av karaktirsdragen kan man i en viss utstrickning ha paverkat
deltagarnas svar. Samtidigt tog forfattaren valet att trots den medvetenheten utlimna en littare
beskrivning for att inte undga viktig information som forskoleldrarna sjilva kanske inte ar
medvetna om att de besitter. Det vill séga att man vid en beskrivning tydligare kan se en rela-
tion kring vissa barn och den beskrivna patologin som man inte innan kunde koppla till just
denna sorts anti sociala beteendestérning. For dé detta dr ett outforskat dven komplicerat om-
ride sd medforde det en tro frdn forfattarens sida att okunskap inom omradet for forskoleli-
rarna skulle finnas, och for att dd inte missa den kunskap som kunde finnas togs detta beslut,
det vill siga man kan via denna beskrivning uppticka kunskaper eller f& ahaupplevelser.
Anledningen till att bade t-test och tvivigs ANOVOR genomfordes ar for att t-test var bety-
delsefull med sina medelvérden och standardavvikelser dé inga signifikanta skillnader gavs.
Vid tvivigs ANOVOR var det intressant att se om det foreldg ndgon interaktionseffekt.

Studiens relevans

Det finns inte mycket forskning pa barn med psykopatiska drag. En av anledningarna &r det
komplicerade i att bedéma barnet och det leder i sin tur till ett outforskat omrade. Forskare
som bland annat Salekin et.al (2009), Glenn et al (2007), Néslund (2004) samt Redmond et al
(1999) har indikerat i sina studier att det bor laggas storre vikt i forskningen pé barnet i denna
friga. Dessa ovan ndmnda forskare &r alla 6verens om att insatser méste ske i tidig alder men
att det kriavs mer forskning for att veta hur det ska behandlas samt for vilka insatser som
kommer att behdvas. Men hur ska det g till?

Studien har efterfrigat mdjligheter for hur detta kan vara troligt, det vill siga om det upp-
levs vara mgjligt att hjdlpa barn med psykopatiska drag utifrdn forskoleldrarna synsitt som
ses vara de professionella kring dessa barn med eventuell psykopatistoming. Dirfor ir bety-
delsen for forskningar inom omrédet stor. Psykopati &r den mest allvarliga personlighetsstor-
ningen som man kénner till enligt Levander (2010, 16 juli personlig kommunikation).

En svérighet i att bedéma psykopatiska drag hos barn kan vara i orsak till andra neuropsy-
kiatriska funktionshinder som tillexempel Aspergers syndrom, Autismspektrumstdring,
AD/HD, Trotssyndrom och fler dértill. D4 flera av karaktirsdragen och beteenden i dessa
neuropsykiatriska stdrningar liknar psykopati dragen &r det svart att sérskilja om det ror sig
om en utveckling av psykopati.

Nyman (2010) indikerar pé betydelsen att forska vidare i syfte med att finna skillnader mellan
dessa storningar. En behandling f6r barn med eventuella psykopatiska drag kan skilja sig frén
en behandling pa ett barn med neuropsykiatriskt funktionshinder.

I en studie av Hawes och Dadds (2005) undersokte man i vilken utstrickning de kinslo-
miéssiga funktionemna av psykopati hos unga pojkar med diagnosen ODD (Trotssyndrom)
paverkades av via en foréldrautbildning avsedd for just relationen mellan forildraskap och
barn med méjliga psykopatiska drag. Resultatet var att drygt halften av dessa pojkar visade pé
effektiv behandling och man kunde se tydliga fordndringar i de kdnsloméssiga funktionerna
efter empatibaserade 6vningar. Detta anser Hawes och Dadds vara en upptickt som man bor
forska vidare pa i syfte med att arbeta mellan forélder och barnet i fraga i form av relations-

dvningar.
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Salekin och Frick (2005) anser att nyckeln till att kunna behandla psykopatiska drag hos
barn &r att kunna identifiera nir symtomen utvecklas och fokusera mer pa det patologiska i
forskning, det vill sdga ldran om sjukdomar genom molekyler, vivnader och celler. Detta
anser Salekin och Frick (2005) skulle kunna bidra till mer vetskap for dessa barn med psyko-
patiska drag som skulle leda till prevention och behandlingar for just denna typ av stérning.
Pardini och Loeber (2007) lyfter fram i sin artikel betydelsen av att studera psykopatiska drag
i tidig &lder for att finna ingripande insatser. Om forskning fortsétter att studera utvecklings-
processen for psykopati kan man finna grunden for dess stabilitet och instabilitet. Eventuella
upptéackter kan vara avgorande for att frimja kausala teorier och insatser for barn och ungdo-
mar som uppvisar dessa drag samt forstd och forebygga allvarliga konsekvenser av stérningen
sdsom ihallande brottslighet och svért valdsamt beteende.

Denna studie ar den forsta i sitt slag som utforts pa forskoleldrare. Utifran dessa svar som
denna studie bidragit med s3 anser jag det finnas mdjligheter till att fortsétta undersékningen
till en djupare och bredare utveckling. Om man vill forhindra psykopati i vuxenlivet bor det
vara relevant att forska om psykopati kan upptéckas redan 1 barndomen.

Forslag till framtida forskning

Det finns studier dér hjarnavbildande tekniker har pavisat intressanta men samtidigt svarfor-
klarade fordndringar i frontalt och frontotemperalt 1 hjdrnan. S& dn kan man inte faststilla
exakt vad som &r orsak och vad som &r verkan. Det man vet &r att férndringar i perception,
det vill sdga den central och perifera uppmarksamheten vid stress har visats bland diagnostise-
rade psykopater. Aven hjirnans funktion for ridsla och dngest avviker pd diagnostiserade
individer. Detta innebér att forskning som nidrmare undersoker psykologiska och neurologiska
funktioner bland personlighetsméssigt avvikande individer bor studera etiologi och eventuella
vigar mot framgangsrika behandlingar. Och detta bor fokuseras pa barn med misstankta psy-
kopatiska drag for att verkligen kunna faststélla ndr och var en féréndring sker.

Men for att detta skall kunna ske frédn forskningens sida kréavs ett samspel for alla inblan-
dade parter kring barnet och dess problematik. Vilket innebér att alla méaste vara 6verens om
barnets problematik och insatser och for det krdvs mer forskning. En anledning till betydelsen
for detta dr att yngre barn har svart att beskriva sina inre upplevelser, ansvaret maste komma
fran fordldrar och ldrare ifall man ska kunna hjélpa barnet enligt Levander (2010, 16 juli, per-
sonlig kommunikation).

Ett tydigt exempel pé detta &r ena verksamhetschefens reaktion (se metoddiskussion) nér
medverkan efterfragades och bemotandet av ointresse for barn med denna sorts problematik
visade sig. Detta visar att samspelet mellan vuxna och bamen inte fungerar.

Nyman (2010), indikerar att precis som det ar en sjdlvklarhet att medicinera och hjélpa
barn med ADHD diagnos, sa ska barn med icke-Onskat beteende far ritt diagnos/bedémning
och moijlighet till insatser for att forebygga ett eventuellt utvecklande av psykopati.

Forslag finns fran forskoleldrare i denna undersdkning att empatibasera metoder i1 form av
bilder och Gvningar. Det upplevs ha visat forbattringar p4 barn med misstinkta drag i psyko-
pati sd en utveckling till metod inom detta mahénda vara betydelsefull information. Detta har
dven Baardewijk et al (2009) gjort ett forslag pa i sin studie. Ett annat forslag fran forskolela-
rarna i denna undersokning &r att borja arbeta med barnet i sadan tidig alder som mdjligt, det
ger storre chanser till att &ndra tanke monster ddremot upplever forskoleldrarna att de maste fa
mer utbildning i omradet for att kunna agera.

Eftersom det brister i inlevelseférmégan for dessa barn sé anser jag att det dr ddr man maste
”ldra” dem. Att finna empatibaserade metoder och inldmingsmdjligheter skapar motivering.
For att kunna gora det genomforbart vore longittudiella studier att foresla for att se deras ut-
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veckling Gver tid. P4 s sitt kan man dven se var och nir forindringar i dessa drag sker, bade
till det béttre eller sdmre. Det kan i sin tur leda till nya upptéckter och forslag for framtida
forskningar. Hur studien i sig skulle genomforas bor det forskas vidare om.

Det dr ett mycket komplicerat omrade och en av anledningarna till outforskat omrade. Men
forskningen dr barnets hopp och genom detta hjilper man inte bara barnet i sig och anhériga
utan alla som i framtiden kan komma i kontakt med en psykopat.
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