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Separasjonsangst hos voksne - en oversett diagnose

Vi har alle sett eksempler pd at voksne klynger seg til kjaresten eller foreldrene
sine (oftest mor...) | mer eller mindre overfert betydning: personer som ikke lar

partneren ute av syne, eller godt voksne som fortsatt bor hjemme uten & gi mine
til at de har planer om noe annet.

huhm.tmrm.mmtkmdrm
dette stadiet m8 frykten for adkillelse

for at den sdkalte
primaertilknytningen har blitt etablert. Det lille barnet har ikke noe begrep om tid
og ullke omstendigheter, og har derfor heller ingen formening om nér - eller om -
foreldrene/omsorgspersonene kommer tilbake. Noen barn utvikler imidlertid en
sykelig redsel for § vaere adskilt fra foreldrene, og forskning viser at hvis ikke
denne separasjonsangsten biir tatt pd alvor og fr den nedvendige oppfoigingen,
kan den bidra til & forsure voksenlivet.

Hva

Et barn mwmmnammmdrmmﬂ

Urealistiske bekymringer om hva som kan skje de narmeste; og en frykt for at de vil
forsvinne og bli borte for alitid.
En urealistisk frykt for store omveltninger, som at det skal bli borte fra foreldrene (de
mw)ihnw.mm.mm.
En motvilje mot & gd pd skolen eller | barnehagen av frykt for § vaere borte fra
foreldrene (de nmrmeste omsorgspersonene).
En motvilje mot § sove alene
En sterk motvilje mot § vasre alene (hjemme)
Gjentatte mareritt om adskillelse fra de narmeste
Tilbakevendende fysiske plager | form av kvaime, magesmerter, hodepine osv. |
situasjoner der det er snakk om § skilles fra den/de narmeste

eller umiddelbart etter at barnet er adskilt fra den/de
komme til uttrykk | form av frykt, grit, raserianfall, en
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Separasjonsangst i voksen alder

N3 viser en amerikansk undersekeise at s8 mange som syv prosent av den voksne
befolkningen lider av separasjonsangst | kortere eller lengre perioder av sitt liv.
Spesielt oppsiktsvekkende er det kanskje at ngst er utbredt blant
voksne enn blant barn, ifelge forskerne som bak studien. forskning
tyder nemlig pd at det "bare” er fire prosent av amerikanske barn som lider av
regeirett rasjonsangst. Man ser ofte at de som har separasjonsangst som
voksne sliter psykisk | form av andre angstiidelser eller uvanlig store
humersvingninger. De amerikanske forskerne mener like fullt at det er viktig &
vurdere og behandle separasjonsangst som et separat fenomen, og at man unngér
& forveksle det med agorafobi - noe man lett kan gjere. Agorafobi er net
ved at man er panisk redd for og unngdr situasjoner der en foler seg . Ifelge
forskerne farer rasjonsangsten til en stor grad til at de som er rammet f&r det
svaert vanskellg med seg selv og sosialt. De amerikanske funnene tyder p& at
mange som lider av denne angstformen i liten grad har utdannelse, er uten arbeid
og er ugifte - ndr det ikke er andre psykiske lidelser inne | bildet. Forskerne
sier imidlertid at det fortsatt er mange ubesvarte sparsmél ndr det gjelder
separasjonsangst hos voksne, for hvor eksakt g8r skillet mellom tilknytning og
avhengighet? Og hva indikerer at en nar tilknytning til et familiemediem er av
patologisk karakter? - og ndr blir frykten for at barna eller partneren skal rammes
av noe for omfattende og urealistisk?
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