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Separasjonsangst hos voksne en oversett diagnose 
Nl r vobn. II ... ev MP .... ejon .. ngat, forvebl .. dette oft. med et de er 
Nelde for Utuujoner cia- d . Ikk. har mUIJtltMt.r til I komm. e.g unna 
(egorefobi ). Forsknlntl tyder lmidlertld pi et r(V proeent a v den voksn. 
befolknlngen II ... av ,...etrett .noR. tor act.klll .... ".. de n.rm .... 

VI har aile sett elcsempler pi at voles.,. klynger seo HI kJ.resten ellef foreldrene 
sine (attest mar •. ) I mer eller mlndre overt.rt betydnlng ' personer scm Ikke lar 
partner.n ute av syne, eller QOdt: voksne 10m fortHtt bor hjemme uten J 01 mine 
til at de har p$aner om noe annet.. 

s.perujon .. npt hoe bem 
Separe5jonsangst has bam er et kjent fenomen, scm nonnalt Inntreffer nlr barnet 
er melkm 8 00 12 mJnede:r oamme/t. pi dette stad6et: mI frykten for adkillelse 
SMs • vare av del gode - ettersom det er et uttrykk tor at den .Ikaite 
prlmartllknytningen har bUtt etab6ert. Det IIl1e bamet har Ikke noe ~rep om tid 
og ullke omstendigheter, og har derfor heller logen formenlng om nlr - ttller om -
foreldrent,/omsorgspersonene kommer tllbake. Noen bam utvikler Imkt~ en 
sykenO redseI tor • .,.,.. adskllt fnI forektrene, DO forsknlng vlAr at hvis Ikke 
denne MparBSjonsangsten btlr tatt pi aNor 00 fir den Mdvendige opptolglngen, 
lean den bkinl til J torsure voksenllvet. 

Hva IQenneteg,..,. ..... ,...J0nNntI_1 
Et bam vlSer tydelige tagn pi S8par1lSjonsanost nIl' det har: 

UnMllltiske bekymringer om tw. 10m kiln .side de ~; 00 en frykt for at de vii 
fcwosvinne og bll borte fOf' .11tkI . 
En ure.lIstisk frytct fOf' .... omV~nger. som at det M~ bli borte h foreIdrwne (de 
~ om~nene) I form .'1 k1d .... ~ng, syk"'usln~ .. , chp osv. 
En motvllje mot J oJ pi skolen ell .. I ~ .... frykt for' ....... borte Ira 
forelchne (de I\IRr1T'IftbI om~). 

En rnotvlUe mot' so .... Mene 
En ft*'k motYlUe mot I v.,.. ..... (tijemme) 
G~ mII~ om adskdlelse Ira de natrmeste 
THbake.eudeude fystske pi.,. I form.v knlme, m.g .. ~, hodepine osv. I 
Sltualjonw _ del: .,. snHk om I MUI .. h denlde n.nnest:e 
Stanle ruksjcNw' r.a. tw. rMnl eI. urnldcWbart .u. .t b¥net .. adskilt h denlde 
natrmest.. "-~ Iw1 komme til uttryIdc I form .... frykt. grit. ras«ianfall , .... 
,.1 ..... v hlp4esMt ell .. tIIb.ketrwkldng • 

s.pa .... jonNnpt I 'IDkMn alder 
NIi vlser en amerikansk underseketse at 51 mange som syv present av den votcsne 
befolknlngen Ilder av Hparasjonsangst I kortere ener ~re perioder av sin Ilv. 
Speslelt oppsiktsvekkendti er det kan51cje at separasjonsangst er mer utbredt blaol 
vo«sne enn ~ol bam, IfeIge torskeme scm stir bak 5tud6en . Foreglende forsknlng 
tyder neml~ pi at det ~re" er fire prosent av amerlkanske bam som Uder av 
regelretl separasjonsangst. Man 581' oI'te at de som hal' Mp.lrasjonsangst sam 
voksne 0051 511ter psyklsk I form av andre angstfktelser elier uvanlig store 
hUlTMlrS'llngninger. 0. amefikan5kt1 forskeme mener Uke tullt at det er vlktig I 
vurdere og behandte 5epel'1lSjonsangst sam et 5eperet tenomen, og at man unnglr 
I torveksle det med aoorafobf - no. man lett kan gjere. Agorafobf er kJennetegnet 
ved at man er panlsk redd tor og unnglr 5ituasjoner der en teler seQ "\1st". Ifelge 
torskeme f.,er separasjonsangsten til en stor grad til at de scm er rammet fir det 
svaert vansltellg bide !TIed sag selv og soslalt. De amerlkanske funnene tyder pi at 
mange sam Uder av denne anostformen I liten grad har utdannelse, er uten arbeid 
og er ugltte - oosJ nlr det Ikke er andre llSyklske lldelser Inne I bildet. Fof'5keme 
sier ImkUertid at det rortsatt er mange ubesvarte spersmil nlr det gje)der 
Hparasjonsangst has voksne, tor hvor eksakt gar Ikil6et: mellom Hlknvtnlng og 
avheng~het1 Og hva Indlkerer at en Mtr tilknytnlng HI et r.mlllemed)em er av 
patologisk karakter? - og nlr btlr hykten tor at bama eller partneren 51u11 rammes 
av noe for omhlttende og urealistisk1 

Elisabeth Endsje 

Kilde: Mental Health.com og pn.psychlatryonllne.org 
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