
ILLUSTRASJONSFOTO: SCANPIX

Tause barn får ikke hjelp
Stille barn er ofte redde, men får sjelden hjelp, viser en fersk
undersøkelse.

Undersøkelsen Barn i Bergen viser at angst er den
mest vanlige psykiske lidelsen blant barn.

På tross av dette blir få barn i det psykiske
helsevernet behandlet for angst, skriver Bergens
Tidende.

Psykolog Krister Fjermestad ved Universitetet i Bergen har forsket på barn og angst. Han mener det
er en utbredt «vente og se»-holdning til å ta bran og angst på alvor både blant foreldre, lærere,
barnehagepersonale og i helsevesenet.

- Vi vet at voksne med angst ofte har hatt det siden barndommen. Det stille barnet kan bli en
voksen person med sosiale vansker og store helseproblemer. Da er det viktig å oppdage
symptomene tidlig. Jo tidligere inngripen, dess bedre sjanse for å bli kvitt angsten, sier han.

Fjermestad mener redde barn ofte blir oversett av foreldre og andre som har nærkontakt med dem.

- Barn med atferdsvansker blir lagt merke til, man ser at de trenger hjelp. Barn med angst, derimot,
blir gjerne oppfattet som stille, snille og litt sjenerte. De vokser det nok av seg, tenker foreldre.
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Derfor blir det ikke aksjonert, sier psykologen.

Helsemyndighetene mener at cirka 5 prosent av alle barn har behov for hjelp i det psykiske
helsevernet, mens bare 1 til 2 prosent får det.
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