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Bornepsykolog: Barn tager varig
skade af at miste kontakt til foraldre

Det er dybt tragisk for et barn at skulle leve afskaret fra enten sin far eller mor

Af: Camilla Cornelius

Barnepsykolog Bibi Wegler. (Privatfoto)

Barn, der efter en skilsmisse bliver fanget i deres foreeldres konflikt - eller i vaerste tilfaelde mister kontakt til enten sin far
eller mor, kan tage varig skade af tabet.

Det slar psykolog og barnesagkyndig Bibi Wegler fast overfor Ekstra Bladet i forbindelse med TV2-dokumentaren 'Med
bgrnene som vaben', som bliver sendt i denne uge. Her star en reekke foreeldre frem og forteeller, at de har mistet al
kontakt til deres bgrn mod deres vilje.

- For det farste patager et barn sig ofte meget af skylden under en skilsmisse, hvilket er en stor sorg for barnet. Hvis
barnet sa samtidig kommer i klemme i en loyalitetskonflikt, hvor det skal veelge mellem den ene eller den anden
foraelder, sa kan barnet fa psykiske skader pa leengere sigt, siger Bibi Wegler.

Hun forklarer, at sddanne bgrn kan fa alvorlige relationsforstyrrelser i fremtiden og dermed fa svaert ved at fa et forhold il
at fungere, nar de bliver voksne.

- Det er forbundet med et voldsomt pres at skulle balancere mellem to foraeldre, der pludselig bekriger hinanden. Den
folelse saetter sig fast og kan felge en resten af livet.

Mangler noget
Bibi Wegler har ogsa sveert ved at tro, at det er noget barnet selv veelger, hvis de pludselig giver udtryk for, at de ikke vil
se enten sin mor eller far.

- Barnet er i de fleste tilfelde i et eller andet omfang vokset op med begge sine foreeldre og er et symbol pa de to. Sa
hvis den ene side pludselig devalueres og forsvinder, betyder det ogsa, at den del af barnets personlighed bliver
devalueret, siger hun og fortsaetter:

- Det kan godt veere at de af den ene eller anden grund giver udtryk for, at de ikke vil se den foraelder, som de ikke har
primaer kontakt til. Men det kan vaere noget de siger, fordi de er bange for at gagre den foreelder, de bor hos ked af det
eller sur, fordi de oplever en negativ reaktion, nar de naevner den anden. Det er en frygtelig klemme at sidde i for et barn.
Bgrn har en meget god fornemmelse for, hvad der sker omkring dem.

Bibi Wegler forklarer ogsa, at savnet af den forzelder, barnt bliver afskaret fra, kan give store problemer pa bade kort og
lang sigt.
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- Uanset hvad, sa maerker barnet et savn, hvis mor eller far forsvinder ud af dets liv. Desuden kan den fraveerende
foraelder pludselig blive en fantasi, der fylder utrolig meget i hverdagen. Fordi barnet selv skal ga rundt med forestillingen
om, hvad der er sket, siden mor eller far pludselig er veek.

Hurtigere indsats
Barnepsykologen efterlyser, at der bliver sat meget hurtigere ind med hjeelp til de familier, der er pa ve;j til at ga fra
hinanden, sa det ikke er barnene, der ender som tabere.

- Det er jo en krisesituation og skal behandles som en sadan. Det nytter ikke, at man skal vente flere maneder pa en tid i
Statsforvaltningen for at finde ud af, hvordan samveeret skal fordeles. Pa den tid kan konflikten mellem foraeldrene
eskalere s& meget, at det er meget sveert at finde tilbage til en nogenlunde kommunikation, lyder det.

Bibi Wegler arbejder som bagrnesagkyndig i Nordsjeellandske retter med konfiktmaegling inden det forberedende
retsm@de mellem stridende skilsmisseforaeldre. Hun er samtidig med i et udviklingsprojekt, som har faet midler fra
Egmondfonden og som skal give mulighed for psykologhjeelp til hele familien i forbindelse med konflikter i en skilsmisse.
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Ansvarshavende chefredakter: Poul Madsen Follow @pomaEB ¢ 8,219 followers

Ledende digital redakter: Anders Refnov EKSTRA-redakter: Lisbeth Langwadt
Nyhedsredakter lige nu: Peter Roelsgaard
Kontakt Ekstra Bladet

Ekstra Bladet - Radhuspladsen 37 - 1785 Kgbenhavn V - Telefon: 33 11 13 13 - Fax: 33 1410 00 - CVR nr. 26 93 36 76
Udgiver: JP/Politikens Hus A/S | Om Ekstra Bladet | Ophavsret | Persondata politik

http://ekstrabladet.dk/flash/filmogtv/article2282910.ece Side 2 av 3


https://twitter.com/intent/follow?original_referer=http%3A%2F%2Fekstrabladet.dk%2Fflash%2Ffilmogtv%2Farticle2282910.ece&region=follow_link&screen_name=pomaEB&tw_p=followbutton&variant=2.0
https://twitter.com/intent/user?original_referer=http%3A%2F%2Fekstrabladet.dk%2Fflash%2Ffilmogtv%2Farticle2282910.ece&region=count_link&screen_name=pomaEB&tw_p=followbutton&variant=2.0
mailto:poul.madsen@eb.dk
mailto:anders.refnov@eb.dk
mailto:ltl@eb.dk
mailto:pro@eb.dk
http://ekstrabladet.dk/om_ekstra_bladet/article2195984.ece
http://www.jppol.dk/
http://ekstrabladet.dk/om_ekstra_bladet/
http://ekstrabladet.dk/services/article1905491.ece
http://ekstrabladet.dk/services/article1905478.ece

Ekstra Bladet - Barnepsykolog: Bern tager varig skade af at miste kontakt til foraldre 17.05.14 20:09

http://ekstrabladet.dk/flash/filmogtv/article2282910.ece Side 3 av 3



