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Abstract

The purpose of the essay was to investigate how former foster children view their childhood and the
consequence it may have for the adult person. Focus was on the importance of risk- and protective
mechanisms as well as relationships.

The method was qualitative personal interviews with seven former foster children. Important
questions were: the time in the foster home, family of origin, important adults and their life today.

Theories of object relation, attachment and risk- and protective mechanisms were used in
understanding the chosen subject and the vulnerable situation foster children are exposed to. Few
personal interviews have been conducted on former foster children; therefore we had to use studies
that were achieved through paper research and not through interviews.

We found that the experience of being a foster child has profoundly affected the adults we
interviewed. They have all been through separations and learnt to cope with them. A majority of the
persons we interviewed spoke about a lack in sense of family belonging and the necessity to rely on
oneself. They all thought that they lead a good life today, despite the unfortunate start they all had.
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Forord

Vi vill forst och framst tacka alla personer som latit sig intervjuas for denna uppsats och didrmed latit
oss ta del av deras livshistorier. Vi vill dven rikta ett tack till de socialsekreterare som har lagt ned tid
och moda pa att hjdlpa oss att komma i kontakt med potentiella intervjupersoner.

Vi vill dven tacka var handledare Gunilla Lindén for vérdefulla tips och goda rdd under
uppsatsarbetets gang.

Sist men inte minst vill vi tacka varandra for god ’pepping” och for ett gott samarbete. Trots
motgéngar ldngs vigen sa har samarbetet alltid fungerat val.

Lund den 5 januari 2004

Lina af Bjur och Linn Brekell



1. INLEDNING

1.1 Problemformulering

Arbete med barn och unga utgdr en stor del av socialt arbete och vi visste initialt att det var detta
som uppsatsen skulle handla om. Idén att gora en studie om fosterbarn hidrstammade frén vara
respektive praktikplatser. Vi har bada triffat fosterbarn i vart behandlingsarbete och fragor som
vicktes hos oss var; hur upplever fosterbarnen sitt liv sett i backspegeln och hur har deras liv sett ut
pa végen till vuxenlivet? De barn som placeras i fosterhem kommer ofta fran familjer dir fordldrarna
har bade sociala och ekonomiska problem samt ett svagt ndtverk. Ménga har levt under
ogynnsamma forhallanden under sina forsta levnadsér. Barnen kan ha svéara problem och upplevelser
med sig nir de kommer till fosterhemmet. Trots detta sa uppvisar de flesta en normal utveckling,

béade som barn och som vuxna.

Nir vi inledde arbetet med den hér uppsatsen var vi bland annat intresserade av risk- och
skyddsfaktorer hos personer som nagon gang under uppvixten varit fosterhemsplacerade. Var
forforstaelse var att barn som under barndomen separerats fran sina biologiska fordldrar har med sig
atminstone en riskfaktor, for att utvecklas ogynnsamt, i bagaget. Varfor &r det sa att det gar béttre
for somliga medan det gar sdmre for andra? Vi vill veta hur fosterbarn upplevt sina placeringar och

vilken betydelse de haft for dem.

Vi valde att genomfora en retrospektiv studie med vuxna som under barndomen varit placerade 1
fosterhem for att soka svar pa vara fragor. Att genomfora en retrospektiv studie ér det enda séttet pa
vilket vi kan fa reda pa hur det gick sedan for de hir barnen. Enligt en grov uppskattning gjord av Bo
Vinnerljung (1996b) har ca 3-4 procent av alla vuxna (personer ver 20 ar), som &r svenskfodda,
nagon gang under uppvixten varit fosterbarn. Det motsvarar ungefir en lika stor del av befolkningen

som ar laktosintoleranta.

1.2 Perspektivval och avgrinsningar

Vér intention var att intervjua vuxna over 25 ar som under barndomen (0-18 &r) varit placerade i
familjehem i minst fem ar. De fem éaren behdvde inte vara sammanhéngande. Var forforstaelse var att
personer dver 25 ar har ett annat perspektiv pa sin barndom och en mer stabil, bra eller dalig, tillvaro

an de som &r yngre. I praktiken blev detta tyvirr inte mojligt, en av intervjupersonerna &r under 25 ar



och en annan av intervjupersonerna har endast varit placerad under ett par ar. Vi tror dock inte att

det har paverkat utfallet ndgmnvirt.

Vi har valt att utfora denna studie med ett brukarperspektiv vilket innebér att vart fokus ligger pa
fosterbarnens egna beriittelser. Vi valde ddrmed att inte intervjua nyckelpersoner, sasom forildrar

och socialsekreterare, omkring de vuxna fosterbarnen.

1.3 Syfte
Vart syfte dr att undersoka hur fosterbarn har upplevt sin barndom samt familjehems- placeringens

betydelse for den vuxna individen.

1.4 Fragestillningar

B Hur upplevde intervjupersonerna sin uppvaxt?

B Vad har det betytt for intervjupersonerna att ha bott i fosterhem?

B Vilka personer var viktiga fOr intervjupersonerna under uppvéxten?

B Vilka skydds- och riskfaktorer kan identifieras fran intervjupersonernas berittelser?

1.5 Begrepp

Vi vill géirna ge ldsaren en introduktion till de begrepp som vi anvénder i uppsatsen. De mest centrala
och viktiga for denna studie &r familjehem/fosterhem, fosterbarn, fosterfordldrar,
fosterhemsplacering, riskfaktorer samt skyddsfaktorer. Ovriga begrepp och ord som behdver

fortydligas forklaras 1 det stycke dér de forekommer 1 texten.

Vi kommer att anvinda begreppen fosterhem, fosterfordldrar och fosterbarn istillet for de mer
moderna begreppen familjehem, familjehemsfordldrar och familjehemsplacerat barn. Detta har
sitt ursprung i forforstaelsen att vara intervjupersoner har vuxit upp med de hir begreppen och
kénner sig bekvimast med dem. Begreppen &r dock likvirdiga. Nér vi anvinder begreppet barn
avser vi alla personer mellan O och 18 ar Konventionen om barns rittigheter). Med biologiska

forildrar menar vi de fosterhemsplacerade barnens ursprungsforildrar.

Fosterfamilj (fosterhem) dr en familj som har i uppdrag av socialtjénsten att varda ett barn.



Fosterbarn & barn som placerats av socialtjansten i ett fosterhem for vard. Fosterbarn var den tidigare
bendmningen pa den numera korrekta termen familjehemsplacerat barn. Ett barn kan
fosterhemsplaceras pa grund av de biologiska fordldrarnas psykiska problem, missbruksproblem
eller andra sociala problem. Aven niir det giller barnets eget beteende kan det finnas skl for
placering. Dessa skl kan vara relationsproblem till fordldrarna, eget missbruk och kriminalitet.
Gemensamt for samtliga skil dr att barnet inte kan bo hemma hos fordldrarna och att samhéllet da tar
over varden av barnet med stod av lagen. De lagar som ér tillimpliga &r Socialtjanstlagen, SoL. och
Lag med sirskilda bestimmelser om vard av unga, LVU. SoL reglerar de placeringar som &r

frivilliga och LVU reglerar de placeringar som maste goras med tvang (Vaxjo kommun 2003).

Gruppen fosterfordldrar dr ingen homogen grupp, det finns olika anledningar till varfor de tar emot
ett fosterbarn. En grupp av fosterforéldrar dr personer som har tagit emot ett barn som de redan har
en relation till. Det kan vara grannar, far/morforildrar eller andra sldktingar. Beslutet att bli
fosterforidlder styrs av relationen till antingen barnet eller fordldrarna. En annan grupp av
fosterfordldrar dr de som onskar att fa egna barn eller vill fortsitta att uppfostra barn nér deras egna
ar utflugna. Andra skil till att bli fosterfordldrar kan vara rent ekonomiska, arbetsmarknadsméssiga
(brist pa arbete), onskan att fa vara hemma for att ta hand om egna barn, ideella eller nagra andra
personliga skél. Forskningen har dock inte stod for att fosterfordldrarnas motiv for att ta emot ett

barn har nagon avgorande betydelse for utfallet (Vinnerljung 1996b).

Begreppet riskfaktor innebér nagot socialt, psykologiskt eller biologiskt forhallande som kan leda till
problem. Problemen kan gilla hilsa, utveckling, anpassning eller beteende. Det finns faktorer kring
barn och unga som verkar skyddande mot att utveckla ett antisocialt beteende trots motgangar och
svarigheter. Dessa kallas skyddande faktorer, eller skyddsfaktorer och kan ofta kompensera for
de risker som finns hos ett barn. Skyddsfaktorer interagerar med riskfaktorer och medverkar till ett

gynnsammare utfall i nérvaro av en risk (Lagerberg & Sundelin 2000).

2. METOD
2.1 Val av metod



Vi har valt att anviinda oss av kvalitativ metod eftersom vi anser att det dr den metod som passar
bist for det vi vill undersoka. Kvalitativ metod innebér att arbeta ndrmare det som studeras dn vid
kvantitativa studier. Nérheten gor det mojligt att fa en béttre uppfattning om den enskildes
livssituation (Holme & Solvang 1997). Det finns dock vissa svagheter med den kvalitativa
intervjumetoden, den har bl a kritiserats for att vara alltfor idealistisk och individualiserad (Repstad
1999). Det innebér att fokus i alltfor hog grad ldggs pa enskilda personers asikter. Risken finns att
sociala och materiella strukturer gloms bort. Eliasson (1995) menar i boken Forskningsetik och
perspektivval att den som genomfor en studie aldrig kan vara helt forutsittningslos infér &mnet den

arbetar med. Det som bor efterstrivas &r en Oppenhet i forhallande till den studerade verkligheten.

Vi har valt att tillimpa en halvstrukturerad intervju da vi anser att den passar @mnet bist eftersom vi
dels ville ha intervjupersonernas egna berittelser och samtidigt var intresserade av vissa specifika
fakta. Risken med den halvstrukturerade intervjun &r att vi som intervjuare har fokuserat i alltfér hog

grad pd intervjufragorna och missat viktiga delar av intervjupersonernas berittelser.

2.2 Urval

Ett av vara huvudproblem infor uppsatsskrivningen var hur vi skulle fa tag pa intervjupersoner for var
studie. Vuxna ménniskor som nagon gang bott i fosterhem dr visserligen en stor grupp men &r svara
att fa tag pa. Det beror bl a pd att det inte finns nagon aktiv intressegrupp for tillfillet och pa att det

rader sekretess kring uppgifter om fosterbarn.

Vi borjade dérfor hora oss for i bekantskapskretsen vilket gav resultat och inom nagra veckor hade
vi sju intervjuer inbokade. Vér intention har dock varit att intervjua minst atta personer och allra helst
tio stycken. Det blev tyvérr inte mojligt pa grund av ovan redovisade faktorer. Det ska dven tilliggas
att vi fick kontakt med en av intervjupersonerna via Familjehemsgruppen pa socialtjansten i Vaxjo.
Det gick till sa att vi kontaktade gruppledaren och hon i sin tur fick kontakta intervjupersonen som

sedan fick vara telefonnummer.

Urvalskriterierna for intervjupersonerna var att de skulle vara over 25 ar och ha varit
fosterhemsplacerade i sammanlagt minst fem ar. Eftersom vi hade svart att fa tag i intervjupersoner sa

fick vi ténja lite dven pa urvalskriterierna. Det gjorde att en av intervjupersonerna ér under 25 ar och



att en annan endast har varit placerad i sammanlagt tre ar. Var forforstaelse var att personer dver 25
ar skulle ha lamnat en kanske oséker tonarstid bakom sig och ha ett mer stabilt, bra eller mindre bra,
liv idag. Det skulle da ocksa bli littare att dra slutsatser av hur deras liv ser ut idag. Av vara
intervjupersoner #r fem stycken kvinnor och tva stycken mén. Samtliga intervjupersoner bor i sodra

delen av Sverige.

2.3 Genomforande

Vi bestdmde oss, i samrad med var handledare, for att utféra intervjuerna med endast en av oss
nérvarande. Orsaken var dels att det dr onddigt att vara tva, eftersom vi anvinde oss av bandspelare
vid intervjuerna, och dels att det kan vara stressande och obekvimt for intervjupersonen att fler 4n
en intervjuare nérvarar vid intervjun. Vi anvénder oss 1 fortsittningen av termen “vi” nér vi redovisar

intervjuerna eftersom arbetet dr gemensamt.

Vid forsta kontakten foreslog vi att intervjuerna skulle genomforas i hemmet eftersom vér
forforstdelse var att intervjupersonerna kénde sig tryggast i hemmet. Intervjupersonerna hade
naturligtvis méjlighet att vilja en annan intervjuplats. Fem av intervjuerna genomfordes hemma hos
intervjupersonerna och de resterande tva genomfordes pa intervjupersonernas arbetsplatser. Det
faktum att tva av intervjuerna genomfordes pa arbetsplatser tror vi inte har paverkat resultatet i
nagon riktning eftersom intervjupersonerna var initiativtagare till detta och vi samtalade i ett ostort

rum. Samtliga intervjupersoner har pa forhand lést vart introduktionsbrev (se bilaga 1).

2.4 Transkribering och analys av insamlat material

Intervjuguiden har sin utgangspunkt i véra fragestillningar och bestar av 16 fragor

(se bilaga 2). Vi har i stort hallit oss till denna med undantag fran nagra foljdfragor som kéndes
naturliga i intervjusituationen. Vi har dokumenterat intervjuerna med hjilp av bandspelare och

dérefter valde vi att fora ned det inspelade materialet ordagrant pa papper.

Vi vill poidngtera att analysen av materialet har utgatt fran vara egna tolkningar av
intervjupersonernas berittelser. Vi har i analysdelen forsokt att koppla ihop det empiriska materialet
med teori och tidigare forskning. Att anvédnda kvalitativ metod medfor att det ar naturligt att arbeta

ndra sitt material. Vi har valt att inte gora alltfor djupgéende analyser av empirin. Det beror dels pa



att vi inte har kunskapen att gora detta och dels pa att vi har svart att dra nigra langtgéende

slutsatser efter endast en timmes samtal.

2.5 Etiska overvaganden

Intervjuerna i uppsatsen har gjorts med frivillig medverkan fran intervjupersonerna. Enligt
Forskningsradsnamnden ska information ges till intervjupersonen om syftet med undersokningen samt
att deltagandet &r frivilligt (Forskningsradsndmnden 1986). Samtliga intervjupersoner fick pa forhand
information om deras ritt till anonymitet. Intervjupersonerna och Gvriga personer som namns i
intervjuerna har fatt fingerade namn. Banden med de inspelade intervjuerna kommer att forstoras sa

snart arbetet med uppsatsen avslutats.

2.6 Resultatens tillforlitlighet

Eftersom vi sokt intervjupersoner via personer vi kidnner kan detta ha paverkat tillforlitligheten i véar
studie. Vi &r inte ndrmare bekanta med nagon av intervjupersonerna men ddremot har vi nagon
gemensam bekant. Det finns en risk att den bekant som berittade om dmnet fOr intervjupersonen
kan ha paverkat intervjupersonens instillning samt vad de valt att beritta for oss (Repstad 1999). Vi
anser att validiteten i den hér studien dr hog eftersom vart syfte dr uppfyllt och vi har fatt svar pa vara

fragestillningar.

Det finns vissa inbyggda problem med att intervjua vuxna fosterbarn med en retrospektiv ansats. Ett
av problemen ir att intervjupersonerna exempelvis kan ha glomt, fortriangt, valt att uteldimna vissa
fakta eller bér pa en bild av deras barndom som é&r bittre eller simre 4n den egentligen upplevdes
som. Ménniskor glommer ofta hindelser och aterskapar och minns dérfor det forflutna genom ett
filter av tankar och ténkesitt som de tilliignat sig senare i livet (Repstad 1999 s.81). En annan
svarighet r att rekonstruera barnens liv fore och under placeringen (Vinnerljung 1996b). Hansyn bor
ocksa tas till att fosterbarnsvarden hela tiden foréndras. Det &r alltsa inte fosterbarnsvarden av idag
som beskrivs av intervjupersonerna utan den som bedrevs dd de var placerade. Trots de hér
invindningarna sa kvarstar vart intresse for hur det har gatt for barn som vuxit upp i fosterhem och

vilken betydelse det har haft for dem.

2.7 Kallkritik



En del av litteraturen i dmnet &r forhallandevis gammal men i brist pa ny litteratur har vi anvént oss av
den @nda. I vart sokande efter litteratur och tidigare forskning framgick det ganska snabbt att det
tidigare inte gjorts nagon exakt likadan studie som vi ville gora. Detta har gjort att vi hinvisats till
allmén litteratur om fosterbarnsvard, exempelvis Bo Vinnerljungs aktstudie om fore detta fosterbarn

samt Gunvor Anderssons studier om fosterbarn.

2.8 Fortsatt framstillning

I den fortsatta framstéllningen av var uppsats har vi valt att forst presentera de teorier som vi anvént
oss av. I kapitlet dérefter redovisas tidigare studier i &mnet fosterbarn. Intervjuerna redovisas sedan i
ndsta kapitel dér de tre forsta fragestillningarna behandlas. Direfter presenterar vi en analys dér den
sista fragestéllningen besvaras eftersom vi ser den som ett bra analysverktyg. Avslutningsvis foljer en

slutdiskussion.

3. TEORI

3.1 Introduktion till objektrelationsteori och anknytningsteori

Det genomgaende temat inom familjevarden &r separationer. Nidr man skiljer ett barn fran dess
fordldrar och placerar det i en annan familj gor man ett stort ingrepp 1 barnets liv. Inom
objektrelationsteorin betonas att det lilla barnet tidigt befinner sig 1 aktivt samspel med omgivningen

och nir detta samspel stors exempelvis genom en separation kan det fa konsekvenser for barnets

utveckling (Lindén 2002).

Barnet &r primért objektsokande, dvs. det strivar efter att relatera till en annan ménniska. Det mest
grundlidggande dr objektsokandet och inte den biologiskt grundade behovstillfredsstillelsen som
psykoanalysen hivdar. Objektrelationsteorin uppmérksammar den vuxnes formaga till kénslomassig
uppmirksamhet och tillgidnglighet i det tidiga samspelet med barnet. Den vuxnes formaga &r en
avgorande faktor for barnets personlighetsutveckling. Inom béde objektrelationsteorin och
anknytningsteorin betonas det tidiga samspelet mellan det lilla barnet och dess omvardnadsperson
(Lindén 2002). Det handlar da frimst om den tidiga anknytningen mellan mor och barn och
kvaliteten pa denna. Exempel pa anknytningsbeteende ér, enligt Lindén spiddbarnets forsok till

Ogonkontakt, leende eller grat. Signaler som sidnds ut till omgivningen for att den ska svara. Om
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barnets vardare svarar pa barnets signaler och ger Kérlek, trost, trygghet och uppfyller barnets behov
skapas en sdker anknytning. Denna sikra anknytning underlattar 1 forldngningen for barnet att skapa
bra relationer till andra ménniskor. A andra sidan kan separation, vanvard och forsummelse tidigt i
livet fa negativa konsekvenser for den fortsatta utvecklingen och leda till en osiker anknytning. En
osiker anknytning utgor en allvarlig riskfaktor for utvecklande av bl a svarigheter i kamratkontakter

och med utagerande beteende i forskolear och tidiga skolar.

Det &r ofta mamman som &r den centrala anknytningspersonen for barnet men det kan dven vara
pappan. Enligt David Howe (1995) i boken Attachment theory for social work practice kan
barnet hitta en annan anknytningsperson om anknytningen till mamman 4r dalig. Bowlby (1994) anser
att ett barn dven kan noja sig med ndgon annan nér det &r ledset. Barnet viljer da helst nagon det
kdnner vil och foljer en tydlig preferenshierarki. Preferenshierarkin innebir att barnet i yttersta
nddfall, om ingen annan finns att tillga, kan vénda sig till nagon framling. Andra viktiga personer kan
fungera kompenserade for den support och det stod fordldrarna inte kan ge. Barnet kan skydda sig
sjalvt mot den stress som kan uppkomma i dysfunktionella familjer genom att ha en utomstaende
kontakt. Exempel pa personer som kan ge barnen detta stod kan vara ldrare men édven sliktingar

eller grannar.

3.1.1 Objektrelationsteori och fosterbarnsvard

Det tidiga samspelet som barnet har med foréldrarna eller nagon av fordldrarna vivs in i barnets
identitetsutveckling, pa gott och ont. Forédldern dr dérfor en ofrankomlig person i barnets liv d&ven nér
de skiljs at. Separationen maste darfor foljas upp av vad som hinder efter omhéndertagandet. Barn
har ett stort behov av sammanhang och kontinuitet och kraftiga avbrott kan leda till en rad
destruktiva foljder for barnet (Lindén 1982). Sammanhang kan konkret uttryckas som att det &r
viktigt att fordldern inte forsvinner ut ur barnets liv efter att det placerats. Franvaron av den egna
fordldern kan lasa barnets kénsloméssiga resurser vilket gor det svarare att knyta an till
fosterfordldrarna. Detta géller oberoende om foréldra-barnrelationen varit “bra” eller “délig” innan
barnet blev placerat. Lindén poidngterar vikten av att barnet behaller fordldrakontakten samt att de
biologiska fordldrarna och fosterfordldrarna kommer Overens. Om de kommer Overens och
accepterar varandra underléttar detta for barnet att hantera den lojalitetskonflikt de befinner sig 1

mellan de bada foréldraparen.
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3.2 Risk- och skyddsfaktorer

Fosterbarn har som regel ndgon gang under sitt liv levt under villkor som kan betecknas som svara.
Trots detta uppvisar majoriteten en normal utveckling, bade som barn och som vuxna. Detta faktum
intresserade oss och ledde in oss pa forskning om risk- och skyddsfaktorer. Hur samvarierar dessa

faktorer och hur ser forskningen pa omradet ut?

Forskare &r forhallandevis eniga om att det inte &r specifika pafrestningar utan snarare en
kombination av flera pafrestningar som utgor en riskfaktor (Havik 1998). Forfattaren menar vidare
att fosterbarn &r en grupp som ofta utsitts for manga pafrestningar som ar kopplade till det forflutna,
nutiden och framtiden. Havik har studerat lagstiftningen i Norge och har funnit att de barn som
omhindertas av de sociala myndigheterna &dr barn som anses vara utsatta for allvarliga risker att
skadas i hemmet samt att andra atgérder &r uttomda. Detta innebir att de barn som omhéndertas
ofta har utsatts for bristande omvardnad under en lang tid, vilket dr en dokumenterad risk for
oftrdelaktig utveckling. (Vi antar att den forskning som gjorts 1 Norge dr jamforbar med svenska
forhallanden). Det finns dven andra riskfaktorer som fosterbarn med automatik dr exponerade for.
En av dessa ér separation fran fordldrarna. Skilsméssa ifrdn personer som man har ett nira
kénslomassigt forhallande till &r i sig en riskfaktor (Bowlby 1980). Denna faktor spads pa ytterligare
genom att ett stort antal av fosterbarn har upplevt upprepade separationer. Exempel pa ytterligare
riskfaktorer kan vara dalig anknytning, psykisk storning hos en forilder, kronisk sjukdom hos
barnet samt om barnet har nagon form av uppforandestorning (Lagerberg & Sundelin 2000).
Generella riskfaktorer som kan hindra barns normala utveckling &r att de blir misshandlade eller
negligerade, nagon slags forlust (av fordlder, béstis, skolbyte), att de har ett handikapp eller en
oséker anknytning (Daniel m fl1. 2003).

Andersson (2002) tar, i sitt kapitel i antologin Ung med tung social problematik, upp risker i
familjen sasom kriminalitet och missbruk hos fordldrar, skilsméssa, stor familj och frekvent flyttande
under barndomen. Sociala forhallanden sasom socialklass och socioekonomisk standard under
uppvixten &r tvd faktorer som brukar ndmnas i sammanhanget. Lagerberg och Sundelin (2000)
menar i boken Risk och prognos i socialt arbete med barn att barn i lagstatusfamiljer

genomgaende 10per storre risker @n andra barn. De refererar till forskning som pavisar att sjuklighet,
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anpassnings och skolproblem hos barn samvarierar med social status samt att forekomsten av
psykiska problem var lidgre ju hogre socialgrupp. Andersson menar dock att bakgrundsforhallanden
som kamrater med antisocialt beteende, daliga foréldrarelationer, oldmpliga uppfostringsmetoder,
skolproblem och aggressivitet har storre prediktabilitet for antisocialt beteende dven om han tillstar
att socioekonomiska forhdllanden har en viss relevans. Den starkaste enskilda prediktorn for
utveckling av antisocialt beteende &r att ha kamrater med antisocialt beteende. Andersson menar

ocksa att risken for antisocial utveckling 6kar med antalet riskfaktorer som barnet exponeras for.

Forskning har @ven urskiljt vissa faktorer kring barn och unga som é&r skyddande mot att utveckla ett
antisocialt beteende trots motgangar och svarigheter i livet. Ett stt att beskriva skyddsfaktorer &r att
tala om normal utveckling under svara villkor, det som brukar kallas for resilience eller
motstdndskraft. Att studera skyddande faktorer ger oss 6kad forstaelse for hur de flesta individer, en
del mot alla odds, blir vilanpassade. Kdnnedom om skyddsfaktorer ger oss ocksa mojlighet att 6ka
sannolikheten for att det ska ga bra for ett visst barn. Exempel pa skyddande faktorer &r; att vara
flicka, att ha ett sikert anknytningsmonster, att vara utatriktad, god social kapacitet samt att ha ett
gott sjilvfortroende (Daniel m fl. 2003). Aven en skyddande omgivning kan ha stor betydelse for en
gynnsam utveckling, exempel pa detta &r att vara duktig i skolan, en god relation till ndgon vuxen,
professionell hjélp vid eventuella beteendestdrningar samt stod till fordldrarna. Andra skyddsfaktorer
ar god fysisk hilsa, skolframgéang, att inte drabbas av manga separationer fran vardare, att inte fa
nagot syskon fore tva drs alder, god hilsa hos modern och den omvardnad hon ger, barnets forméaga
att forstd och komma Gverens med andra, problemlosningsformaga och humor (Lagerberg &
Sundelin 2000). Stattin (2002) lyfter fram ytterligare skyddsfaktorer hos individen sasom intelligens,

kreativitet, ndgon form av fritidsintresse och formaga att se omgivningen som kontrollerbar.

4. TIDIGARE FORSKNING

4.1 Redovisning av tidigare forskning

Den moderna forskningen om fosterbarn handlar 1 stor utstriickning om barns vélbefinnande och/eller
anpassning till pagaende vard. Variationen #r dock stor kring forskningens metoder, fragestéllningar

och matt pa utfall. Det dr darfor ndst intill omojligt att dra nagra generella slutsatser av
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fosterbarnsforskningen. Men vi kommer under denna rubrik att belysa, for denna uppsats, relevanta

resultat.

En av Sveriges ledande forskare pa dmnet fosterbarn &r Bo Vinnerljung. Han menar i sin avhandling
Fosterbarn som vuxna (1996a) att det finns tre fOrestillningar inom den svenska
barnavardsdiskursen. Dessa tre &r:

1. Det gdr att identifiera familjer ddr barnen troligen kommer att utvecklas till socialt
avvikande unga och/eller vuxna.

2. Barnavardsmyndigheten (socialtjdnsten) kan identifiera sadana familjer.

3. Barn som i yngre dr ldmnar sddana familjer for langvarig fosterbarnsvdrd, utvecklas mer
sdllan till socialt avvikande unga och/eller vuxna dn barn som vixer upp i sddana familjer
(Vinnerljung 1996a s.15).

Vinnerljung menar att det #r utifran dessa antaganden som fosterhemsvérden bedrivs idag.

Tyngdpunkten i Vinnerljungs avhandling ligger pa en syskonstudie som bestdr av en
undersokningsgrupp innehéllande barn som vuxit upp i fosterhem samt en jamforelsegrupp
innehallande den forsta gruppens syskon som vuxit upp i det biologiska hemmet. Vinnerljung har
byggt sin studie pa registeruppgifter fran bl a skattemyndigheternas folkbokforingsregister,
kommunernas socialregister och rikspolisregistret. Om man jamfoér undersokningsgruppen med
Jamforelsegruppen finner man nédra nog inga signifikanta skillnader 1 livsforingen. Didrmed grusas
forestillningarna om hur svensk fosterbarnsvard (redovisade hér ovan) ska bedrivas. Vinnerljungs
studie pavisar snarare att barn som véxer upp i socialt utsatta familjer klarar sig lika bra som barn
som plockas ur dessa familjer och fosterhemsplaceras. Bade fosterbarnen och hemmabarnen avviker

dock fran normalbefolkningen i de flesta avseenden som behandlats i den hér studien.

Vid en jamfGrelse mellan fosterbarnen i vuxen alder och jamnariga av samma kon i
normalbefolkningen framkommer att fosterbarnen har:

* mycket simre utbildningspositioner

* ihogre grad egna barn som lever i splittrade familjer

* istorre utstrackning egna barn som har eller har haft vard utom hemmet
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Resultaten visade dven att ménnen som vuxit upp i fosterhem generellt sett har:
* sdmre ekonomiska positioner
*  blivit straffade for brott i dubbelt sa stor utstrackning som normalbefolkningen

e simre hilsa

Vinnerljung (1996b) har dven 1 samarbete med CUS (Centrum for utvirdering av socialt arbete)
utgivit en forskningsoversikt av svensk fosterbarnsvard. Ddr finner han att de flesta svenska
forskarna inom omradet #r Gverens om att barn i fosterhemsvard mar bést av att ha kontakt med sina
biologiska fordldrar under tiden i fosterhemmet. Det finns dock inga beldgg for att detta genererar
positiva effekter for fosterbarnen som vuxna, dven om det férekommer forskning som antyder detta.
Vinnerljung har &ven funnit att sd gott som alla studier som han har tagit del av understryker att
socialarbetarnas forhallningssitt och insatser dr av stor betydelse for om och hur kontakten mellan

det biologiska hemmet och barnet bibehalls under placeringen.

Undersokningar, liknande var egen, som bygger pa att vuxna fosterbarn retrospektivt beréttar om sin
uppvixt visar genomgaende att de flesta dr nojda med sin uppvéxt (ibid.). Det ska tilldggas att dessa

undersokningar framst undersokt personer som blivit placerade i forskolealdern.

Som tidigare ndmnts s &r det svart att dra generella slutsatser av vad fosterbarnsvard innebér eller
inte innebér for de enskilda individerna men Vinnerljung (1996b) forsoker énda granska samband
mellan en viss faktor och ett visst utfall 1 svensk forskning. Vad det géller barn som blivit placerade 1
tonaren finns det flera forskningsresultat som pekar pa att det i hogre grad leder till ett negativt utfall
vad det giller stabiliteten i placeringen. Andra faktorer som bidrar till ett negativt utfall &r att barnet dr
kénslomdssigt krdvande for fosterfordldrarna, att syskon &r splittrade genom placering och att barnet
blivit omplacerat flera génger. Stabilitetsstirkande faktorer verkar vara exempelvis en god kontakt

mellan fosterforéldrar och biologiska fordldrar samt placering i lag alder (ibid.).

Faktorer som samverkar med god situation eller vilbefinnande hos barn i pagaende fosterhemsvard
ar exempelvis kontakt mellan barnet och den biologiska familjen, god relation mellan fosterfamiljen
och den biologiska familjen samt att socialarbetaren gor en god prognos for de biologiska

fordldrarna. Faktorer som &r till nackdel for barnet dr att modern har missbrukat under hela
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graviditeten och att relationen mellan fosterhemmet och det biologiska hemmet &r délig bade vad

géller barnet och fosterfordldrarna (Vinnerljung 1996b).

En annan framstdende person inom svensk fosterbarnsforskning &r Gunvor Andersson som genom
sin longitudinella studie av barn i samhéllsvard har bidragit med mycket kunskap i amnet. Anderssons
(1995) longitudinella studie bestar av barn som placerades pa ett barnhem i Skane 1980 samt 1981.
Barnen var i aldrarna noll till fyra ar vid placeringen. Samtliga barn hade det gemensamt att de blev
omhéndertagna pa grund av fordldrarnas missbruk, att de stannade pa barnhemmet i minst tre veckor
samt att de sa smaningom hamnade i familjehem (néstan alla). Andersson har f6ljt dessa barn och
deras familjer fran det att barnen lag i magen till 1995 da barnen dr mellan tio och 15 ar gamla. En av
slutsatserna hon drar av sin forskning &r att det inte gar att svara enbart ja eller nej pa fradgan, om
barn skadas av att skiljas fran sina forildrar och bo pa institution och i familjehem. Daremot urskiljer
hon vissa faktorer som spelar roll for placeringens utfall. Dessa faktorer dr exempelvis barnets alder
vid placeringen, omstiindigheterna kring placeringen, hur lang placeringen &r samt barnets relation till
forildrarna. Aven barnets eget temperament spelar en viktig roll for utfallet, vissa barn #r mer
sarbara 4n andra. Andersson menar liksom manga andra att det inte #r nagon enskild riskfaktor, utan
en kombination av flera som &r avgorande for om barn far illa. Hon menar ocksa att det &r
kombinationen av skyddande och kompenserande faktorer som avgor om barn mar bra, trots samre

forutséttningar (ibid.).

Andersson finner i sin studie att syskon har en stor betydelse vid familjehemsplacerings stabilitet. I de
fall nir familjehemsplaceringen har blivit langvarig har det oftast funnits dldre biologiska bamn i
familjehemmet som har varit viktiga for fosterbarnen. Det finns ocksé forskning som visar att det blir
farre oplanerade avbrott i fosterhemsvarden om biologiska syskon placeras tillsammans. (Risken
Okar dock for oplanerade avbrott om det finns jamnariga biologiska barn i familjen.) Andersson
anser darfor att det dr lika viktigt att arbeta for att bibehalla och forbéttra syskonrelationer som att
arbeta med relationer till viktiga vuxna. En annan faktor som bidrar till stabiliteten 1 placeringen, enligt

studien, &r att kontakten mellan barnet och de biologiska forildrarna bibehalls (ibid.).

5. REDOVISNING AV EMPIRI
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5.1 Presentation av intervjupersonerna
Fredrik &r i 30-arsaldern och bor i en mindre stad i sodra Sverige. Han har varit fosterhemsplacerad

1 tre olika hem. Fredriks ursprungsfamilj bestod av mamma, pappa och syster.

Sandra dr i 25-arsaldern och har varit fosterhemsplacerad tva ganger. Hon bodde i den andra
fosterfamiljen fran fyra ars alder. Sandras ursprungsfamilj bestod av mamma och i viss man mormor.

Sandra bor 1 en mindre stad 1 sodra Sverige.

Cecilia dr i 20-arsaldern och bor i en mellanstor stad i sydostra Sverige. Hon blev
fosterhemsplacerad i tondren och bodde i samma fosterfamilj till dess att hon flyttade till eget boende.

Cecilias ursprungsfamilj bestod av mamma, pappa, tre broder och tva systrar.

Yvonne ér i 45-arséldern och har varit fosterhemsplacerad i fyra olika hem. Yvonnes ursprungsfamilj

bestod av mamma, syster och mormor. Yvonne bor idag i en by i sddra Sverige.

Sonja ir i 40-arsaldern och bor i en mellanstor stad i sodra Sverige. Hon var placerad i en och
samma fosterfamilj mellan 12 och 18 &rs alder. Sonjas ursprungsfamilj bestod av mamma, tre systrar

och en bror.

Eva ér i 25-arsaldern och bor i en storre stad i sodra Sverige. Eva har varit fosterhemsplacerad i tre

fosterhemsfamiljer. Evas ursprungsfamilj bestod av mamma, pappa och storebror.

Gunnar ir i 35-arsaldern och har varit fosterhemsplacerad tva génger samt barnhemsplacerad i tre
ar. Gunnars ursprungsfamilj bestod av mamma, pappa och lillebror. Han bor idag i en by i sdra

Sverige.

5.2 Redovisning av intervjuerna

5.2.1 Aren fore fosterhemsplaceringen

Intervjupersonerna har blivit placerade vid olika aldrar och kommer foljaktligen ihag olika mycket
fran tiden fore fosterhemsplaceringen. Cecilia dr den som har bott ldngst i sin ursprungsfamilj, hon

blev fosterhemsplacerad nér hon var 15 ar gammal. Hon &r idag i 20-arséldern och har ddrmed ett
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forhallandevis tydligt minne av sin tid i ursprungsfamiljen. Cecilias fordldrar ar fodda i ett
utomeuropeiskt land och har flytt till Sverige. Cecilia beréttar om sin barndom som fylld av fysiskt
och psykiskt vald fran fordldrarnas sida. Hon beskriver ocksa kulturkrocken som hon upplevde i och
med att hennes fordldrar kommer fran ett annat land och levde efter deras ursprungskulturs seder

och regler och hon sjélv dr uppvuxen i Sverige.

” Det var som tvd olika liv man levde. Vi var kontinuerligt rddda for dom, vi vagade inte géra
ndgot annat dn vad dom sa... det hdr var ju vildigt lingesedan men ndr vi var yngre sd fick vi
ofta stryk om vi inte gjorde som dom sa, blev slagna. Vi har fdt se pd ndr vdra syskon blev
slagna ndr vi var smd. Sa det har ju varit jdtte, jdtte, jdttejobbigt. Mitt minne av hur jag hade

det i min biologiska familj dr mest den bilden, att det har varit sdjikla jobbigt.” (Cecilia)

Aven Eva har upplevt vald i sin ursprungsfamilj. Evas pappa misshandlade mamman och forildrarna
skiljdes nér Eva var fyra ar. Hon flyttade da med sin mamma till en ny ldgenhet och Eva hade sedan
bara sporadisk kontakt med sin pappa efter skilsméssan. Evas mamma hade det “kdmpigt” pa

olika sitt under hela sitt liv enligt Eva.

Sonja sédger att hon hade det ritt sa bra i sin ursprungsfamilj i borjan av sitt liv. Hennes mamma var
“rdtt bra” som mamma fram till att Sonja var ungefir tio &r gammal samtidigt som hon beskriver hur
hennes mamma stindigt var sjuk. “antingen sd var det fysiska sjukdomar av endera slaget eller
sd var det psykiska sjukdomar, hon var ofta paverkad av mediciner, lugnande och uppiggande
omvartannat...” Sonja sdger ocksa att hennes mamma aldrig tog med henne och syskonen pa
aktiviteter som andra mammor gjorde. Sonja fick ocksa, liksom Cecilia och Gunnar, tidigt ta ett stort

ansvar for sina smasyskon.

“Jag sjdlv var ju bara dta ar ndr han foddes (lillebrodern) dd, sd jag var inte sd stor. Men, han
fick jag ta hand om sd han var ju mer som ett pahing upplevde man ndr man var liten
eftersom mamma alltid var sjuk och sdngliggande néir man kom hem ifran skolan sd fick man

ta hand om honom istdllet for att gd ut och leka med kompisar som andra gjorde” (Sonja)
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”...vdra smdsyskon har ndstan blivit som vara barn eftersom vi har tagit hand om dom sen

dom var bebisar” (Cecilia)

“Jag dr tvd ar dldre dn honom (lillebrodern) och dd tog jag hand om honom” (Gunnar)

Gunnars liv i ursprungsfamiljen priglades av att hans mamma var alkoholist och att det ofta var brak i

familjen. Han beskriver att det alltid var “en massa liv hemma” pa grund av mammans drickande.

Fredrik och Sandra kommer inte ihag nagonting fran sina ursprungsfamiljer, Sandra har dock fatt
berdttat for sig om sin mamma som har grava alkoholproblem. Hon blev dock mer eller mindre
omhindertagen av sin mormor under tiden hon bodde hos mamman. Sandra blev
fosterhemsplacerad vid tva ars alder. Fredrik bodde i sin ursprungsfamilj fram till sex éars alder da

fordldrarna skiljde sig. Fredrik och hans syster flyttade med mamman efter skilsméssan.

Yvonne dr den enda som beskriver att hon hade det bra 1 sin ursprungsfamilj. Hon &r fodd 1 ett annat
europeiskt land. Hennes pappa har varit ute ur bilden sedan hon var ett ar. Yvonnes mamma och
syster flydde till Sverige pa 1960-talet. Ett ar senare, nir Yvonne var nio ar, kom Yvonne ocksa till

Sverige.

5.2.2 Orsaken till fosterhemsplaceringen
Samtliga intervjupersoner utom Yvonne blev placerade i fosterhem pa grund av att deras
hemforhallanden var mer eller mindre otillréckliga. Yvonne blev fosterhemsplacerad eftersom hennes

mamma dog. Yvonne blev till en borjan placerad hos en morbror som ocksa bodde i Sverige.

Fredrik bodde ihop med sin syster och mamma efter foridldrarnas skilsméssa. Fredrik kommer ihag
att han ofta var osams med sin syster under den tiden. Han tror att det kan ha bidragit till att han blev
fosterhemsplacerad. "Vi slogs hela tiden sa det kan ha varit anledningen till... ja... hon
(mamman) orkade nog inte med oss”. Fredrik sdger ocksa att hans pappa ville ta hand om

barnen sjélv nir fosterhemsplacering blev aktuellt men socialtjénsten tyckte inte att det var lampligt
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“nd, han kan ju inte laga mat och han kan inte kld barnen och det ena med det fjdrde... men
han ville ju... ja, skaffa nagon hushdllerska men det fick han inte for socialen for det inte
skulle komma in nya kvinnor i barnens liv stod det... (ironiskt) davar det bittre att da ut till

fosterhem och fa HELT ny miljo i barnens liv”’ (Fredrik)

Fredrik blev istillet fosterhemsplacerad i en helt frimmande familj dér han kom att stanna i tva ar.

Gunnar blev fosterhemsplacerad pa ett barnhem i samband med forédldrarnas skilsméssa néir han var
sex ar. "Jag kommer bara ihdg att det var vildigt mycket brdc och sa i slutet och vi blev ju
ganska abrupt omhdndertagna utav sociala da och satta pa barnhem” Gunnar tror att han blev
fosterhemsplacerad for att pappan inte orkade med att ta hand om honom. Han kom att stanna pa
barnhemmet i tre ar. Sandras biologiska mamma hade, liksom Gunnars, alkoholproblem och Sandra

tror att det var orsaken till att hon blev familjehemsplacerad.

Cecilia och Sonja bestimde sig sjélva for att limna sina biologiska familjer. De sokte sjdlva upp
socialtjansten och berittade om sin ohéllbara hemsituation och blev direfter fosterhemsplacerade.
Sonja blev fosterhemsplacerad hos ett par som hon kallade mormor och morfar och som hon ként
sedan tidig barndom. Cecilia blev ddremot placerad hos en kvinna som hon inte kénde, hon blev
sedan kvar i samma hem till det att hon flyttade hemifrén. Aven Eva blev fosterhemsplacerad p
egen begiran sedan hennes mamma flyttat till Spanien nir Eva var 14 ar. Hon hade da haft kontakt
med sociala jouren ett tag pa grund av grova slagsmal mellan henne och mamman. Eva placerades pa

internatskola och fick tillbringa helgema 1 en fosterfamil;.

5.2.3 Intervjupersonernas upplevelse av fosterhemsplaceringen

Intervjupersonerna har olika upplevelser av sina placeringar, bade positiva och negativa.

Fredrik beskriver att han inte fick tréiffa sin pappa nidr han bodde i sin forsta fosterfamilj. Han
triffade honom i smyg och om fosterhemsforéldrarna kom pa det fick han stryk. Fredrik sdger att
han inte trivdes dir och att han blev slagen nér han var olydig. Till sist rymde Fredrik och blev
dérefter placerad i en andra fosterfamilj. Han beskriver att det var skont att komma till det andra
hemmet men att det efter ett tag inte var bra dar heller. Fosterfordldrarna var stringa och nér Fredrik

var elva flyttade han till sitt sista fosterhem dédr han bodde tills han blev 18 &r. I det tredje och sista
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fosterhemmet beskriver han att de hade mer tdlamod med att han var sa busig. Fredrik minns att han
var nervos i borjan men att det fungerade bra eftersom de var snilla och hade mycket forstaelse for

honom. Fredrik har fortfarande kontakt med den familjen.

Bade Cecilia och Sonjas upplevelse av fosterhemsplaceringarna var att de nu for forsta gangen fick
lugn och ro. Sonja kiénde fosterfordldrarna sedan tidigare och det var tryggt att bo dir “’sen dédremot
ndr jag skulle borja skolan... dakom reaktionen pa det hdr, att jag verkligen flyttat”. Det blev
dock bittre efter ett tag och Sonja trivdes bra i fosterfamiljen. De hade tydliga regler vilket gjorde att
det blev ordning och reda i Sonjas vardagliga liv och att hon gjorde sina lixor. Men nédr Sonja
borjade i attan, nian blev det ofta brak och konflikter kring de regler som fosterforédldrarna satt upp.
Sonja sédger att hon revolterade mot det och att hon som 17-dring flyttade dirifran for att ldsa
gymnasiet i en annan stad. Aven Cecilia beskriver att hon i borjan hade det vildigt bra hos sin
fosterhemsmamma men efter en tid kinde hon hur ytligt allt var. "Man vdgade aldrig visa nagra
kénslor om man dr arg eller ledsen eller har en allmdnt dalig dag.” Efter en tid blev dock
relationen ftill fostermamman bittre och hon har kontakt med henne édn idag. Om sin fostermamma
sdger Cecilia att "hon var var rdddning... men det dr aldrig ndagon som kommer att dlska mig

lika mycket som min biologiska mamma”.

Yvonne séger sig ha fortrangt en del av sina upplevelser av fosterhemsplaceringarna. Hon bodde hos
sin morbror och hans familj under en period och blev direfter placerad i en annan familj eftersom
morbroderns fru inte orkade med fler barn 4n sina egna. Efter en tid i den familjen flyttade Yvonne
tillbaka till morbrodern under en period men rymde efter en kort tid och blev da placerad i sin andra
permanenta fosterfamilj. Fosterfamiljen hade inte nagon tanke pa att skaffa fosterbarn. Yvonne blev
istéllet presenterad for paret via en syjunta som hennes socialsekreterares hustru var med i. Yvonne
rymde dven fran denna familj for att hon inte ville bo dér. Hon beskriver att fosterfordldrarna var
snédlla men att det kiindes “instingt” att leva dér. Efter rymningen blev Yvonne placerad i den
tredje och sista fosterfamiljen. Dér upplevde hon ett 6ppnare klimat “"men det kdndes inte som att
nu far jag ett hem, det gjorde det inte, mer som en slags hallplats eftersom jag lingtade hela
tiden efter att bli stor och att fa bo sjilv”. Yvonne sédger att hon aldrig hade det daligt i
fosterhemmen men att hon saknade grundtryggheten. Hon vagade aldrig sdga vad hon tyckte och

upplevde att man som fosterbarn hade stringare regler dn de biologiska barnen i familjen.
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Sandras upplevelse av fosterhemstiden &r nagot annorlunda dn de andras. Hon blev forsta géngen
placerad som tvaring men minns ingenting av den familjen. Nér hon var fyra ér ville den familjen inte
ha henne kvar utan hon placerades i den familj som hon kom att stanna i fram till vuxen alder. Sandra
kallar de senare fosterhemsforéldrarna for mamma och pappa och siger att de aldrig gjorde nagon
skillnad mellan henne och sina biologiska barn. Det Sandra minns fran sin tidiga barndom &r den
skillnad hon upplevde mellan fosterhemsfamiljerna. Nir hon kom till sin mamma och pappa fick hon
saker och nya klider, nagot hon aldrig upplevt tidigare. “Jag dgde typ en docka och en sondrig
ekorrenalle.” Under sin andra fosterhemsplacering hade Sandra sporadisk kontakt med sin

biologiska mamma. "Det var inte sdrskilt viktigt for mig och dr inte dn idag.”

Gunnar och Eva beskriver fosterhemsvistelserna som uttalat negativa. Eva upplevde att
fosterhemmen tjdnade pengar pa att ha henne boende dir. I den forsta fosterfamiljen hade Eva det
Jjobbigt eftersom sonen i familjen var taskig mot henne och Eva lingtade efter sin mamma varje dag.
Eva flyttade fran den familjen, eftersom det inte fungerade dér, hem till en kvinna som hon umgatts
mycket med i stallet. Kvinnan och hennes sambo blev Evas andra fosterfamilj. Eva upplevde att hon
“gick runt i ett moln av skuld” under hela vistelsen i andra fosterfamiljen. Hon forsokte alltid vara
till lags men en dag meddelade familjen att de skulle fa ett eget barn och att Eva var tvungen att flytta.
Eva ordnade da sa att hon kunde bo hos en vuxen bekant och dir radde stringa regler. Evas
upplevelse av den sista fosterhemsplaceringen var att hon fick “tippa pdtd’ och hela tiden se till att
hon inte rérde nagot. Det blev ofta brak om pengar mellan Eva och hennes fostermamma men Eva
berdttar ocksa att fostermamman stdllde upp for henne ibland. Under aren som Eva var
fosterhemsplacerad hade hon sporadisk kontakt med sin biologiska mamma och pappa. Gunnar
upplevde, liksom Eva, att de tva fosterfamiljer han bodde i tjinade pengar pa att han var dar. I det
forsta fosterhemmet trivdes Gunnar till en borjan bra eftersom “det blev lugnt for mig efter tvd
barnhem” men séger att han efter ett tag for illa i familjen, “han (fosterhemspappan) hade pippi pa
att piska mig”, och att han da rymde till sin mamma. Han bodde hos sin mamma under en kort
period innan han blev fosterhemsplacerad igen. Det andra fosterhemmet hade redan tio fosterbarn
ndr Gunnar kom dit och han siger att han redan efter nagon vecka insag att det var pengar det
handlade om. Gunnars sammantagna upplevelse av den andra fosterhemsplaceringen var att det var

somen "fanganstalt”. Gunnar tror att det kan vara biittre att fosterhemsplaceras tidigt annars “har
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du ett barn som har ldrt sig tidigt sta pa egna ben, det gdr liksom inte”. Bade Gunnar och Eva
sdger dock att det formodligen inte hade gatt sa bra for dem om de hade bott kvar i sina

ursprungsfamiljer.

5.2 4 Fosterhemsplaceringens betydelse
Alla intervjupersonerna utom Yvonne menar att fosterhemsplaceringen har haft stor betydelse for
dem. Yvonne anser att arvet har storre betydelse men hon sidger ocksé att hon inte har ndgonting att

jaAmfora med.

Sandra tror att fosterhemsplaceringen har haft stor betydelse, framforallt med tanke pa hennes
biologiska mammas alkoholproblem. Hon tror inte att mamman hade kunnat ta hand om henne och
hon #r ocksa tveksam till sina mdjligheter att fa g i skolan. Fosterfordldrarna gjorde aldrig nagon
skillnad mellan henne och sina biologiska barn och detta tillskriver Sandra ocksa stor betydelse. Hon

har aldrig riktigt ként sig som ett fosterbarn.

Cecilia beskriver fosterhemsplaceringens betydelse som enorm. "Det har varit avgérande for hela
mitt liv och for hur jag kommer att fortsiitta leva mitt liv.” Aven Gunnar beskriver
fosterhemsplaceringen som livsavgorande "det som rdddat livet pamig... utan det sa skulle det

gatt alldeles dt skogen” .

Sonja tror att hon fokuserade mer pa skolan nir hon bodde i fosterhemmet. Hon uttrycker ocksa att
hon fick en trygg uppvixt under de ar hon bodde i fosterhem. “Man visste vad som fanns och vad
man hade att forvinta sig.” Eva tillskriver ocksd fosterhemsplaceringen stor betydelse. Hon
beskriver att det bade hjélpt henne och stjélpt henne att vara fosterhemsplacerad men att det absolut

inte hade varit till gagn for henne att bo kvar hemma.

Fredrik sédger att han inte funderat sa mycket 6ver det faktum att han har bott i familjehem, men nér
han var i 18- 19-arsildern sa blev det tydligt att han bott i fosterfamilj. Han beskriver hur
kompisarna gick hem till sina foréldrar och at sondagsmiddag men att han inte hade nagon att ga hem

till.
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5.2.5 Viktiga personer

Under bade Eva och Fredriks uppvixt aterfanns de viktigaste vuxna personerna i deras biologiska
familj. I Fredriks fall sa var hans biologiska pappa den viktiga personen under uppvixten. Pappan
var man om att hélla kontakten med Fredrik och han beskriver att han blev “bortskimd” av sin
pappa. Fredrik sag fram emot att hélsa pa sin pappa vilket han gjorde en vecka pa sommaren och
likasa vid jul. Fredrik holl kontakt med sin pappa fram till dennes dod for ett par ar sedan. Eva sidger
att hon stod nidrmast sin biologiska mormor under uppvéxten och att hennes biologiska mamma &r

den som stod och star henne nirmast i ursprungsfamiljen.

Sandra, Sonja, Cecilia och Yvonne sdger alla att de viktigaste personerna i deras liv terfinns i
respektive fosterfamilj. Fordldrarna 1 Sandras sista fosterfamilj &r de viktigaste personerna for henne.
Sandra bodde hos dem fran fyraarsaldern och kallar dem mamma och pappa. Det dr de som varit
viktigast och fortfarande stir henne nirmast. Aven for Sonja blev fosterforildrarna vildigt
betydelsefulla. Hon sédger att morfar, som hon kallar sin fosterhemspappa, dr den som 1 sérklass
betytt mest for henne. Mormor, som hon kallar sin fosterhemsmamma, och den hushéllerska som
fanns i fosterhemsfamiljen var ocksa viktiga personer. Hon holl kontakt med dem alla tre fram till
deras dod. Cecilias fostermamma blev den som stod henne nidrmast under uppvixten. Samtidigt
sdger Cecilia att hon Onskar att det var sina fordldrar hon stod ndrmast men att det tyvérr inte blev
sd. Yvonne sdger att den senaste fosterhemspappan var den vuxna person som stod henne ndrmast

under uppvixten. Hon har kontakt med honom in idag.

Gunnar kan inte ndgmna ndgon vuxen person som har varit sérskilt viktig under uppvixten men han
sdger ddremot att han sokte sig till dldre kompisar och att dessa blev viktiga for honom. I forsta
fosterfamiljen hade han en &ldre kompis i omradet som hade eget hus. Gunnar var ofta dir och siger
att kompisen betydde vildigt mycket for honom. I den andra fosterfamiljen blev en av familjens

biologiska dottrar den som betydde mest for Gunnar och de har kontakt &n idag.

5.2.6 Nuvarande livssituation
Yvonne bor i en by i sodra Sverige och arbetar med kultur. Hon &r idag gift och har ett barn fran ett
tidigare forhallande. Hon har kontakt med fosterpappan fran den senaste fosterfamiljen. Yvonne har i

vuxen alder kommit i kontakt med sin biologiska pappa och ett par halvsyskon pa sin pappas sida.
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Sandra bor med sin sambo i en mindre stad i sodra Sverige. Hon arbetar inom varden. Sandra har
idag ingen direkt kontakt med sin biologiska mamma men déremot talar hon néstan dagligen med
sina fosterfordldrar och sina fostersyskon. “Jag har det jdttebra, jag dr jdttenojd med mitt

liv...jag kdnner mig inte som fosterhemsplacerad”.

Fredrik dr idag sambo och har tva barn, varav ett frén ett tidigare forhallande. Han bor i en mindre
stad i sodra Sverige och har fast anstillning inom tillverkningsindustrin. Fredrik haller fortfarande
kontakten med den senaste fosterfamiljen. Hans biologiska “farsa dr dod sedan nagra ar tillbaka
men fram till dess har det alltid varit han och jag”. Fredrik sidger sig ha dalig kontakt med sin

biologiska mamma idag.

Cecilia studerar vid hogskolan och jobbar extra pa helgerna. Hon bor idag med sin fistman i en
mellanstor stad i sodra Sverige. Relationen till de biologiska fordldrarna dr idag god, “jag har
verkligen forldit mina fordldrar och dom har foridit mig for det jag gjorde”. Hon beskriver

kontakten med fostermamman som sporadisk men bra.

Sonja bor 1 en mindre stad 1 sddra Sverige och har fast anstédllning inom offentlig sektor. Hon &r idag
gift och har tre barn. Sonja holl kontakt med sina fosterforéldrar fram till deras dod for ett par &r
sedan. Sonja brot kontakten med sin mamma i 20-arsaldern, mamman 4r nu bortgangen sedan ett

par ar tillbaka.

Gunnar &r gift och har tva barn, varav ett fran ett tidigare forhallande. Han bor i en by i sodra
Sverige. Relationen till biologiska brodern och pappan &r idag sporadisk “men det mognar fram
mer och mer”. Gunnars biologiska mamma #r bortgangen. Han har ingen kontakt med nagot av de

fosterhem han bodde i.

Eva bor i en storre stad i sodra Sverige. Hon jobbar extra pa helgerna men har inget arbete under
veckorna. Hon har idag ingen kontakt med sina fosterfamiljer men umgas med sin biologiska mamma
och bror, “min relation till min bror dr jdittebra”. Kontakten med biologiska pappan é&r

sporadisk.
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6. ANALYS

Vi vill i detta kapitel knyta samman vara intervjuer med vara reflektioner och teoretiska
utgangspunkter samt forsoka svara pa de fragestéllningar som varit centrala i denna uppsats. Syftet
med denna studie har varit att undersoka hur fosterbarn har upplevt sin barndom samt
fosterhemsplaceringens betydelse for den vuxna individen. Vara intervjupersoner har alla varit
tvungna att flytta ifrn sina ursprungsfamiljer av en eller annan anledning. Sonja, Cecilia och Sandra
sdger sig ha haft det Gvervigande bra 1 sina fosterhemsfamiljer. Gunnar och Eva har mest negativa
erfarenheter men de beskriver ocksi att det har varit avgérande for deras vilmiende idag. Aven
Yvonne och Fredrik har daliga upplevelser fran vissa fosterhemsplaceringar men till skillnad fran
Gunnar och Eva sa trivdes bade Yvonne och Fredrik i de sista familjerna de bodde i. Det intressanta
ar att dven de som beskriver upplevelsen som délig betonar samtidigt hur viktig och avgdrande

placeringen @nda var.

En genomgaende tanke med denna studie har varit att belysa risk- och skyddsfaktorer som aterfinns
i intervjupersonernas berittelser. Fosterbarn har i regel levt under forhallanden vilka kan beskrivas
som svéra under nagon period av sitt liv. Trots detta uppvisar de flesta nagot som kan betecknas
som en normal utveckling, bade som barn och som vuxna. En riskfaktor som fosterbarn per
automatik dr exponerade for dr separationen fran fordldrarna (Bowlby 1980). Samtliga av vara
intervjupersoner har upplevt en skilsméssa ifran nagon de har haft ett ndra forhallande till. Som
exempel kan ndmnas Fredriks oftivilliga separation frén sin pappa och Yvonnes mammas bortgang.
Franvaron av den egna fordldern kan lasa barnets kénsloméssiga resurser vilket gor det svarare att
knyta an till fosterfordldrarna (Lindén 1982). Nagot som &r gemensamt for alla intervjupersoner,
utom Sandra, &r att de pratar om en kénsla av otrygghet eller rotloshet 1 fosterhemmen och att det
aldrig funnits en familj som var riktigt ens egen. Eva, Yvonne, Fredrik och Gunnar utsattes under
barndomen for flera separationer vilket kan ha bidragit till detta. De sédger alla att de aldrig kénde sig
kénslomassigt nira sina fosterfordldrar men att de diremot hade andra viktiga vuxna i sin nérhet.

Bowlby (1980) menar att upprepade separationer i barndomen kan leda till ogynnsam utveckling.
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Erfarenheterna av att ha varit fosterbarn har satt tydliga spar hos intervjupersonerna. De har alla

upplevt separationer och utvecklat strategier for att hantera dem och ga vidare.

Sonja och Cecilia tog sjdlva initiativ till sina fosterhemsplaceringar genom att ta kontakt med
socialtjansten. Bada upplevde hemsituationen som ohéllbar. Sonja, Cecilia och dven Sandra &r ocksa
de som har dvervigande positiva saker att sdga om sina fosterfamiljer. Vi tror att den positiva bild av
fosterhemsplaceringen som de ger kan ha att gora med att Sonja och Cecilia sjdlva valde att flytta
och att Sandra blev placerad redan vid fyra ars alder. Placering vid tidig alder &r en dokumenterad

skyddsfaktor (Vinnerljung 1996b).

Enligt Havik (1998) dr det en riskfaktor att ett barn utsétts for bristande omvardnad. Misshandel och
negligering &r ocksa faktorer som inverkar negativt pa barns utveckling (Daniel m f1. 2003). Vi menar
att Cecilia har utsatts for bristande omvardnad i och med att hon blev psykiskt och fysiskt
misshandlad under sin uppvixt. Fredrik, Gunnar och Eva har ocksa nagon gang under sin uppvéxt

blivit utsatta for vald. Trots denna riskfaktor sa har det, enligt de sjdlva, gatt bra for dem i livet.

Det kan nidmnas fler riskfaktorer men det dr ocksa viktigt att synliggéra de faktorer som varit
gynnsamma for intervjupersonerna. De flesta svenska forskare pa omradet fosterbarn, bl a Lindén
(1982), dr overens om vikten av att barnet behaller kontakten med de biologiska forildrarna under
fosterhemsplaceringen. Enligt objektrelationsteorin 4r de biologiska fordldrarna ofrankomliga
personer i barnens liv dven nér de skiljs at. Relationerna till den biologiska familjen har spelat en stor
roll for bade Fredrik och Eva. De viktigaste personerna i deras liv aterfinns i ursprungsfamiljerna.
Fredrik beholl under hela uppvixten kontakten och det kénsloméssiga bandet till sin pappa trots att
han blev fosterhemsplacerad redan vid sex ars alder. Eva beholl kontakten med bada fordldrarna
under hela fosterhemsplaceringen. Kontakten med de biologiska forédldrarna kan betraktas som en

skyddsfaktor och detta kan ha bidragit till att det, enligt egna utsagor, har gétt bra for dem trots allt.

Lindén (1982) menar att barn har ett stort behov av sammanhang och kontinuitet for att utvecklas
optimalt och for att kunna skapa hallbara relationer. Att Sandra forefaller vara den som bast “knutit
an” till sina fosterfordldrar stoder denna tes. Sandra kom till sitt andra fosterhem vid tidig alder (fyra

ar) och stannade sedan kvar dér. Hon beskriver ockséa betydelsen av att fosterfordldrarna aldrig
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gjorde nagon skillnad pa henne och de biologiska barnen i familjen. Sandra &r den enda som kallar
sina fosterfordldrar for “mamma” och “pappa”. Gunnar, a sin sida, hittade andra personer i
omgivningen som kompenserade for det stod och den kénsloméssiga nérhet han aldrig fick fran vare
sig ursprungsfordldrarna eller fosterfordldrarna. Han beskriver istillet att han tydde sig till &ldre

kamrater.

Intervjupersonerna talar ocksa om nodvéindigheten av att vara sjélvstindig och ta ansvar vilket gor
att det i var studie skulle vara litt att sammanlénka tidigt ansvar och gynnsam utveckling. Vi dr dock
Overtygade om att det gar att finna barn som tagit ansvar tidigt och inte utvecklats optimalt. Genom
att ta hand om ett yngre syskon kan fokus flyttas fran den egna situationen till ndgon annan som
behdver omvérdnad. Vi tror att ansvaret for ett yngre syskon, eller nagon annan, kan leda till att
barnet snabbt ldr sig klara sig sjdlv vilket kan verka gynnande for ett fosterbarn. Samtidigt kan det

ocksa vara negativt att barnet alltfor tidigt tar ansvar eftersom det inte &r moget for det.

7. SLUTDISKUSSION

Syftet med var studie har varit att undersoka hur fosterbarn har upplevt sin barndom samt vilken
betydelse familjehemsplaceringen har haft for den vuxne individen. For att uppfylla syftet intervjuade
Vi sju personer som nagon gang under barndomen har varit fosterhemsplacerade. Intervjuerna blev

underlag for var analys och den tolkning vi gjort i &mnet.

De slutsatser vi kan dra utifran vara intervjuer &r att det dr langt ifrdn en enkel situation att vara
fosterbarn. Flera av intervjupersonerna har varit med om svéra upplevelser som var nedsldende att
lyssna till. Samtliga av véra intervjupersoner sidger sig dock ha ett bra liv idag. Var uppsats har
salunda handlat om fosterbarn som det har gatt bra for, enligt deras egna definitioner. Detta kan
kallas for ett dolt positivt urval. Var intention var att intervjua vuxna fosterbarn som mar bade bra
och daligt idag. Av olika skl sa blev det inte sa. Vi ser dock inte det som ndgot misslyckande
eftersom det inte var nagon uttalad ambition att det skulle finnas med personer som det har gatt
”daligt” for. Ett skal till att vi bara har med personer som har klarat sig bra i livet kan vara att vi har
hittat intervjupersoner via vart eget kontaktndt samt att dessa personer kan vara nagot enklare att

finna.
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Det finns flera riskfaktorer som fosterbarn per automatik dr utsatta for och en av dem é&r
separationen fran fordldrarna. Detta &r oerhort tydligt i ndgra berittelser medan andra knappast
namner det. Vi anser dock inte att det betyder att separationen varit mindre viktig for dem som inte
talar om den. Vi tror istillet att separationen paverkats av nir, hur och var separationen dgde rum
och att det snarare dr orsaken till att intervjupersonerna ldgger olika vikt vid den. Nar det giller att
utldsa risk- och skyddsfaktorer ur intervjupersonernas berittelser sa framkommer vissa faktorer
tydligare dn andra. Vi har dock inte nagon riktig inblick i hur det sdg ut runt intervjupersonerna. De
risk- och skyddsfaktorer som framkommer ur berittelserna &r i allra hogsta grad relevanta och reella
for intervjupersonerna men det dr svart att, utifran var studie, se hur dessa samverkar eller vilka
faktorer som har haft storst betydelse. Vart urval &r for litet for att gilla fosterbarn generellt men det
finns 4nda flera aterkommande teman i deras berittelser som sékert gér att finna hos andra fore detta

fosterbarn.

Vi hoppas och tror att denna uppsats ska ha relevans for socialt arbete som en chans att fa ett
inifranperspektiv fran fosterbarnen sjilva. Kanske kan denna studie dven gagna andra fore detta
fosterbarn och inte minst fosterbarnsforildrar. Studien ger en liten inblick i vad som var viktigt for
fosterbarnen under deras uppvixt. Den kan ocksa ge andra fosterbarn igenkénning, ge dem en
mojlighet att se att de inte &r ensamma. Vi beklagar att det inte finns nigon aktiv forening for
fosterbarn just nu eftersom vi tror att det finns ett behov hos manga fosterbarn att dela sina
upplevelser med nagon annan, utanfor familjen och socialtjansten. Vi har under arbetets gang
uppmérksammat vikten av att arbeta med relationen mellan fosterbarn och biologiska fordldrar.
Arbetet med uppsatsen har inte stillat var nyfikenhet pa fosterhemsplaceringar och den speciella
problematik som finns kring dmnet. Tvirtom har vart intresse kat och vi bada kan tinka oss att

arbeta med och/eller studera dmnet ytterligare 1 framtiden.
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Bilaga 1.

Hej!

Vi dr tva socionomstuderande vid Lunds Universitet. Vi ldser just nu den sjétte terminen av sju.
Under sjétte terminen skrivs en uppsats om 10 poédng vilket motsvarar 10 veckors heltidsarbete. Vi
har valt att skriva en uppsats om personer som nagon gang under sin uppvéxt bott i
familjehem/fosterhem. Vér handledare for uppsatsen &r Gunilla Lindén som &r psykolog och lérare
vid Socialhdgskolan 1 Lund.

Centrala fragestillningar for var uppsats dr exempelvis hur du har upplevt din tid i familjehemmet
samt vilka personer som var viktiga for dig som barn.

Din medverkan ir forstas frivillig och om du véljer att delta i undersokningen kommer du naturligtvis
att fa vara anonym. Din medverkan bestar av att delta i en intervju pa cirka 1 timme. Om du vill kan
du fa en kopia av den férdiga uppsatsen som beriknas vara klar i slutet av januari. Om du har nagra
fragor dr du vilkommen att kontakta oss:

Med vinliga hélsningar
Lina af Bjur Linn Brekell
0739- 62 96 45 0708-54 3711

Handledare: Gunilla Lindén 046 — 14 41 97
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Bilaga 2.

1. Vill du berétta lite om din ursprungsfamilj? Med ursprungsfamilj menar jag den familj dir du
bodde fran borjan av ditt liv.
2. Hur hade du det i din ursprungsfamilj? Kan du beritta litet om det?
a. Hur var din relation till din mamma?
b. Hur var din relation till din pappa?
c¢. Hur var din relation till dina syskon?
Vem stod du ndrmast i din familj?
Vem bras du pa av dina foréldrar?
Sedan bodde du en period i fosterfamilj? Hur gammal var du da?
Vet du skilet till att du flyttade till fosterfamiljen?
Hade du moijlighet att paverka din fosterhemsplacering?

Kommer du ihdg hur det kindes att flytta ifran din ursprungsfamilj?

 ® N 0 kW

Kommer du ihdg hur det kindes forsta gangen du kom till fosterfamiljen?
10. Kan du beskriva tiden i fosterhemmet?
a. Hur sag kontakten ut med din biologiska familj under den tiden?
11. Vilken var den storsta skillnaden mellan att bo hos dina biologiska fordldrar (om det nu var dér
barnet bodde) och att bo 1 fosterfamilj?
12. Vilken/vilka vuxna stod dig ndrmast under din uppvixt — om du ser till hela uppvixten?
13. Vilken betydelse tror du att fosterhemsplaceringen har haft for dig?
14. Hur ser ditt liv ut idag?
a. Vad tror du har varit till hjélp for dig under din uppvéxt?
b. Vad tror du har varit till hinder f6r dig under din uppvéxt?
c. Hur ser din relation till din biologiska familj ut idag?
15. Tror du att ditt liv hade sett annorlunda ut om du inte hade blivit fosterhemsplacerad?

16. Ar det ndgot du vill tilligga?
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