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RAPPORT

MINNETETTER
PAPPA LEVER

| ar vil 68 barn i Hordaland oppleve at en av foreldrene der av kreft.
David (8) var en av dem som mistet pappa i fjor. Na er det bare minnene og bildene |
fotoalbumet igjen. Over de neste sidene lar vi deg i dag bli kjent med Bergens teffeste barn.
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Rasmus Jorgensen
Brekke (14) ble en
maidag i 2010 en av
de rundt 355 barna
som hvert ar opp-
lever at en av forel-
drene blir rammet
av kreft.

SANDSLI

- Du har blitt mer verdifull for
meg, mamma. Kreften har gjort
noe med tankene mine, sier Ras
mus (14 og sender mamma Hilde
Brekke ef varmi blikk.

- Jeg husker godt da Rasmus
skrev ned hwva som var viktigst for
ham i livet. Jeg trodde han kom til
a skrive ®rlighet. Men han skrev
afriske Toreldres, forteller Hilde

og blir blank | evnene.

Fortalte alt til sennen
pMamma fortalte at de hadde fun-
et noen vonde celler 1 brystet
hennes, og at hun skulle opereres
om o dager, Det var et sjokk fordi
mamma var jo egentlig helt frisk.

- Rasmus spurte om jeg hadde
visst det lenge, men jeg fortalte
ham om kreften samme dag som
jeg hikk beskjed fra Haukeland.

Hilde wvar aldr i tvil om hun
skulle fortelle sennen om kreft-
svulsten | hayre brysi.

Ei 'j:..rkr:ﬂ:'i{'l v mamimo
grafisenterel sa til meg: Informel
o involver Darnet dice § hvert
eneste steg. Det har jeg gjort.
Rasmus har alltid fat vite det han
ville,

Jeg synes det er mye bedre &
vite hva mamma skal. Dersom jeg
ikke ver, er det starre sjanser for
at jeg skal bli redd.

Rasmus ville ogsd at lereren
skulle fortelle at mammaen had-
de fatt kreft 6l klassekameratene
ved Skranevatnet skole.

- Lowv at du blir frisk igjen
En fersk underspkelse viser at
stadig flere barn under 18 dr blir
pdrerende til kreftsvke foreldre.
P landsbasis vil rundt 700 barn
mistet sin mamma eller pappa pa
grunn av kreft i ar. Det vil si 638
barn i vart fylke. Det er mer van-
lig 4 miste en far enn en mor.

De kreftiormene som  oftest
farer til ded er lungekreft, tarm-
kreft, brystlkreft og hjermekreft.

- Mamma fortalte meg med én
gang at det var gode sjanser for at
hun skulle overleve. Derfor har
jeg aldri vaert skikkelig redd for at
hun skal da.

Men pa vei til et foreldremote
pd skolen sier Rasmus; - Mamma,
du ma love meg at du blir frisk
igjen

- Jeg sa at jeg skulle gjore mit
beste, sier Hilde.

HARFREMTIDEN FORAN SEG: - Du har blitt mer verdifull for meg, mamma. Kreften har gjort noe med tankene mine, sier Rasmus {14}

RASMLUS {14]

Etter at Hilde fikk pavist bryst:
kreft, har hun vart giennom én
operasjon, cellegiftbehandling
og straling

Pa slutten av cellegiftkuren ble
Hilde skikkelig darlig.

- Da merket jeg at Rasmus trakk
seg i vekk. Han ville helst vaere
ra rommet sicl, selv om kompi

ser ville ha ham med seg utl. Jeg
hadde darlig samvittighet for at

jeg ikke klarte vaere en ordentlig

mamma. Det ble pgsd en del kjel-
ting pd Rasmus fordi jeg var sd
slhiten

Hilde tok kontakt med Kreftfo-
reningen for a @ hjelp. Hun fikk
vite at Hasmus Kunne kontakie

helsespster pd skolen om han
trengte noen d snakke med.

Snakke med helsesoster

- Jeg snakket med henne om alt jeg
falte og tenkte. Jeg kunne liksom
apne meg. A snakke med helsesas:
ter er et rad jeg vil gi til andre i min
situasjon, sier 14-aringen.

[ ar vil 355 barn fra Hordaland oppleve at en av foreldrene far kreft. 68 av disse
vil miste mamma eller pappa pa grunn av sykdommen. Vi har mett barna som
har vaert gjennom den teffe prosessen det er a veere parerende.

—MINVERDIFULLE

Hasmus mener ogsd al det er
lurt a leve sa normalt som mulig,
selv om en av foreldrene far kreft.

- Jeg fortsatte pa taekwondo-
trening og vi hadde vare rutiner
hjemme. Da var det akkurat som
om sykdommen ikke tok sa mye
plass.

L




Linda Hilland
linda.hilland@ba.no

Ble en annen med parykk

Hilde lot ogsa sennen hennes fa
vaere med pd 4 bestemme om
hun skulle ha parykk.

- Med parvikk var det akkurai
som mamma ble en annen. Der
for var jeg glad for at hun valgte
bare d ha et skjerf pd hodet, selv
om alt hidret var borte.,

Hilde husker da Rasmus sa
fenne uten har,

- Han rygget og gikk inn pa
romimet sitt, mens kompisen

Linn Engesvik

linn.engesvikigba.no

og sender mamma Hilde Brekke et varmt blikk.

hans kom bort og ok meg pa
hodet.

Heldigvis vokste hiret til Hilde
ut igjen o hun er na erklert
frisk.

Hun gar pa en tablerkur for
4 holde krefreellene unna, for-
klarer Rasmus

- Er du redd for at mammaen
din skal fa kreft igjen?

Jeg har ingen garanti. Men
jeg tenker ikke sa mye pa det,
sier Rasmus.

Elisas Dahlen
elias.dahleni@ba.no

- En ting er sikkert, mamma,

selv om du har fiatt kreft, har du
beholdt humearet

Kilde: Det er Forsker Astri
Syse ved Kreftregisterat som
har kartlagt antallet barn

og unge | Narge som har
eller som har hatt, kreftsyke
foreldre. Resultatene er nylig
publisert | Journal of Clinical
Epidemiology,

['_’,ﬁl-' N iH‘-_,-ﬂ |

NTME | 4T

VELKOMMERN: Barneansvarlig Annelise Elholm mener det er viktig
at barn foler seg velkommen, og med dette bilde ved inngangsde-

ren er det ikke tvil.

—Mange barn
er veldig redde

Annelise Elholm fortel-
ler at barn prever a skjule
falelsene sine, for a skane
syke foreldre.

HAUKELAND

Den erfarne krefisvkepleieren
har hatt ansvar for barn som pa-
rerende pa Haukeland sykehus
siden 2001.

- Jeg har snmakket med flere
barm som forteller at de ikke far
sove, fordi den eneste gangen de
far informasjon om sykdommen
er ndr foreldrene tror de sover og
snakker med hverandre eller i te
lefonen, sier hun.

Selv om mange foreldre vil ski-
ne barna ved i ikke fortelle sann-
heten, er ikke Elholm i tvil om at
barn har rett ] 3 £3 vite om forel
drenes kreftsykdom.

- Barna blir tryggere ndr de far
vite mer om svkdommen og hva
mor eller far gir igiennom pa sy-
kehuset,

Elholm er én av ti barneansvar-
lige pa kreftavdelingen. Det betyr
at hun og de andre har ansvar for
4 finne ut om innlage pasienter
har barn, hvordan de ivaretas og
hva slags oppielging de har be-
hov [or. Etter at loven ble endret i
2010 har helsepersonell plikt til 4
vareta pasientenes barn.

- Kan do av kreft

Elholm tar imot BA pa et samtale
roim pd kreftavdelingen. Her er det
TV med Maystation og Nintendo
Wi, tegnesaker og musikkanlegg,

- Rommet brukes mye av barn,
ungdommer og familier som wvil
komme liti bort. Rommel brukes
opsd dl foreldre- og familiesamta
ler, forklarer humn, of forisefter:

- Mir en pasient kommer inn,
spar viom de har bamm, hvor gam-
le de er og hva de heter.

Pasienten far ogsd informasjon
am at de vil fa tilbud om familie
samibale. Det skal de B3 1 lapet av
de tre ferste ukene de er innlagi.
Pa familiesamralen er barn, forel
dre, barneansvarlig og overlegen
som behandler mor eller far med.

- Under samtalen spar vi barna
hva de vet om kreft. Mange svarer
at man kan de av det. Da kan vi

forklare at det ikke alltid er sinn,
sier Elholm.

Barna blir ogsda opplordret (il
d sporre om alt de lurer pid om
kreft.

Barn har fantasier

Darlig informasjon kan fere til at
barn far helt teil oppfaming av hva
toreldrene gar gjennom. Noen har
til og med fantasier om hva som
skjer med mor eller far pa syke
nuset. »

I en studie gjort ved Hegskolen
i @sticld, forteller en sykepleier
om e diie Jdr gi_-lll!'llTH.'I I:’.I]ll S
hadde voldsomme fantasier om
stralebehandlingen moren fikk.
CGutten hadde ikke fatt noen for
klarimng pa hwva sirilebehandling
var, og [orfalte at han trodde mo-
ren ble utsatt for et «science ficti-
ON-ANgEreps.

For d unnga slike hendelser har
barneansvarlig ved strileterapien
pa Haukeland svkehus ansvar for
4 ta de harna som onsker det,
med seg ned i stralerommet.

- Der far de viere med inn i si-
mulatoren, og de kan fa sitte i
kontrollrommet mens mor eller
far fAr behandling, forklarer El
holm.

FAKTA
Barn som pararende

w Helzepersonell har na phikt ti
a gi bam som er pararende,
informasjon og opplelging.

» Det vediok Stortinget § 2005,
da de endret bade helseperso-
nelloven of lowv am spesialist-
helsetjenesten.

» Lovbestemmelsen om bar-
neansvarlig helsepersonell
omfatter bade opplalging av
mindrearige bam av alvorlig
soimatisk syke pasienter,
abvorilg skadede pasicriter,
psvildsk syke og rusmiddelav-
hengige.

» Bameansvarlig har ansvaret
for & fremme og koordinerse
helsepersonells oppfolging av
barm som parerende

» BamsBeste ot ot nasjonakt
kompetansenettverk for bam
s0Im parorende.



BA «Jeg orket ikke se pappa den siste uken, for da var han ikke helt seg selv»

RAPPORT

«Hel, jeg heter Julie og er

JULIE (11]

elleve ar. Jeg er her fordi
pappa dode av kreft.»

Julies pappa dede
11. desember for to
ar siden. Pa Treff-
punkt mater hun
andre barn som er
pargrende.

STRANDGATEN

Ni barn sitter rundt et bord pa
Kreftforeningen sitt Treffpunkt.
Alle er her fordi noen i deres
miermeste familie har kreft eller
har hatt kreft. Flere har mistet en
forelder.

Vinterferie

- Dt er to ar siden pappa dede.
Det var den 1. desember, fortel-
“ar Julie Bjerkeli {11).

Barna gir fra bordet, men ferst
snakker de om vinterferien. Britt
Ingunn Saevig er leder for Trel-
punkt i Bergen. Hun spor hva de
skal | vinterferien. Ikke alle skal
reise bort,

- 84ann er det ndr noen er svke
eller dede, da blir det av og (il
vanskelig @ dra pi ferie, sier hun.

Mange nikker, og Britt Ingunn
forsikrer dem om at de som skal
viere hjemme sikkert kommer til
4 gjore noe Kjekr de ogsa.

Hvert Treffpunkt begynner
med en samtale. Der snakker de
om et tema som Britt Ingunn har
forberedt eller som et av barna
eller en forelder har foreslac. Er
terpd finner de pa noe gov. | dag
er det forskjellige leker med Oda
@rmen Vinjevoll (22) og Nathalie
Linde Jensen (23}, som jobber iTi-
villig i Kreftforeningen.

- Klarte ikke 4 grate

Mens de andre leker forteller Tulie
om 1. desember 2009, Dagen da
pappa dede.

- Jeg orket ikke se ham den sis-
te uken, for da var han ikke helt
seg selv. Jeg husker veldig godt at
jeg sa pd TV da mamma og bro-
drene mine kom hjem og sa at de
matte snakke med meg, forteller
ellevearingen

- Jez klarte liksom ikke i grine
dd... de sa det. Men jeg matte pa
en madte late litt som, pa skulde-
ren tl storebroren min, forteller
hiin.

Julie var bare fire ar da faren
fikk de farste symplomene pa
plateepitelkarsinom. En kreft-
type som rammet slimhinnene
hans.

- Snakker dere ofte om pappa
hjemme?

Bare hvis en av oss har behov
for det, men det er ikke sann ar

TRAVEL: - | begynnelsen trodde jeg at jeg kom til & vaere lei meg hele tiden, men man kommer seg
videre i livet, sier Julie Bjerkeli (11). Hun har nettopp begynt med gitartimer, og sa gar hun pa riding.
= Musikken og hestene gjer meg glad, sier hun.

dlle setter seg i stuen for a snakke
om ham.

- Hva er det som gjor at du far
behov for a smakke om det, da?

- Pa lerdag var jeg pd diskotek
og der harte Jeg sangen «You rai
s me ups, som ble spilt | begra
velsen, Da snakket mamma og
jeg om pappa pa kvelden.

- Mange flinke sykepleiere
Alle leker sMelding sendt», Stine
Andreassen (10) stdr over, for a
forrelle om pappaen sin.

- Jeg vil bare si at det er veldig
fint at han ble Irisk igien, sier
hun

Det er to dr siden nd, men Sti-
e snakker fortsatt med helsesos-
ter hver torsdag.

- Jeg tenker fortsatt pa det,
men jeg er ikke 53 redd for at han
skal bli svk lenger.

Det ferste Stine tenkte da
mamma fortalte at pappa hadde
kreft var: «tenk om han der». Til
andre som opplever at en av lor-
eldrene fir kreft, har hun derfor

felgende rad: - Tenk at de kan bii
helt friske, for det er s mange
flinke sykepleiere.

Lekene er ferdig. Britt Ingunn
og Marianne Bee har laget boller
og kakao. Marianne er ogsd med
som leder, og jobber som radgi
ver | Kreftforeningen.

Praten gar om fotball.

- Brann er jo best.

- Nei det er Molde, og Aale-
sund er en skam, slar noen fast.

Klokken nmrmer seg 1930 og
det er snart pa tide 4 g4 hjem.

Slik kan voksne hjelpe

- nar noen er syk

» Fortell barna hva som skjer De
merker at far og mor er beliymret,
og hvis de ikke far vite hvorfor,
Kan lantasien olte lape lapsk.

w Gl informas]on i sma porsjonet,
slik at barmet kan fordeye litt av

gangen
» Vaer aerlig. Ikke gi bamm falske

forhapninger, men si at legene
giar alt de kan for at mamma eller
pappa skal 1a det bedre

Slik kan voksne hjelpe
- nar noen er ded
» Vaer sammen med barmnet.

» Labarnet ta avskjed med den
daendes

» Labarnet se den dade og della i
begravelsen

®w Men, ke tving bamet tl noen av
disse tingene,

» Forbered bamet pa hwa som skal
skje

# Svar 53 @tlig du Kan pa spersmal,
Barm aksepterer at voksne Lkke

vetall.  kilde: Kreftforeningen

FAKTA
Treffpunkt

» Krefiforeningens mateplass
for barn og ungdom mellom
seksog 16 ar

i For unge soim har sasken,
besteforeldre eller foreldre
som har kreft. har batt krett
eller et dad av kreft.

i [ Bergen er det treffpunkt an-
nentiver tirsdag,

B et er laghersonet fra Kreeft-
foreningen Hl stede i Hllegg til
frivillige.

Kilde: Kreftioreningen

Det er lov
avaere glad

Barn og ungdommer skal
ikke ha darlig samvittighet
for at de fortsetter livet og
er glade, selv om mamma
eller pappa har kreft.

Det sier bide barneansvarlig ved
kreftavdelingen pa Haukeland,
Annelise Elholm og Tone Gjelsvik
Sellevold. Sellevold er radgiver i
Ereftforeningen og koordinator for
Treffpunki.

- Jeg oppfordrer spesielt ung-
dommer til i fortsette livet. De skal
ga ut med venner, viere glade og
kose seg, det er viktig at ikke alt er
trist, og det skal de ikke ha darlig
samvirtighet for, forreller Elhalm.

Sellevold bekrefter dette, og for-
klarer at barn ofte har lettere for a
veksle mellom glede og sorg enn
det voksne har,

- Det er mange barn som kom
mer pad Treffpunkt, som lurer pa
om de har lov 4 vaere glad nar alle
andre er 53 lei seg, sier hun.

A ha det kjekt er viktig pa Treff-
punkt. Derfor er lek og aktiviteter,
som dans, drama og maling en stor
del av arrangementet.

Det er iint 4 ha det kjekt med
andre som har opplevd det sam
me, men for mange er ogsa disse
aktivitetene en mate i utirvkke seg
pd, mener Sellevold.

Hun understreker at det ogsd
er viktig for barn 4 snakke om det
som er vondt og vanskelig.



Dette lurer barna pa:

B Kan mamma/pappa da?
B Smitter kreft?

David Stendal (8)
mistet pappaen sin
i kreft for fire mane-
der siden.

- Hvis jeg begynner 4 grine fordi
jeg Fir litt vondt eller blir litt lei
meg, da begynner jeg 4 tenke pi
pappa. O sa griter jeg enda mer.
Tenker du mye pid pappa?

- Ja, veldig...

David ser pa mamma Ingvild
Stendal som sitter ved siden av
ham i sofaen hjemme i Asane.
Han tenker veldig mye pa henne
OEEd.

- Ja, du har vaert veldig redd for
at noe skal skje med meg.

Han spiar: aGar det bra med
deg, mamma#s og «Har du vondt
noe sted?s, forteller hun.

Sykihalvannet ar

Det er snart to ar siden familien
Srendal ble en av rundt 200 bar
nefamiliene som hvert ar opplever
at en av toreldrene blir ammet av
lkreft.

David husker det veldig godt.

- Vi hadde akkurat kommet
hjem fra hytten da vi ikk vite det.
Men legene sa at han kanskje had
de vaert svk i etr ar allerede.

Han hadde kreft | tvkktarmen,
of ble immlagt pa sykehus

- Da pappa var pd sykehus,
tenkte jeg at alt kunne skje.

David hadde det felt nir pappa
hadde vondt. Mot shutten av syk
dommen hadde familien en syke
husseng | stuen, sa pappa kunne
vare hjemme, forteller Ingvild.

Behandlingen ble avsluttet i
august, og 24. oktober 2011 dede
pappasn.

- Det var nesten lite godt 4 fa
svkdommen ut av huset, sler Da
vid. Han stopper og ser opp pd
Mamma.

Tenker pa pappa

Nar jeg tenker pd pappa, klarer
jeg ikke a tenke pa noe annet. Det
blir sann... dumt. Hvis noen for
eksempel «tulleterger» meg pa
skolen, da kan jeg bli veldig lei
meg. Det skjedde litt i dag, fortel-
ler David.

B Kan jeqg arve kreften?
B Hwva gjer cellegiften?

N TFIE ] LD

Nettmote

Representanter fra Kreftforeningen
vil svare pa spersmal pa BA.ho man-
dag mellom klokken 1200 og 1400,

«Etter at jeg mistet pappa, er
det lett a bli redd for mamma»

DAGEN DA PAPPA D2 DE: - Han hadde veldig vondt noen ganger. Men jeg husker best da det... skjedde. Mamma fortalte at han var ded
om morgenen, og det ble sann... Det ble sa lett & grine etterpa, liksom, sier David Stendal (8).

- 53 du Ifra dl noen da? Noen
voksne, spar mamma Ingvild.

- Ja da, til Kristin.

Kristin er lereren til David,
Hun og skolen har gjort en kjem-
pejobb, synes mamma Ingvild.

- De folger godt med pad ham.

Pa Trefipunki
355 barn 1 Hordaland opplever
hvert ar at en av foreldrene Far
kreft. Treffpunkt er Kreftforenin
gens mateplass for disse, og det
var her vi meatte David for farste
gang. Han kom bort, og ville gjer
ne foreelle noe, sa han.

- Jeg er ganske ny her. Jeg er
her fordi jeg har hatt en far som

dede av kreft, forklarte han, og
forisatte:

- Han hadde veldig vondit noen
ganger. Men jeg husker best da
det... skjedde. Mamma fortalte
dl |i.'J:I'i Vdr II-HIEI. 2m II1EIF_L:'4.'TH'H,
of det ble sann... Det ble sé lett 4
grine gtterpa, liksom.

- Dertor ble du veldig glad da
mamma fortalte om Treffpunkt,
ikke sant? Sann at du kunne treffe
andre som hadde opplevd litt det
samme som deg, sper Ingvild.

Joo, det stemmer det, men David
grudde seg ganske mye til forste
Fang.

- Men vi bare snakker og leker
Of sanne ting. Jeg har fatt mange

gode venner her, sier han med et
smil.

Den siste ferien
Hjemme lager David og sesknene
album om pappa. Det er Ida (12),
Mats (18) og Helene (20).

= Jeg haper det er lenge (il de
fiytter, sier David.

sammen har de fAre funnet
frem bilder fra hvert ar, siden da
mamma og pappa giftet seg, Ing-
vild henter albumet, og David vi-
ser det Mrem.

= Her er jo Mats. Eller er det
Ida?, spar han.

David ler og begynner a forwelle
om den siste terien familien wvas

pid. Behandlingen wvar avsluttet,
0f pappa dode en uke eterpa.

- Vi fisket med garn. Vi fkk
masse fisk, hummer og en pige-
var, sier David.

Han loper ned i kjelleren og
henter bilder Ira ferien i fjor hoat.

Han brukte nok sine siste kref
fer da, sier Ingvild.

David fortserter a fortelle.

- Vi hkk en giltig hai ogsi. Den
var sa stor!, sier han og viser med
hendene.

FRISK IGJEM:; Stine Andreassen (10} sin pappa har hatt
kreft, men er frisk igjen.

LEK: Pa Treffpunkt er det ogsa mye lek. Her er Elias (&),
David (8), Simon (10) og Maria (3). Nathalie Linde Jen-

sen (23} er frivillig medarbeider og ligger pa gulvet.

LATTER: Det er mye latter ogsa pa Treffpunkt. Her er
Bendik (13), Aleksander og Simon (10}.
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