Stadig bedre utsikter

IL enhver tid er det 20
prosent av oss som har
nevrotiske plager.

Syv prosent vil i lepet av livet
{4 en psykose.

Forskjellen pd en nevrose og
en psykose er denne:;

En nevrose-pasient er som
folk flest. Han har god kontakt,
og kan fremstille symptomene
sine som sykdom. Sier for eks-
empel: Angsten plager meg si
sterkt at jeg skjenner det er syk-
dom. Hjelp meg 4 bli kvitt den.

En psykopat derimot skjen-
ner ikke selv at han er syk, og
bringes til behandlingsapparatet
av nzre pArgrende. Han ville al-
dri sit Hjelp meg 4 bli kvitt
vrangforestillingene. Han wvil
heller be oss 4 «tas forfelgeren.

Professor dr.med. Nils Ret-
terstal som i s4 enkle ord forkla-
rer dette, er en av vire mest
kjente psykiatere. Sammen med
Per Oyvind Heradstveit har han
i en lang rekke TV-programmer
bidratt til & gi menigmann bed-
re forstdelse av og innsikt 1 men-
neskesinnet. Han anser det &
skape en holdningsendring i
folks forestillinger om psykiske
lidelser som maktpdliggende, og
har engasjeri seg sterkt 1 «Bare
nerver=-kampanjen.

ET spersmidlet mange

stiller seg er dette:

Hvem [ar psykiske lidel-

ser? Er det biologisk betinget el-

ler en disposisjon noen har, og

andre ikke? Hva vil du svare pa
det, professor Retterstal?

— S4& sterkt jeg kan vil jeg

understreke at psykiske lidelser

er noe som kan ramme oss alle.
Like gjerne meg som deg, akku-
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rat som influensa eller mavesar.
De fleste ser pa det som noe
utelukkende negativt, men det
er ikke riktig. P& mange miter
er det et tegn pd noe positivt,
Det viser at man har felsomhet,
evne Lil & reflekiere, ta ting pa
alvor. Det gjenspeiler mye som
er fint og verdifullt, og kan ska-
pe en dybde i sinnet og en evne
til opplevelse som andre, kan-
skje mer overfladiske mennes-
ker, mangler. Mange av vire
mest betydelige kunstnere har
hatt store psykiske problemer
og skapt mye av sin beste kunst
nettopp i slike perioder.

— Nar defineres psykiske li-
delser som sykdom?

— Psykoser — det vil si al-
vorlige sinnslidelser — er klart
en syk tilstand. Ca. syv prosent
av alle mennesker vil en gang |
lopet av livet fA en psykose. Tid-
ligere trodde man at det bare
gjaldt var del av verden, men nd
viser det seg at det er slik i1 and-
re kulturer ogsé.

S har vi den store gruppen
som vi kaller nevrotisk. Nesten
alle fAr symptomer pd nevroser |
lopet av livet. Hodepine, angst
og depresjon er almenmennes-
kelig. Til enhver tid har tyve
prosent nevrotiske plager, men
de fleste klarer 4 komme igjen-
nom ved egen hjelp. Vi define-
rer det forst som sykdom ndr
pasienten ikke klarer sin situa-
sjon, og mi seke faglig hjelp.

— Hvorledes er helbredelses-
mulighetene?

— Psykosen er den mest
takknemlige lidelsen 4 behand-
le. Regelen for en akutt oppstitt
psykose vil vere at pasienten er
ute av institusjonen i lapet av
noen uker til maneder. De fleste

blir mer eller mindre friske. En-
del fir tilbakefall, og noen kla-
rer vi ikke 4 fa helt bra. Men vi
fdr dem i vare dager aktivisert
slik at de fungerer pd et hoyere
nivd enn for, da mange bare satt
rundt i krokene.

— Hva med en nevrose som
angst, for eksempel?

— Angst er en av de vanlig-
ste nevroser, og noe av det van-
skeligste 4 leve med. Vi har me-
disiner som kan hjelpe, dayve og
lette angstproblemer, men de
mest effektive midlene er vi
engstelige for 4 bruke fordi de
kan gi vanedannelse. Det er en
vanskelig balansegang. Vi pre-
ver 4 unngd langvarig medika-
sjon, for hvis vi skaper avhen-
gighet, har vi hjulpet darlig.

— Hvor viktig er det for pasi-
enten 4 ha fast forankring 1 et
hjelpeapparat som forstdr den
enkeltes behov?

— Det er veldig viktig for pa-
sienter med psykiske lidelser &
ha kontakt med iallfall ett men-
neske 1 hjelpeapparatet som er
der, som kjenner og forstdr ved-
kommendes problemer slik at
det ikke er nedvendig & dpne seg
ved hver ny konsultasjon. Jeg
vet at her svikter det pd enkelte
institusjoner, og det burde det
ikke gjore. Men alt i alt er det
vel riktig 4 si at utsiktene for
mennesker med psykiske lidel-
ser stadig blir bedre. Spesifikke
medisinske forskningsomrider
virker lovende, og legestanden
generelt fAr en ganske anderle-
des bred undervisning innenfor
psykiatrien idag enn tidligere.
Vi er kommet langt medisinsk,
men vi har et stykke igjen far vi
er kommet gamle fordommer til
livs, sier professor Retterstel. 8



