Man skal veere
sveert forsik-

tig med en slik
merkelapp. Men

noen karakter-
trekk er typiske.

JEG LEVER i et temmelig komplisert ekteskap, og
slik har det vert siden vi tratf hverandre for snart
atte ar siden. I perioder har vi hatt det fantastisk
sammen, sarlig de ferste arene. Og fremdeles kan
vi oppleve stunder sammen hvor alt feles perfekt,
og hvor det ikke er noe som skygger for kjerlighe-
ten og lykken. Nar det skjer, tenker jeg at vi tross
alt er skapt for hverandre. Da har vi gode samtaler,
masse narhet og flott sex. Og mannen min er den
mest oppmerksomme og hensynstulle person jeg
kan tenke meg.

Men slike perioder eller opplevelser varer dess-
verre ikke sa lenge. Og de ender sa altfor ofte i
en eller annen krangel, ofte av noksa meningsles
karakter. Men som gjer at stemningen mellom
oss skifter totalt. Slik jeg opplever det, er det min

Gift med en psykopat?

mann som gdelegger den gode stemningen ved at
han plutselig far et eller annet innfall, en idé, eller
kommer med en eller annen litt merkelig eller pro-
voserende uttalelse. Hvis jeg ikke er enig eller jeg
sier ham imot, blir han utrolig vrang. Og da er det
nesten umulig a fa ham blid igjen. I perioder kan
han veere sveert egenradig og urimelig. Det forer
ofte til at jeg tar igjen eller motsier ham, noe som
bare gjor alt verre. Han er ogsa veldig kontrolleren-
de og sjalu. Pa sitt verste er han rasende og aldeles
ubehgvlet og kommer med virkelig krenkende og
stotende bemerkninger til meg, 1 en sprakbruk
som jeg blir flau av. Han har blant annet kalt meg
for hore og det som verre er — uten at det er noe
som helst grunnlag for slike merkelapper! Aller

verst er det nar han kommer med sirende angrep
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pa meg ndr vi er sammen med andre — som av og
til bare jeg oppfatter. Samtidig som han tydeligvis
prover & fremsti som biade galant og omsorgsfull
1 andres gyne. Da blir jeg totalt forvirret.

Han sier det er meg det er noe i veien med. At
jeg er folelsesmessig ustabil og ekstremt sensitiv,
og at jeg trenger behandling. Og jeg vet virkelig
ikke. Jeg foler meg ikke ustabil eller spesielt sen-
sitiv overfor andre mennesker, men kanskje han
har rett likevel. Mine foreldre derimot, som har
veert mye sammen med oss i bade gode og darlige
perioder, er ikke i tvil om hva det handler om. De
sier han er psykopat. Det heres sa forferdelig ut,
men jeg vet ikke hva jeg skal tro.

SVAR: Ut fra din beskrivelse, kan jeg forsta at dine
foreldre oppfatter ham som psykopat. For det du
beskriver, har klare likhetstrekk med typiske his-
torier til psykopatofre. Like fullt skal man vaere
forsiktig med a bruke slike merkelapper. Og jeg
kan i alle fall ikke ga god for at det er en dekkende
karakteristikk av din mann.

Ikke desto mindre kan det vaere lurt & se hva

som kjennetegner mennesker med psykopatiske
trekk.

Hensynslgs. Det kanskje mest typiske trekket, er
mangel pi empati. De har darlig utviklet evne til &
sette seg inn i andres folelser. Derfor tar de i liten
grad hensyn til andre mennesker som stir i veien
for deres interesser og behov. Man sier gjerne at
de kan «gi over lik» for a fa det som de vil. Samvit-
tigheten er dessuten lite utviklet, noe som gjer at
de sjelden eller aldri faler skyld eller anger for den
smerte og fortvilelse de kan pafere andre i kampen
for sin egen rett. For evrig opplever de sjelden at
de har noe a beklage eller angre pa, for de har en
sterk tendens til a legge skyld og ansvar pa andre
enn seg selv. En person med psykopatiske trekk
vil derfor sjelden innse feil eller mangler, og enda
sjeldnere innremme noe sint overfor utenforsta-
ende.

Ansvarslgs. De er dessuten preget av en ansvars-
los og kynisk veeremate. Regler og avtaler settes
lett til side hvis det er opportunt. Pa den ene side
kan de vaere svaert manipulerende og beregnende
for 4 fa det som de vil. Pa den annen side er de

Siarmm' og tyrann er benevnelser
som ofte brukes om slike personer

impulsive og ukritiske ved at de sier og gjer ting
som opplagt ferer med seg konsekvenser for dem
selv eller for andre — uten at de tenker gjennom
felgene. Bade den manipulerende og den impul-
sive tilbegyeligheten gjor at de ofte havner pa kant
med andre mennesker, eller pa kant med loven.
Triksing og miksing, underslag og uetterrettelig-
het, trakassering og endelase konflikter, lagn og
bedrag er alle velkjente gvelser for mennesker med
psykopatiske trekk.

Sjarmerende. Noen, men slett ikke alle, er flinke
til a skape et tillitvekkende inntrykk fordi de kan
virke veltalende og sjarmerende — om enn noe
glatte og overfladiske. Derfor er det ikke uvanlig
at omgivelsene har et helt annet inntrykk av per-
sonen enn det de aller neermeste har. Sjarmer og
tyrann er benevnelser som ofte brukes om slike
personer. Denne dobbeltheten kommer som regel
ogsa til uttrykk overfor de naermeste, ved at man
veksler mellom svart motstridende sider. En av
mine klienter sa det slik: «Jeg er gift med to menn.
Den ene elsker jeg over alt. Den andre hater jeg.»
Resultatet av slike motsetinger er at de parerende
blir forvirret og fortvilet. Hva skal man tro pa? Hva
er reelt og hva er innbilning? Akkurat slik du be-
skriver din situasjon.

Bryte ut? Hvis du for evrig kjenner deg igjen i
dette bildet, er det all grunn til i stille spersmal ved
din manns karaktertrekk. Det viktigste er likevel
ikke om han tilfredsstiller formelle diagnostiske
kriterier for psykopati eller ikke, men at du synes a
leve i et parforhold som ikke er bra for deg. Spers-
malet du ma stille deg — gjerne sammen med en
terapeut som trefter dere begge, er hvorvidt dette
utelukkende handler om din manns adferd og re-
aksjonsmater. Eller om noe i samspillsmensteret
mellom dere kan bidra til & forklare dine opple-
velser av ham. Hvis dine foreldre virkelig har rett
i at han er psykopat, er det i sa fall liten grunn til
a forvente innsikt eller endring fra hans side. Da
er mitt beste rad at du ber bryte ut av forholdet.
Men muligens er dine foreldre for negative og
unyanserte. | sa fall er det kanskje likevel mulig a
oppna bedring. Fortrinnsvis giennom omfattende
parterapi. Lykke til, uansett!

FRODE THUEN er psykolog.
Han kommenterer og svarer pa
spgrsmal om samliv og mellom-

menneskelige forhold. Disku-
ter denne artikkelen pa amaga-
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