Psykopater

Hvordan
verge seg?’

Av Eva Svarverud,
Reiki healer, Meverlpkka

~ Jeg viser til Jan Sagens artik-
kel «Grensepsykopatens dik-
tatur~ i Aftenposten onsdag
5.8,

Jan Sagen skriver blant an-
net at «A leve med en person i
denne gruppen («psykopat»)
vil veere en utmattende opp-
gave, fordi de er s uberegne-
lige». Jeg tror han har helt rett
idette utsagnet, blant annet
fordi jeg mener at mennesker
med helt eller delvis klare psy-
kopatiske trekk er avhengig av
den energien de kan fa tak i fra
andre mennesker for i det hele
tatt & fungere; de stjeler som
ravner,

Men jeg har ogsa lyst til &
legge til fglgende: For & unngé
4 komme og eventuelt forbli i
et annet menneskes klgr, ma vi
veere villige til & se oss selv:
Hvordan er det med vér egen
innlevelsesevne (eller mangel
péd sddan)? Slik jeg ser det, er
det nettopp mangel pa innley-
elsesevne som preger mennes-
ker med psykopatiske trekk/
holdninger.

Jeger meg bevisst at de
menneskene vi mgter, har et
budskap med til oss, og jeg
bruker 4 si det slik: «De verste
drittsekkene er de beste lzre-
mestrene.» ] min jobb som he-
aler er det like viktig & holde
klart at jeg bare kan oppné
noe ved 4 jobbe med meg selv
som at min oppgave er 4 stille
gode spgrsmal og ikke gi vel-
mente rad.

Jeg har holdt et par dpne fo-
redrag om «Hvordan komme
styrket ut av et mgte med en
psykopat i arbeidslivet?«, men
har en [plelse av at temaet er
sé vanskelig og at menneske-
ne som er bergrt av det s sér-
bare, at bare et fatall har kref-
ter til 4 veere med. Jeg undres
derfor pd om vi er modne for &
la «Hvordan verge seg mot
psykopater» bli et pensum i
skolen? Og dersom svaret pa
dette spgrsmalet blir ja, vil jeg
vaere interessert i 4 hgre (lese)
om hvordan et slikt fag skal
utformes.



