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Tro ikke at du kan
helbrede psykopaten.
Kom deg unna, for
livet ditt blir gdelagt.

. Psykopatiske trekk kan
. oppdages tidlig i

barndommen. Sats
ressurser pa
forebyggelse.

SYLVI LEANDER

Dette er noen av radene |
boken «Sjarmer og tyrann-
en bok som gir innsyn i psy-
kopatenes og oflrenes ver-
den. Den er blitt til i matet
mellom Alv A. Dahl, profes-
sor i psykiatri og Dagblad-
journalist Aud Dalsegg.
Begge har de sittet ansikt til
ansikt med psykopatens ol-
re - Dahl som terapeut,
Dalsegg som tidligere an-
satl pa krisesenter og som

journalist. Ikke sjelden fin-

ner man psykopatens barn
eller ektefelle igjen som pa-
sient i psykiatrien.

Det er over tyve ar siden
sist det utkom en bok pa
norsk om lidelsen. som reg-
nes som en personlighets-
forstyrrelse. [ dag vet vimer
om bade drsaker og [plger.

- Far eller senere vil de
fleste mennesker stote pa
en psykopat. Det kan viere
godt a gienkjenne tegn som
far varsellampen til  lyse. Vi
vil forhindre at folk blir gjort
til ofre, Samtidig haper vi
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BETENKELIG: | den vestlige del av verden ser vi hvordan personer med psykopatiske personlig-
hetstrekk blir gjort til helter i boker, filmer og fjernsynsserier. En beklagelig tendens, mener forfat-

terne av boken om psykopati, professor Alv A. Dahl og journalist Aud Dalsegg.

boken kan hjelpe personer
som allerede erinne i et pde-
leggende forhold, forklarer
duoen Dahl og Dalsegg. Det
forundrer dem hvor lang tid
det ofte tar for en partner el-
ler en arbeidskollega skjon-
ner at han/hun er i klgrne pa
en destruktiv psykopat.
Tallet pa psykopater er
stabilt. Underspkelser viser
al ca. 2.5 prosent av befolk-
ningen vil utvikle psykopati
1 lopet av livet. De aller fleste
psykopater er menn. De se-
nere ar er det pavist en pk-
ning blant kvinner i 20-30-
drsalderen. Dette kan ha
sammenheng med at kvin-

nerollen har endret seg og er
blitt mer selvhevdende. El-
ler det kan skyldes at gkl in-
teresse for problemet har
avdekket flere psykopater
blant kvinnerforklarer Dahl.

Det er kjent at sa vel arv
som milj@ har betydning for
utvikling av psvkopati. Et
uheldig megnster er kombi-
nasjonen vanskelige barn
(olte barn med MBD-lidel-
se) og [oreldre som er darli-
ge oppdragere; foreldre som
| for liten grad bryr seg om
barnet sitt og som er ufor-
utsigbare og vinglete i opp-
dragelsen.

Undersgkelser viser at de
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asosiale problembarna of
tere utvikler psykopatl enn
andre barn. Risikobarna
kan ofte gienkjennes allere
de | barnehavealder, De [in
ner tidlig sammen med and-
re antisosiale tapere, Dette
forsterker deres aggressive,
ofte kriminelle tilbgyelighe-
ter. Jo tidligere man kan
Komme inn med forebye-

gende tiltak, jo bedre. Det er

dokumentert al stolte og
velledning til foreldre og
barn som er i faresonen,
minsker faren for at barnet
skal utvikle psykopatiske
trekk.

- Foruten det menneske-

Kjennetegn:

Psykopaten vil som regel ha
flere av de folgende kjenne
tegn. For at diagnose skal
kunne stilles ma kjenneteg-
nene ha veert klart til stede |
minst fem ar: Makt- og kn-
tikksyke, hensynsloshet,
manglende evne til a vise
empati. hensyn eller anger
Aggressivitet, vold, sexover-
grep, knminelle handlinger,
alkoholmisbruk, impulsivitet
inngar ofte i handlingsmons-
teret.

Den kriminelle debut begyn-
ner gjerne | 12-15-arsalde-

ren. Psykopalen er ofte en
beregnende intrigemaker.
Han/hun er lognaktig og svi-
kefull. Har vanskelig for a
innga varige forhold. Han
forakter, men vaarer svakhet
hos andre og finner seg
mobbeolre ined darlig selv-
tillit. Viser omsorgssvikt
overfor barn. Bryter ofte in-
cestiorbudet. Samtidig kan
psykopaten virke sjarmeren-
de, intens, impulsiv, smig-
rende og kreativ. Har ofte go-
de taleevner, men overfladis-
ke kunnskaper.

Rad:

Unnga psykopaten:

Se deg for nar du moter nye
mennesker. Gi forholdet tid for
dere flytter sammen

Vaer spesiell oppmerksom pa et
monster av vekslende lofte-
brudd og stormkurlise.

Kjenn dine svake sider. Er du
veldig romantisk og svak for
smiger, har du darlig selvbilde
og far lett skyldfolelse, kan du bli
et offer for psykopaten.

Er du inne i et forhold med en
psykopal og velger a forbli der,
sd laer deg a takle psykopaten
bedre. Bli klar over dine egne

behov og onsker. Sknv derm ned
Det vil oke din bevissigjonng
Ikke gi naegring til partneres darl
ge opplorsel ved a unnskylde
deg og gjore deg svak. Del oker
irritasjonen. Ta heller den kon
staterende, forsonende rollen
«Du har rett, middagen er ikke
terdig. Jeg skjonner godt al du
ergrer deg.»

Siifra om det du ikke finner deg
I, 0g sta pa det, men venl deg
noen toffe runder

Tyr partneren til vold, sa kom
deg vekk til familie, venner aller
krisesenter

e aspekiet er det pkono-
misk sett lpnnsomt for sam-
[unnet a investere ressurser
| risikolamiliene. Dette hi-
per vi politikerne vil forsté,
selv om det dreier seg om
langsiktig satsing, under-
streker de to,

Psykopalens sjarm og La-
legaver gir ham lett innpass
hos andre, ikke bare i privat.
livet, men ogsd pa arbelds
plassen. Hans behov [or all-
Lid & skalTe seg mobbeolre
har imidlertid pdelagt man-
e gode arbeldsmiljper og
forarsakel personlige Lrage-
dier. Aud Dalsege mener at
[olk som skal sitte i stillinger
med stor makt over andre,
bar giennomgh en person
lighetstest [pr ansetielse,
slik at man far silt ut <tarli-
ge« personer. Dahl Ltror det-
Le kan bli vanskelig | praksis.
Slike tester forutsetter at
folk snakker sant. Det kan
man ikke regne med at psy-
kopaten vil gjare

Begge er enige om at fag
folk innen sektorer som bar
nevern, skoletjeneste, helse-
tjeneste og ikke minst innen
retisvesenet bgr ha gode
kunnskaper om psykopati.
Seerhig viktig er det at dom-
mere og sakkyndige | barne
[ordelingssaker kan avslore
en mor eller far med psyko-
patiske trekk. Det har
skjedd tragiske [eilplasse
ringer furdi dommere har
latt seE blende av en mor el-
ler far med psykopatens ta-
leevne og ordenssans.

I boken lister forfatterne
opp en rekke rad til leserne
for 4 unnga 4 komme i psy-
kopatens klgr,

Er det ikke en fare for at
dere skremmer folk unedig,
[ar den til 4 se fanden péd Nat
mark?

Det linnes mange ek-
sempler pa at psykopatibeg-
repel bliv misbrukt og ram-
mer loik som ikke svarer til
diagnosen. Likevel mener vi
det er riktig a advare folk og
gl dem et redskap. A be-
handle psyKopaten har som
regel liten ellekt. Riktignok
har lidelsen entendens til 4
brenne ul med arene. Men
det kan bli lange, vonde ar
for en partner a skulle hape i
20-30 &r pa en forandring.
Da er det bedre a komme
seg unna i tide, rader eks-
pertisen

— Hold sykopaten pa avstand



