Psykopater
- finnes de

fremdeles?

Jeg har bitt meg merke i at flere inn-
sendere strever med utilstrekkelig-
hetsfolelse, problemer med & si nei
og sette grenser for andre, kronisk
darlig samvittighet og sarbarhet stilt
overfor dominerende personer. Jeg
lurer pd hvorfor det er slik, at si
mange i var tid sliter med det sam-
me? Det er nylig utkommet en hand-
bok i hvordan man skal kunne gjen-
kjenne og noytralisere en psykopat.
Jeg tror mange ville ha nytte av 4 le-
se de rAdene forfatteren kommer
med siden psykopaters innflytelse
har store konsekvenser for mange
mennesker. Jeg vet at mange fag-
folk vegrer seg for & bruke denne
diagnosen, mange benekter at psy-
kopater finnes. Har Helsepanelet al-
likevel mulighet til & omtale boken i
denne spalten?

Vennlig hilsen S.T.

| Spersmalet om noen fortjener mer-

kelappen ~psykopat- har lidligere
fatt stor plass i spallene «Jeg» og
«Pd innsiden- i Aflenposten, noe
som selvfolgelig er el ullrykk for al
detle opplar mange. Du har retl i
al psykopali som psykiatrisk dia-
gnose ikke benytles av psykologer
og psykialere. I stedel brukes dia-
gnosen «anltisosial personlighets-
forstyrrelse- nar en rekke definerte
kriterier oppfylles. De flesle ~hver-
dagspsykopaters fyller ikke disse
kriteriene, men det er ingen tvil om
at psykopalen lever i beste vel-
gdende i folks bevissthel, sannsyn-
ligvis tkke ulen grunn. Mange fag-
Jfolk vil helst forklare mellommen-
neskelige problemer som et ullrykk
for fasilasthet, kommunikasjons-
barriérer og forfeilede lpsnings-
strategier mellom to eller flere par-
ter. Del er egenllig ikke stuerent a
belegne noen som direkle onde,
fandenskap tilskrives misforsidel-
ser mellom partene eller hjelpelps-
hel og avmakt hos den som frem-
star som slem. Vi avviser helst
«enkle- forklaringer som baserer
seqg pa karakterislikk av personer
og sverger heller til kontekstiuelle
systemforklaringer og relasjonelle
floker ndr vi skal forstd hvorfor
ting gdr galt i menneskers liv. Ofte
er dette en farbar vei, ulen lvil, men
noen ganger er del skivebom, retl
og slelt. Noen av dem vi moter, har
ganske enkell sett ondskapen i
hvilpyel og har erfart al slemhet
finnes, ikke bare i krig og eks-
tremsituasjoner hvor volden slip-
pes los, men i den pene og vanlige
norske hverdag.

Terapeuler bepr veere forsiklige
med a avskrive utspekulerthel og
hjertelpshet som drivkrafl hos en-
del personer. Mange opplever seg

demt til @ omgds sin egen person-
lige djevel fordi detle mennesket er
Jar, mor, ektefelle eller sjef - en per-
son som har makt i krafl av folel-
sesmessige band. Noen styrer glatl
unna slike personers gdeleggende
innflytelse for de har aldri veert ap-
hengige av deres kjcerlighel og
oppmerksomhel. Andre sitler fast i
slike personers grep som insektel
pa el fluepapir. En hédndbok kan
nok hjelpe noen til & komme fri, et
selvhjelpssenter, gode venners
klarsynthet eller en terapeut har
vaert lpsningen for andre.

Vi lever pa den ene siden i en vel-
lykkethets-kultur hvor det er umo-
derne & ha problemer. P& den an-
nen side har apenheten omkring
overgrep og makimisbruk gjort at
fNlere vager & ta opp kampen mol
undertrykkende personer og syste-
mer. Del er ikke like skambelagt &
presentere seg som offer eller en
som har veert utsall for uretl. Ver-
den gar fremover, tilbake og sldr i
stampe pd samme lid, og «psyko-
palenes diktatur- kommer vi visst
aldri utenom.

Vi har ikke anledning til 4 bruke
denne spallen lil bokanmeldelser,
men jeg har lyst lil @ henlede opp-
merksomhelen pd en irsk roman
som kom ul i fjor og som nd er over-
satt til norsk med titlelen «Engelen
pa det sjuende trinns. Boken er om-
tall i flere aviser nd i sommer. Til
debulforfalleren Frank McCourts
store overraskelse er hans roman
blill revel borl. Han [rodde han
skrev for noen fad, men har tydelig-
vis truffet mange med sin beskriv-
else av egen barndom og oppvekst
pa 30- og 40-tallel i skyggen av fal-
tigdom, alkoholisme o0g voksnes
grusomhel. Jeg tror hans historie er
like god som noen handbok i over-
levelse samlidig som den byr pa en
rikere opplevelse.
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